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BAB II

KAJIAN PUSTAKA

A. Disiplin Anak Usia Dini

1. Pengertian Disiplin

Disiplin merupakan kebutuhan setiap individu. Dengan disiplin kita dapat 

melakukan segala hal lebih teratur. Wantah (2005: 139) menjelaskan, istilah 

disiplin diturunkan dari kata Latin: disiplina yang berkaitan dengan dua istilah 

lain, yaitu discere (belajar) dan discipulus (murid). Disiplin dapat diartikan apa-

apa yang disampaikan oleh seorang guru kepada murid.

Menurut pendapat Hurlock (1978: 82) disiplin berasal dari kata disciple

yakni seorang yang belajar dari atau secara suka rela mengikuti seorang 

pemimpin. Orangtua dan guru merupakan pemimpin dan anak merupakan murid 

yang belajar dari mereka cara hidup yang berguna dan bahagia. Jadi disiplin 

merupakan cara masyarakat mengajar anak perilaku moral yang disetujui 

kelompok.

Menurut Rusdinal dan Elizar (2005: 135) disiplin dapat diartikan sebagai 

suatu kesadaran, sikap dan pengertian individu sesuai dengan peraturan-peraturan 

yang diberlakukan. Disiplin dapat membentuk sikap teratur dan mentaati norma 

aturan yang ada. Untuk itu disiplin sudah bisa dibiasakan dalam kehidupan anak 

sejak dini. Pembiasaan hidup disiplin pada diri anak baik di rumah maupun di 

sekolah akan berpengaruh positif bagi anak dalam perkembangannya. Untuk itu 

peran orang dewasa, baik orang tua, maupun guru berperan penting dalam 
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1. Pengertian Disiplin

Disiplin meruppppppakakakakananananana kkkkkebebebbebeb tututtuttuhan setiiaiaiiaiappppp p ininininindiddidididd vivivviviidududududu. Dengan disiplin kita da

melakukan sesesesegagggagalalalalala hhhhhaaalaaa  lebbbbbihihihihihihh terrrrerratattatataaturururuurur.. WaWaWaWaWaWanntntntn ahahahahahah (2020005: 131313131331 9)9)9)9)9) mmmmmenjelaskan, ist

disiplinnnn ddddddititititituruuuruu uunkaaan n n nnn dadadaddadad riiiirii kkkkkatata LaLaLaLLaLatiititititin:nnnnn  disipllplllinininininaaaaaa yayyy ngngnggngng bbbbberererererrkkakakakak ititan ddddddenenenenenne gagagagan dua ist

lainnnnnn,, yayayayayy itititititi u discscsccscerererererreeeee (b((b( eleelelelele ajajajaajajar) ) ) ) ) ) dadan disccipipppppuluu us (mmurididididd))).).. DDDDDDDisisiii ipipipipipplilililililinnnn n dapat dididididid arrrrrtittttt kan a

apapapapapa aa aa a yang dddisisisisisi amamamamamampppapaikkkikkkanananann ooooooleeh h seorrrrorranananananng g g g ggg gugugugugugururururururu kkkkkkepepepepepeppadadadadadada a mum rid.d.d.d.d.d

Menunununnunururururururur t tt peeppepeendaaapapaa at HHururururururlolololololockckckckckkck (((((((191919191911 787878787878:::::: 828282828282) ) ) ) )) didididididdissiplin bbbbbbererererrrasasasasassallllll ddddddarararrarari kaaaaaatattatat disc

yayayayayaknkkknkni seeeeorororororororananananannng g yayayyayy ngngngngngg belllllajajajajajajajarararararara ddddddarararararara iii iii atatatatatata auauauauauauau ssssssecececececcarararararararaaa aaa suka rrrrrelelelelelaaaaaa memememememengngnnnn ikuttttiii sseor

peeeeemimimimimimpmpmpmpmm innnnn. .. OrOrOrOrOrO aaaanaaa gtgtgtgtgtuauuu dddddanananananan gggggguuururu u uu mememememmem rururururuppapapapapap kakakakakakaan nnn nn peppepepeemimimimimimmimpmmpmpmpmpm ininiiii dddddananananann aaaaaanaaaaanakkkk kk mmemmmm ruuuuupapapapapap kakakakakan mu

yanggggg bbbbbbeeeele ajar dddddaraaa i memeeeemererererererekakakakkak ccccccarrrrra aaa a hiduduup ppp yang bbbbberrrguggugugugunananannaa ddddddaaana bbbbbbbaha agiaaaaa. JaJaJaJaaJadi disip

merupapapapapapakakakakakak n caraa mmmmmmasasasasasasyayayyy rakat tt memememem ngngngnngngajajajajajararaarar aaaananananananakkkkk k periilalaaaaakukukukukuku morall yyyyyyananannnng diset

kelompokokkkkk....

Menuruuuuut t RRRRRusususususdiddidididinannnnn l dan Elizar ((((((2020220222 05: 131 5) RRRRRR disisisiisiplplplplplplininininin dddddapapapapapaaatta  diartikan seba

suatu kesadaran, sikapp dddddananananana pppppeneneneengegegegegertrtrtrttiaiaiaiaiaian ininininndididididid vivivivividududududu ssssseeeesee uai dengan peraturan-peratu

yang diberlakukan Disiplin dapat membentuk sikap teratur dan mentaati nor
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menanamkan pembiasaan disiplin ini pada anak. Dalam hal ini guru dan orang tua 

dapat menjadi model, pembimbing dan pengarah anak dalam berperilaku yang 

baik yang diterima lingkungannya.

Dari berbagai pendapat tersebut dapat dimaknai bahwa disiplin yaitu 

tindakan patuh terhadap tata tertib dan ketentuan yang berlaku. Seseorang 

dikatakan disiplin apabila ia patuh terhadap penataan perilaku. Wantah (2005: 

139) menjelaskan bahwa penataan perilaku yaitu kesetiaan dan kepatuhan 

seseorang terhadap penataan perilaku yang umumnya dibuat dalam bentuk tata 

tertib dan peraturan harian.

2. Tujuan Disiplin

Hurlock (1978: 82) menyatakan tujuan seluruh disiplin ialah membentuk 

perilaku sedemikian rupa hingga ia akan sesuai dengan peran-peran yang 

ditetapkan kelompok budaya, tempat individu itu diidentifikasikan. Sependapat 

dengan Hurlock, tujuan disiplin menurut Wantah (2005: 176) ialah mengubah 

sikap dan perilaku anak agar menjadi benar dan dapat diterima masyarakat. Jadi 

pada dasarnya disiplin bertujuan untuk mengatur perilaku seseorang supaya sesuai 

dengan ketetapan yang berlaku di lingkungan tempat ia tinggal. Seseorang dapat 

disebut disiplin apabila ia melakukan atau mengerjakan sesuatu pekerjaan dengan 

tertib dan teratur sesuai dengan waktu dan ketentuan tanpa paksaan dari siapapun.

Goodman & Gurian dalam Wantah (2005 : 177) mengemukakan bahwa 

tujuan khusus disiplin pada anak adalah pembentukan dasar-dasar tingkah laku 

sosial sesuai yang diharapkan masyarakat, dan membantu mengembangkan 
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tindakan patuh terhadap tata terererrrtititiititib bb b bb daddddd n ketentuan yang berlaku. Seseor

dikatakan disiplin aapapapapapp bibibibibilalalalala iiiiiaaaa a pppppaatuh terhhhadadadadadadapapapapapa ppppppenenenenennatatataa aaaaaaaaan nn perilaku. Wantah (20

139) menjelalalaalaskskskskskanananan bbbbbaha waaa pppppppennatatatattaa aaaaaaaaaaaannnn n pepepepepeperirrrrrilalalalalakukukukukuku yyyyyaiaaa tu kkkkkkesesesesese etetettetiaiaiaiaiaanaaa  dan kepatu

seseoranannanana g g ggg g teteteteteeerhrhadapapapapapap ppppppenenenennenaaatataa aaaan pepepeppepep riirriririlalalallal ku yannnnng gg gg umumuu ummmmmmnynynynynyn a aa a a dididididd bububb at ddddddalalalalalla amamamam bentuk 

tertrttibibibibi dddddanaaanaa  peratattatatatururururururanananaanan hhaaarararaa iaiaiaiiaian.

2222.2 Tujuuuuuuananananann DDDDDDissipipipipiplinnnnn

Hurlrlrlrlrlrlr ococococococock k kkkkk (11111(1979 888888: 822222))))) memememememem nynynynynynyatatatatatata akakakakakkakanananananana ttttttujujujujujuju uauauauauuan n n n n n seseseseseses llllluruh dididididisisisisis plppppplinnnnn iiiiiiallalalalalah mmmmemeemben

peeeeeriiririlalalalalaakukkkk sssssededededededemememmememmikkkkkkiaiaii n rururururuupapapapapapa hhhhhhinininininingggggggggggg a aa a a iaiaiaiiaiaia aaaaaakakakkakakan n n n n seseseseees susuuusuaiaaiaa ddddddenenenenenenggggggannnnnan ppppperereeeerannnnn-----pepepepepep rarararar n y

ditetaaaaapkpkkpkpkpkan kelelomoooo pok k kkk k bbbbbbmm ududududududayyyyyyya,a  tempaaaapaattt indiviiddddud iiiiituttutututu dddddiiiiiididididdideeeene tifififififififikasikaaaaan.nnnnn  SeS penda

denganaananann HHHHHurlock,,, tutututuujujujujujujuanaaaa  disipiplililililinnnn n mememememem nunnnunururururruttt t WaWaWaWaWaWantntah (((((20202020202005050505050 ::::: 176) iiiiialalalalala ahahahhhh mengu

sikap dan nnnn pepepepepeeriririririiilalall ku ananananak kkkk k agagagagagaggararararara mmmmmmmenenenenenennjajajajajaj diddididid bbbbbenenenenenennarararaar dadadadadadad n nnnn n dadadadadad papapapapap ttt tt diteriimamamamamam mmmmmmmasyarakat. 

pada dasarnyaaa aa dididididisisisiisiplplplplplplinininininin bere tujuan untukukukukukukk mmeu ngatur perilililili akakakakakaku uu uu seseseseseseseseseseorang supaya se

dengan ketetapan yang g bebebebebeerlrlrlrlr akakakakaku u didididid lllllliiiiniingkkgkgkgkunununununngagagagagannnnn tetetetetet mmmpm at ia tinggal. Seseorang da

disebut disiplin apabila ia melakukan atau mengerjakan sesuatu pekerjaan den
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pengendalian diri anak sejak usia dini. Pada awal-awal kehidupan anak, membina 

hubungan dengan orang lain merupakan hal yang sangat kritis. Anak 

membutuhkan pertolongan dari orang tua dan orang dewasa lain melalui 

hubungan dan interaksi antara mereka. Anak mulai memahami aturan secara 

bertahap seiring dengan perkembangan aspek-aspek intelektual, sosial, emosional 

dan moral anak tetapi belum dapat mengendalikan tindakannya. Oleh karena itu, 

diperlukan pengendalian diri dari anak. Pengendalian diri adalah suatu proses 

yang berkembang perlahan-lahan.

Menurut Yusriana (2012: 57) kedisiplinan sangat penting diterapkan sebagai 

prasyarat bagi pembentukan sikap dan perilaku. Dengan demikian, disiplin berarti 

melatih diri untuk membentuk, meluruskan, atau menyempurnakan sesuatu 

sebagai kemampuan mental atau karakter moral. Disiplin harus terwujud dalam 

kehidupan keluarga, masyarakat, termasuk disiplin sekolah, disiplin belajar, dan 

menyelesaikan tugas sekolah. Dalam hal penerapan pelaksanaan tata tertib 

sekolah, diharapkan kita menaati tata tertib sekolah sehingga dapat ditegakkan 

disiplin sekolah. Agar dapat melaksanakan disiplin dalam proses pembelajaran, 

maka perlu ada suatu ketetapan yang telah disepakati, yaitu tata tertib dan 

peraturan sekolah.

Tata tertib merupakan suatu aturan dan ketentuan yang harus ditaati oleh 

siapapun yang terlibat dalam proses pembelajaran demi kelancaran proses 

pembelajaran tersebut. Suasana pembelajaran yang kondusif akan membuat siswa 

lebih produktif dan lebih cepat memahami materi pembelajaran sehingga dapat 

meningkatkan prestasi akademik di sekolah. Dengan demikian disiplin yang baik 
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bertahap seiring dengan perkembaangngngnggn anananana  asaa pek-aspek intelektual, sosial, emosio

dan moral anak tetapapapapapapiiii bebebebebeelululululum mmmm dadadadadadapat mengenennnenndadadadadad lilililiiliikakakakkakann n nnn titittit ndnnnnn akannya. Oleh karena

diperlukan ppppennenenengegegegendndndndndalalalalaliai n didididididirirririririr ddararararraa i i i iii aaaananakakakakakak. PePPePePePengngngngngngenendaddd lianananannan ddddddiriririririiiii adadadada alah suatu pro

yang bererererere kekekekekek mmmbmmmbm angggggg ppppppererererere lalalalal hahahahahahann-lalahahahahahahah n.nn.nn.

MeMeMeMeMeM nuruuutt tt YuYuYuYuYuYusrssss iaaaanananananaan (((((202020000012121 : 57) kekediddddd siplinan ssssanananana gagagagagagagat tt ttt peeeeentntntntntntinininining diterararararaapkpkpkpkpkp anaaaaa  seba

prprprprprasasasasasasyarat bababababab gigigigigigi peppppep mmbmbm enenenenntutututututukakan siikakakakakakappppp dadadadadadad n n n n nn pepepepepepeririririririlalalalallaakukukukukuku.. DeD ngnggnganananananna dddddemmmmmmikikikikikikiaiaiaiiaiannn,nnnn  disipppppplililililil n n n nn ber

mememememelllal tih didididdidiriririririii unttntttuk mmemmbebeeebeentntntntntntukukukukukuk,,, ,, memememememm lulululululururururururur skskskskskskanananananan, , , , , , ata au mmmmmmenenenennnyyyyeyy mpmpmpmpmpmpurururrururnakaaaakannn nn sesu

ssssebababababagai kekekekekekek mamamamamamamampppmpppuauuuuu n n n n n mentttttalalalalalala aaaaatatatatatatauu uu u uu kakakakakaakararararararar ktktktktktkk erererererere mmmmmmororororororralalalalalala . DDisiplllllininnnn hhhhhharrrrrusususususus tttttterwuuuujujjujuj dd da

keeeeehihihihiidududududud pappp n nnnn kekekekekekelululululuuluargagagagag , mamamamamaasysysysysysyarararaaraarakakakakakakatatatatata , ,, ,, tetetetettermrmrmrmrmrmmasasasasasassukukukukukkuk dddddddisisisisisssipipipipippipliliilililin nnnn seeeeeekokokokokokolalaaalalah,h ddddddisisisisisi ipipipipipiplin nn nn bebebebebelalalalalajar,

menyyyyyelelleleleleeesee aikaan n nn tugas s s s ss sesesesesesekokokokooolalall h.hhhhhh  Dalalllamamamamam hal ppppennnnnnerererererapapapaappanananannan pelllllllakaaaaa sanaaaaaananaaanan tata te

sekolalaaalalah,h,h,h,h,h  didddd harapkkkkanananann kkkkkkitii a menaaaan atatatatti ii ii i tatattatatatatttaa ttttterererertititititib bbbbb ssssesekok lah h sesesesesesehihihihihih ngnnn ga dddapapapapapapatatttt ditegak

disiplin sekekekekkee olololololo ahahaaaaa . Agararrar ddddddapapapapapappatatataatata mmmmmmmeleleleeee akakakakakaa sassasasas naananananakakakakakakaan nn nn dididididididisisisisiiplplpplplplinininininn dddddala am ppppprororororor seseeeeessssss pembelaja

maka perlu aaaaadadadadada sssssuauauauauauatutttutut kketetapan yyyyyanananananana g g telah disepppppaaaaaakakakakakatittitititi, ,, , , yayayayayaiti u tata tertib

peraturan sekolah.

Tata tertib merupakan suatu aturan dan ketentuan yang harus ditaati o
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memungkinkan siswa untuk bekerja dengan baik dan akhirnya mengarah pada 

prestasi akademik yang lebih baik.

Rusdinal dan Elizar (2005: 134) menjelaskan bahwa tujuan jangka pendek 

disiplin bagi anak adalah membuat anak supaya terlatih dan terkontrol, dengan 

mengajarkan mereka bentuk-bentuk tingkah laku yang pantas dan yang tidak 

pantas atau yang masih asing bagi mereka. Sedangkan tujuan jangka panjang dari 

disiplin adalah untuk perkembangan pengendalian diri sendiri dan pengarahan diri 

sendiri (self control and self direction).

Pengendalian diri berarti menguasai tingkah laku diri sendiri dengan 

berpedoman norma-norma yang jelas, standar-standar dan aturan-aturan yang 

sudah menjadi milik sendiri. Selain itu, tujuan disiplin pada anak adalah 

mengarahkan anak agar mereka belajar mengenai hal-hal baik yang merupakan 

persiapan bagi masa dewasa, saat mereka sangat tergantung kepada disiplin diri. 

Dengan demikian, disiplin diri akan membuat mereka hidup bahagia, berhasil dan 

penuh kasih sayang.

Menurut Zuriah (2007: 40) jenjang Taman Kanak-kanak merupakan tahap 

untuk memperkenalkan kepada anak akan realitas lingkungan hidup yang lebih 

luas dibandingkan lingkungan keluarga. Pada jenjang ini anak lebih diperkenalkan 

pada realitas hidup bersama yang mempunyai aturan dan nilai hidup. Hidup 

bersama, bersekolah adalah situasi yang menyenangkan dan baik. Dalam 

kehidupan bersama ada nilai-nilai hidup yang akan diperjuangkan supaya dapat 

hidup bersama, dan hidup sebagai manusia menjadi semakin baik. itulah yang 

akan diperkenalkan dan ditanamkan pada jenjang Taman Kanak-kanak. Di dalam 
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mengajarkan mereka bentuk-benttukukukukukk ttttinininnini gkggg ah laku yang pantas dan yang ti

pantas atau yang masasassssihihihih aaaaaasisisisisingngngngng bbbbbaga i merekakkaka. SeSSeSeSeSedadadadadaangngnngngggkakakakakannnn nn tujuan jangka panjang 

disiplin adalaaaaahhhhh ununununtutututuk k k k k pep rkemmememememmbabbbb ngngngngnnganananananaan pppppenenenenengeggggeg ndndndndndndalalalalalaliaiii n nn did riii ssssssenenenenenne dididididiririririri dddddan pengarahan 

sendiri ((((( eseseseeelflflflflfff ccono trolololollo aaaaaandndndndndnd ssssselelllellffff ff diididididiirererrereectctctctctioioiioi n).

PePePePePePengn endadadadaadalililililiiananananaan dddddddirriririririiiii i bebebebebeeerar rti meengngngnggn uasai titittit ngnggngggkakakakakaaahh hhhhh lalakukukukukuku diri seeeeendndndndnndiririririrri den

bebebebeberprprprprprpedomanaanananan nnnnnnorooooro mmamam --nononononorrmrrma a yaangngngngngng jjjjjjelelelelelele asasasasasas,,,,, ststststststanananananandadddddar-sts andadadadadad rrr r rr daddan n nnn n atatatatatatuuuruuuu an-atururururururananananan y

sssusus dadadadd h memememeeenjnjnjnjnjjnjadadadadaa i mimm liiiiikkkk kk senddddnddiririririririiii.ii. SSSSSSSelelelelelelaiaiaiaiaiaa n n n n nn itititititititu,u,u,u,u,u, tutututututuujujujujujujuj ana  dississipipipippplililililil nnnn nn ppapapapapadadadadadada aananananannak ada

memememeennngnn arahhhhhhhkakakakakakak n nnnnnn annnannnakaaaaa aaaaaagaggggg r memmemememmererererererr kakakakakaka bbbbbbelelelelelelelajajajajajaja ararararararar mmmmmmenenenenene gegegegegegegennananananaiiiii hal-hahahahahal l l ll bbbbabb ikikikkikk yyyyyyanaaa g mmmem rrupa

peeeeersrsrssiaiaiaiaiaapapapapap n n babababababagigigigigigii maaasasa dedededeedewawwawwawasasasassassa, sasasasasass atatatatatata mmmmmmerererereree ekekekekekekka aaaaa sassasasaangngngnggngngatatatatatatat tttttteeeerergagaagagag ntntntntntntunununununung g kekekekekekepapapapapapada dddddisisisisisipipipipiplin d

Dengggggannannnn demikikiaiaiaiai n, dddddisisisisissipipipipipplilililililinnnn n didddddd riririiriri akan n mememememembuaattttt memeeeeerererererekakakakakka hhhhhhidididididdi upppp bbbbbbahagiaiaiaiaiaa,,,,, bbbebbb rhasil

penuh h hh hh kakakakakak sissss h sayaangngngngg.....

Menunnununun rururururur tt tttt t Zuriahahhhah ((((((20202020202007070707070707::::: 4040404040400))) jejejejejjenjnnjnjnjn annanananangg g g g g TaTaTaTaTaamamamammamaman nnn n KaKaKaKaKaanannnnak-kananaananaak k k k k mmmmemmm rupakan ta

untuk mempeeeree kekekekekenanananaanalklklklklklkanaaaa kkepada anakkkkkk aakan realitas lllllinnininningkgkgkgkgkgkununununungagagagagan hidup yang le

luas dibandingkan linggkukk ngngngngngn ananananan kkkeleleleleluauauauauauargr a. PPPPPadadadadada aaa a a jejejejejeenjnjnjnjnjjang ini anak lebih diperkenal

pada realitas hidup bersama yang mempunyai aturan dan nilai hidup Hi
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kelas terciptanya disiplin pada diri anak merupakan salah satu syarat untuk 

terciptanya suasana yang kondusif bagi berlangsungnya pembelajaran yang efektif 

bagi anak.

Penanaman disiplin dilakukan sejak dini untuk mempersiapkan anak 

sebelum mereka terjun di masyarakat. Anak dapat memperoleh pengalaman 

perilaku yang baik dan tidak baik menurut aturan yang berlaku dan mampu 

menerapkan dalam kehidupannya. Dengan sikap disiplin yang ditanamkan kepada 

anak sejak mereka pada masa usia dini dimaksudkan supaya disiplin membuat 

hidup mereka di masa yang akan datang menjadi bahagia, teratur, dan berhasil.

3. Kebutuhan Disiplin Bagi Anak

Disiplin perlu untuk perkembangan anak, karena ia memenuhi kebutuhan 

tertentu. Anak membutuhkan disiplin bila mereka ingin bahagia dan menjadi 

orang yang baik penyesuaiannya. Melalui disiplinlah anak belajar tentang perilaku 

yang dapat diterima oleh masyarakat. Disiplin mengajarkan kepada anak tentang 

bagaimana berperilaku yang sesuai dengan aturan dalam kehidupan sosial. 

Dengan disiplin, anak belajar bersikap menurut cara yang akan mendatangkan 

pujian yang akan ditafsirkan anak sebagai tanda kasih sayang dan penerimaan.

Anak yang bertingkah laku sesuai moral yang berlaku tentunya akan 

mendapat respon positif dari lingkungan sosialnya. Respon sosial berupa 

penerimaan atau pujian memberikan rasa bahagia bagi anak karena ia disayangi

dan diterima. Dengan demikian, menurut Hurlock (1978: 83) disiplin 

memperbesar kebahagiaan dan penyesuaian pribadi dan sosial anak.
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sebelum mereka terjun di masyayayayayay rararararakakakakakak t.t.tt  Anak dapat memperoleh pengalam

perilaku yang baik ddddannnnnn tttttidididididakakkakakak bbbbbaik menuuuururururururut tttt atatatataata uruururururrannnan yyyyyyyang berlaku dan mam

menerapkan dddddalalalalalammamam kkkkkeeeehehiduppppppanaanananannnyyyyyaa.a.a.a DDDDDDenenenenenggagagagaan nnnnn sisisisisiikakakakakakapp pp diidd siplllllinininininiinn yyyyyyananananangg ggg diddd tanamkan kep

anak sejejejejeje kakakakaka mmmmmerekkka aaaaa papapapapapap dadaadadada mmmasssssa aaaaaa usususususiaaiiaii  dini ddddddimimimmimimmakaksuuuudkdkdkdkdkdkkanananann sssssupupupupppaya diidididididd sisiisisiiplpppp in memb

hiduuuduuupppppp mmemmemm rekaa ddddddi iiii mamamamamm saaaaaaa yyyyyyaaaana g g g g gg akaaaka an datanannnnggg gg menjadddddiiiii babababab hahahahahahahagigigigigiggia, ttttttererererere atur, daaaaan n n n nn bebebeebeerhrrr asil.

3333.3 Kebuuuuuutututututuuuhahahhhh n n DiDDDD siiiiippplpp in BBagagagagagagiii iii AnAnAnAnAnnAnakakakakakakk

Disisisiiisiplplplplplp innininininn ppeeereererlu uuuntukukukukkk pppppppererererererkekekekekekeembmbmbmbmbbmbanananananana gagagagagagag nnn nnn n ananananana akakakakakakak, ,,,, kkkkkarena iiiiia a aaa mmememememememememememenununnnn hi kkkkebbutu

teeeeeertrrrr enenenenenntututututu. AAAAAAnanaanananak kkkkkk memememembmbbbutututututu uhuhuhuhuhuhkakakakakakak n n diddidididiisisisisisisiplpplplplplinininiininin bbbbbbbiiiiiiAAAAA lallalalala mmmmmmmererererrre ekekekekkekaaaa a inininininingigigigigigin n nnnn babaaaaahahahahahah ggggigigia dadadadadad n nn men

oranggg gg yayayayayay ng babaikikikkk ppenyeyeyeyeyey susususususuaaaaiaa ananaananannnynynynynynya. MeeeeeMelaalalalallulll i disiiiisipplpp innnnnnlallalalalahhhh hh anananannanakakakaak beleeeleele ajjjar tenenenennentaaaaaangn peril

yang dddddapapaapapapataaaa  diterimmmimma a a a a ololololooleh massyayayayay rararararakakakakakakattt. DiDiDDiDisisisisisiplpplplplplinininininin mmengagagagagagajajajajajajarkrkrkrkrkrkanaaaaa  keppadadaddadda aaaaa aaaanaa ak tent

bagaimannnnaaa aaa bebebebeebeberrperilakakakkakuu u u yayayayayayaangngngngngng sssssssesesesessssuauauauauauai ii i dededededdengngngngngngn anananannann aaaaatutututututurararararaan nnnn dalam mm m m m kekekekekeehhhhihh dupan so

Dengan disippppplililin,n,n,n,n, aaaaananananananak kkkkk beb lajar bers kkkikkkkapapaapaaa  menurut carararrara a a aa a yayayayayangngngngng aaaaakak n mendatang

pujian yang akan ditaffsisirkrkrkrkkkanananaan aaaaanananak k k k k sesesesesesebbbabb gagagagaaiiii i tatatatatannnnndadadadadaa kkkkkkasih sayang dan penerimaan.

Anak yang bertingkah laku sesuai moral yang berlaku tentunya a
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Disiplin memberi anak rasa aman dengan memberitahukan apa yang boleh

dan tidak boleh dilakukan. Hal tersebut sesuai dengan pendapat Wantah (2005: 

144) yang menyatakan bahwa disiplin memberikan petunjuk bagi anak mengenai 

apa yang boleh dan apa yang tidak boleh diakukan. Karena itulah anak dapat 

merasa tenang karena dia tahu mana yang harus dilakukan dan mana yang tidak 

boleh dilakukan. Mufidah (2012: 1) dalam Journal of Early Childhood Education 

Papers Universitas Negeri Semarang Volume 1 mengungkapkan disiplin 

merupakan suatu cara untuk memperbaiki tingkah laku yang salah. Disiplin juga 

membantu anak agar memperoleh perasaan puas karena kesetiaan dan kepatuhan, 

serta mengajarkan anak bagaimana berfikir secara teratur.

Hurlock (1978: 83) menjelaskan disiplin membantu anak mengindari 

perasaan bersalah dan rasa malu akibat perilaku yang salah, perasaan yang pasti 

mengakibatkan rasa tidak bahagia dan penyesuaian yang buruk. Hurlock (1978:

83) menjelaskan lebih lanjut bahwa dengan membantu anak menghindari rasa 

malu akibat perilaku yang salah, disiplin memungkinkan anak hidup menurut 

standar yang disetujui kelompok sosial dan dengan demikian memperoleh 

persetujuan sosial.

Selain itu, menurut Zuriah (2007: 41) disiplin yang sesuai dengan 

perkembangan berfungsi sebagai motivasi yang mendorong anak mencapai apa 

yang diharapkan darinya. Misalkan seorang anak menyelesaikan tugasnya dengan 

baik sehingga mendapatkan bintang dan pujian dari guru. Disiplin membantu anak

mengembagkan hati nurani dalam pengambilan keputusan dan pengendalian 

perilaku. Anak yang memiliki disiplin diri akan mempertimbangkan apa-apa yang 
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merasa tenang karena dia tahu maaaanananananan yyyyananaaa g harus dilakukan dan mana yang ti

boleh dilakukan. Mufufufuuffididididahahahahaha ((((((202020202012121212212: 1) dalammm JoJoJoJoJoJourururururrnanananaanall ll l ofofofofoff EEEEEarly Childhood Educa

Papers Univivvvvererererersisiisisitatatatas ss s s Negeeeeeeririririririi SSSSSSemememememmmaraarararranananana gg VoVoVoVoVoVolululuululumemee 111 mememememem ngngnggngunuuuu gkapkan disi

merupapaaaaakakakakakaan n nn n sssusus atu cacacacacacararararaarar uuuuuuntntntntntn uukuuk mmmmmmmememememempeppppp rbaikii tttttinininnininngkgkggg ahahahahhh lllllakakakakakaa u u u u uu yayayayayangn  salalalaalallahahahahahha . Disiplin j

meembmbmbmbbmm ananannanantut  ananaaaakk kkkk agagagagaagar mmmmmmmeeeemee pepepeppepeperoleh peeraraaaarasas an puas kkkkakarererererererenananannna kkkkkkesesesesesseeete iaan dddddananananaan kkkkkkepatuh

sessesesertrtrtrtrtrta menggggggajajajajajajararararararkakkkkkan ananannakakakakakk bbagagaimamamamammanananananaana bbbbbbbererererererfifififififikikikikikikk rrr rrr sesesesesesecccaccac raa teratatatatata ururuuuru .

Hurlrlrlrrlrlocococococcck kkkkk (11(111978888:88: 83)3)))) mmmmmmenenenenenenjejejejejejej lalalalalalaaskskskskskskanananananann ddddddisisisisisisipipipipipipplilililililil n n membmbmbmbmbmbanananananantutuuuuu aanannann k mmmmem nnngin

pepepepeperararaarasaan bbbbbbberererererererssssasss laalah hhhhh daaaaaan nn rasaaaaaaa mmmmmmmalalalalalalu uuu u u akakakakakkakibibibibibibibatatatatatatt pppppppererererererilililililakakakakakakkuuu uuuu yang ssalalalalalahahahahahh, , pepepepepeerarararararasasasss an yyyyyanng p

memememem ngngngngngggakakaaka ibbatatattatatkakakakakakan nnnnnn raaaasasss tididididdidakakakakakak bbbbbbbaahahahahahahaagigggigigiia a a a aa dadadadaadadann n n nn pepepepepepp nynynynynyyesesesesessuauauauauauaaiaiaiaiaiiannnn n yayayayayay ngngngngngng bururururru ukukukukukuk. Huuuuurlrlrlrlrlococococockkk k (19

83) mememememeennnnjn elasskaaaaak n lebibibibibibih hhhhh lalalalalaanjnjnjnjjjututuuu bbbbahwaaaawaa dddddengan nnnn memeemeemembmbmbmbm ananannanantututututu anannnananan k meeeeengngnngngnghhhihhh ndari r

malu aakikikikikik babbbb t perilaalalalakukukukukuu yyyyang saalalalalalah,h,h,h,h,h, ddddddisisiisisipipipipipliilililin n n n mememememem mum ngggkikikiiikinknknknknknkananananann anak k hhhihihih dududududuup menu

standar yayayayayay ngngngngngn  disetujujujjujuiuiuiuiui kkkkkkelelelelelelelomomomomommpopopopopopopok kk kk k sosososoosisisisiss alalalalalalal ddddddanananaananan ddddddenenenenenngaggggan demmmmmmiiiikikikikik aaaanaaa  mempero

persetujuan sooooosisisisiialalalala .

Selain itu, menunururururuurutttt t ZuZuZuZuriririririahahahahhh (20202020202 07070707070 ::::: 41414141411)))))) disiplin yang sesuai den

perkembangan berfungsi sebagai motivasi yang mendorong anak mencapai
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hendak dilakukannya. Meskipun semua anak membutuhkan disiplin, namun 

kebutuhan mereka berbeda-beda. Kebutuhan yang berbeda-beda dipengaruhi oleh 

kondisi yang berbeda pula.

Hurlock (1978: 84) berpendapat bahwa kegiatan yang dilakukan anak 

mempengaruhi kebutuhan akan disiplin. Disiplin paling besar dibutuhkan dalam 

kegiatan sehari-hari yang rutin, misalnya tidur, makan, mengerjakan pekerjaan 

rumah dan lain-lain. Sementara itu, saat anak bebas bermain maka diperlukan 

hanya sedikit disiplin. Kebutuhan akan disiplin bervariasi dengan hari dalam 

seminggu. Hari-hari sekolah, banyak hal yang harus dilakukan anak baik di rumah 

maupun di sekolah. Namun saat hari libur biasanya anak akan lebih santai karena

rutinitas mereka berkurang.

Faktor keluarga pun turut mempengaruhi kebutuhan disiplin anak, disiplin 

lebih sering dibutuhkan dalam keluarga besar daripada keluarga kecil. Menurut 

Hurlock (1978: 84), semakin banyak anak dalam keluarga akan semakin 

berkurang perhatian dan pengendalian dari orangtua, sehingga dapat 

menimbulkan kecemburuan, pertengkaran dan tingkah laku yang mengganggu 

lainnya.

Kebutuhan akan disiplin bervariasi dengan usia. Anak kecil dan orang 

dewasa memiliki hubungan sosial yang berbeda dan kesibukan yang berbeda pula. 

Anak yang lebih kecil biasanya membutuhkan disiplin yang lebih banyak dari 

anak yang lebih besar. Dengan bertambahnya usia maka untuk anak yang lebih 

besar perlu diberi penjelasan mengapa suatu perbuatan dapat diterima maupun 

ditolak oleh kelompok sosial, penjelasan membantu memperkuat konsep moral 
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mempengaruhi kebutuhan akan diisisisiisis plplplplpllininininin... Disiplin paling besar dibutuhkan da

kegiatan sehari-harii yyyyyanannnnng g ggg g rururururutiittititinnnnn,n  misalnya aa titititititidududududuur,rr,r,r,r mamamammm kakkakakk n, mengerjakan pekerj

rumah dan lalaalaaininininin-lalalalalainnnnn.... Semeeeeeentnntntntntn arra a aaa a ittittititi u,u,u,uu,u, sssssaaaaaaaaaat ttttt anananannnakakakakakak bbbebeee asssss bbbbbbererererere mamamamamainiinininin maka diperlu

hanya sseseses dididididid kikikikikikik t t disiisiiiplplplplplpllinininninn. KKeKeKeKeKe ubububuututututututut hahahhahahan nnnnn akan ddddddisisisisisssipiipipplilin bebebebebebervrvrvrvvvararararara iaiaiiasi dddddenenenenenenngagagagagg n nnn hari da

semimimimimm ngngngngnggugggugg . Haaaririririiri-hahahahahaharririrri ssekkekekekeke oolo ahahahahahhh, , bab nyak hhhhhhalaaaa  yang hahhhh rurururuus dididididdid lalalalllakukukukukukukakakakakakan anakkkkk bbbbbbaiaiaiaia k kkkkk di rum

mamamamamaauuupuuu un di i seseseseesekokokokokokolal hhh.hhh NNNNNamamamamammunun saaaaaaaat t t t tt hahahahahahah ririririririr llllllibibibibibiburururururuur bbbbbbbiaiaiaiaiaiasasssanyya annnnannakakakakaa aaakaaaaakannnn nn lelelelleleebibbbbb h santntntntnttaiaiaiaiai kar

rrrurur titititit nnin tas memememmemererererererer kakak bbbbberkukukukukuurangg.

Faktktktktktktktorororororoo kkkkeleluuuauuu rgggggggaaaa aa pun n tutututututuurururururuuttt tt t memememememem mpmpmpmpmpmpm enenenenenenengagagagagagarururururuuhihihihihihih kkkkkk bbebutuhhhhhhananananan ddddddissipipipipipplilililililin nnnnn anakakakak, disip

leeeeebibibibih hh h h sessss riingngngnngg ddddddibiiiii ututtuttuhuhuu kakakaaannnn nn dadadadadadaalalalalalall m mm m mm m kekekekekekek lullulululuarararararara gagagagagagaa bbbbbbeseesesesarararararr ddddddararrraripipiipipipadadaddadadaaaaa kekekkkekeluuuuuuarararararrgagagagagaa kecececececililililil. MMMeM nu

Hurlococococock kkkkk (197978:8888  84)4)4)4)4)4),,, sesesesesesemmammamamamakikikikikikiin n baanynynynynn akaaaa  anaaaaak dadadadadadalalalalal mmmmm m keluuuuuuargag aaaaaakakakakaakan n sema

berkuruurururranananananangg gg g perhatatattiaiaiaiaiaan nn nnn dan pepepepeengngngngnggeneenenene dadadadadalililililianananan ddddddara i ororororororananannanggggtggtua, seseseseseehihhhhh nnnngnn ga da

menimbululululululkakakakakaan n n n n kek cembmbmbbmburururrrruauauauauauan,n,n,nn,nn pppppperererereerteeteteeeengngngngnggkaakakakakarararararran n n nnnn dadadadadaaannnn nn ttitititiingngngngngngkakakakakah h lakuuuuu yyyyyanananannnng menggan

lainnya.

Kebutuhan akann ddddddisisisisisi ipipipipplililililin n bebebebeberrrrvrrvariiiiiasasasasassiiii i dededededengngngngngn aana  usia. Anak kecil dan or

dewasa memiliki hubungan sosial yang berbeda dan kesibukan yang berbeda p
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mereka. Dari pemaparan di atas, walapun kebutuhan disiplin berbeda-beda, 

namun pada dasarnya semua anak membutuhkan disiplin. Anak membutuhkan 

disiplin untuk dapat hidup bersama orang lain di kelompok atau lingkungan 

mereka. 

Adapun manfaat disiplin bagi anak di sekolah menurut Mac Millan dalam 

Yusriana (2012 :57-61) yaitu :

a. Memberikan dukungan bagi terciptanya perilaku yang tidak menyimpang.

b. Membantu siswa memahami dan menyesuaikan diri dengan tuntutan 

lingkungan. 

c. Cara menyelesaikan tuntutan yang ingin ditunjukan peserta didiknya terhadap 

lingkungannya.

d. Untuk mengatur keseimbangan keinginan individu satu dengan individu 

lainnya.

e. Menjauhkan siswa melakukan hal-hal yang dilarang sekolah.

f. Mendorong siswa melakukan hal-hal yang baik dan benar.

g. Peserta didik belajar dan bermanfaat baginya dan lingkungannya

h. Kebiasaan disiplin menyebabkan ketenangan jiwa anak dan lingkungannya.

Dengan demikian penerapan disiplin bagi anak di sekolah sangatkan penting 

sebab disiplin merupakan awal dari kesuksesan. Seorang anak yang dibiasakan 

disiplin sejak dini, maka ia memiliki modal untuk menatap masa depan yang 

cerah.
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Adapun manfaat disiplin baagigigigigi aaaaananananaaak k di sekolah menurut Mac Millan da

Yusriana (2012 :57-6161616166 ) ) )) )) yayayayayayy itititititu uuuu :::::

a. Memberrrikikikikikanaananan dddddukukukukukunu gan nnn nn babbbbbb giiiiigi teteteteeteercrcrcrcrcr ipipipipipipttataataanynnnnyn aaa a pepepeppeperirrr lalaaakuk yyyyyyananananaanngggggg tititititidadadadadak kkk menyimpang.

b. Meeeeeembmbmbmbmbm ananananaa tut sssisisisisisi wawawawawaww mmmmmemememmahahahahahaha amamamamammi ii dan memmeememem nynyyyyessssuauauauauuaaikikikkikikanananananna ddiri dedededededded ngngngngan tuntu

lilililiingngngngngngkkkukk nggggananannanan. 

cccc.c Cara mmmmmmenenenenennyeyeyeyeyey lel ssasas ikikikikikananananann ttunu tuutatatatatatan n n n n yayayayayayayangngngngngng iiiiiingngngngngngn ininininiinin ddddddititunnjuj kaaaaaan n nnnn pepepepepep seertrtrtrtrtrta aa a a didddddid diknyayayayayaya ttttteeeere ha

lingkukukukkukungngngngngngganaaaaa nyynnynyya.

dddd. Untuuuuuuk k k kkkk memmmmmm ngggngggaturururururur keseieieieieieie mbmbmbmbmbmbm ananannananngagagagagagan n n nn nn kekekekekekek inininininini gigigigigiginanananananannnn n nn iiiiindiviidududududu ssssasas tuuuutu ddddddeneeee gan nnn iindiv

lalalalalal iniiii nyyyynya.aaa..

e. MeMeMeMeMeM nnnnjn auhkhkanaaaa  siswawawawawawa mmmmmmelelelelakakaaaaa ukukukukuukan hhalaalalala --hhahhh l yangnnnn dddddililililililarararararanannanangggggg sekokoooooolah.

f. MeMeMeMeMeMendndndndnndorong sisisisiswswswswwwa aa aaa melakuukakakakakak nnnn n hahahahahahalllll---hahahahahallll yayayayay ngngngngngng bbbbbbaia k dadaaaaan nnnnn bebebebebeb nann r.

g. Pesertrrtrtrtta a didididididididdddd k belalalallajajajjajar rr r r r dadadadadadaann nnnn bebebebebeb rmrmrmrmrmrmrmananananananfafafafaaatatatatatat bbbbbbbagagagagagaginininininnnyayayayayaya ddddddananananann llllliniiinii gkunnnnngagagagagag nnnnnnnnnnyay

h. Kebiasaaaaaan nnnn dididididisisisiisiplplplplplplinininiinin mmenyebabkannn kkkkkkete enangan jiwaawawawaa anananananakakakakak dddddaaanaa  lingkungannya

Dengan demikiaan n pepepeeeenenenenenerararararapapapapap nn n n n dididdididisiplplplplplinininininn bbbbbagagagagagiiiii aaananaanak di sekolah sangatkan pen

sebab disiplin merupakan awal dari kesuksesan Seorang anak yang dibiasa
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4. Unsur-unsur Disiplin

Disiplin memiliki beberapa unsur pembentuknya. Menurut Kurtinez & Greif 

dalam Wantah (2005: 150) mengungkapkan unsur disiplin meliputi :

a. Aturan sebagai pedoman tingkah laku.

Salah satu unsur pokok disiplin adalah peraturan. Peraturan adalah 

ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan menata tingkah laku seseorang dalam 

suatu kelompok, organisasi, institusi atau komunitas. Umumnya jumlah peraturan 

di sekolah lebih banyak dibandingkan saat di rumah atau tempat bermain. 

Peraturan bertindak sebagai dasar konsep moral, anak-anak belajar tentang benar 

dan salah dari aturan yang berlaku. Misalnya, anak belajar bahwa dimanapun dan 

dengan siapapun berbohong itu tidak baik dan mencuri adalah dilarang. Semakin 

serupa peraturan untuk berbagai situasi maka anak akan semakin mudah untuk 

mempelajarinya.

Peraturan mempunyai dua fungsi yang sangat penting dalam membantu 

anak berkembang menjadi manusia berakhlak tinggi. Fungsi yang pertama yaitu 

peraturan memiliki nilai pendidikan, sebab peraturan memperkenalkan kepada 

anak perilaku yang disetujui anggota kelompok tersebut. Misalnya, anak belajar 

bahwa aturan mengembalikan pensil yang dipinjam dari teman sekolah adalah 

perbuatan yang mulia. Fungsi yang kedua yaitu peraturan membantu mengekang 

perilaku yang tidak diinginkan. Misalnya ada sebuah peraturan bahwa anak tidak 

boleh mengambil mainan atau barang tanpa sepengetahuan pemiliknya. Dengan 

demikian, anak belajar bahwa hal tersebut dianggap sebagai perilaku yang tidak 
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Salah satu unsur pokok ddddddisisisisisipipipipi liilllin adalah peraturan. Peraturan ada

ketentuan-ketentuan n yayayayay ngngngngngng tttttelelelele ahaahahahah ddddditetapkan nnn mememememem nananananan tattatataa tttinininininngkggggg ah laku seseorang da

suatu kelompmpmpmpokokokokok, ororororgagagagaganin sasiiiii,, ininiiii ststitititititusususususuusi i attttattauauauauau kkkkkkomomomommmuuunuuunititttasa . UmUmUmUmUmUUmumuumumumumnynynynynya jumlah peratu

di sekolololololo ahahahahaha lllebe ih bbbbbbanananannana yayayayayayakkk kkk didiibabababababab ndndndndndndinninii gkan sssssaaaaaaaaaaat t diddididi rrrrrumumumummuumahahahahahaha aatau tettetetetet mmpmpmpat berm

Perarraaaatutututuurararararaan n bertrtttiniininnindadadadadadakkk kk seseeeeeebababababbagagagagai i i iiii dadasar koonsnsnsnssn ep mor lllall, ananaananakakakakaakak-----annnnnakakakakakak bbelajar ttttttenenenene tattttt ng be

dadadadadan nnnn n salah dadadadadadd riririririr aaaaaatuturaaar n nnn yayayayayayangggg berrlalalalalalakukukukukkuu.. MiMiMiMiMiMisasasasasasaalnlnlnlnlnlnyayayayayayay ,,,,,, ana aka  belelelelele ajajajajaja aararara bbbbbbahahahahahahwawawawawaawa dimannnnnnapapapapappun

dddeded ngngngngn an siaiaiaiiaiapapapapapapaapppuppp n n berbbbbbbohonng gg g g g itititititituu u u u u tititititiit dadadadadadak kk kk k k babababababaikikikikikikik ddddddanananananan mmmmmmmene curii aaaaaadadadadadadalalllll h hhhhh didididididilalalalalalaranggggng. SSSema

sssserururururupa perererererere atatatatataa uuuuruuu annnannn untnttntttuku bbbbberererererererbabababababab gagagagagagai ii i iii sisisisisiisitututututututuasasasasasassiiiii mamamamamamakakakakakaaa aaaaaannnannn k akkananananan ssssssemememmemaaaaaakikikikikikin nnnn muuuudaddd hh un

memememem mpmpmpmpmppeleeee ajajararaaarininininninyayyyyyy .

PePePePePPeraturaran n n n n mempmpmpmpmpmpununununununyayayaayay i i iiii dududududdud a fuungngngngnngssisss yannnnnggg gg sasaasaasangngngngngatatatatat pppppentiiiiiingngnngngnn  dalllllamamamaamam memba

anak bbbbberereerererkekkkk mbang g g gg memememememenjnnjnjnjnjadi maanunununuusisissisisiaaaaa a bebebebeberararrarakhkhkhkhkhlalalalalalak kkkkk ttitttinggii.. FuFuFuFuFuFunngngngngsi yannnnnng g g g gg pepepepeeertama y

peraturan mememememem mimmmmmm liki nnnnillililililaiaiaiaiaiai pppppppenenenenene dididididid didddididd kakakakakakk n,nn,n,n,n sssssebebebebebebbabababaaba pppppppererererere atatatatata urururururanaanaan memmmmmpepepepepep rkrkrkrkrkkeeeenee alkan kep

anak perilakuu uu u yayayayayangngngngng ddddddisisii ettujui anggotataaaaaa kkkelompok tersssssebebebebebe uttutututut. MiMiMiMiMisssass lnya, anak bel

bahwa aturan mengembbbbm alalalalala ikikikikikananananan pppppenenenenenssissil yayayayayangngngngngn dddddipipipipippinininininnjjjjjam dari teman sekolah ada

perbuatan yang mulia Fungsi yang kedua yaitu peraturan membantu mengek
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diterima karena mereka dimarahi atau dihukum ketika melakukan tindakan 

terlarang.

Peraturan dapat memenuhi kedua fungsi diatas jika peraturan tersebut dapat 

dimengerti, diingat, dan diterima oleh anak. Oleh karena itu, orang tua dan guru 

perlu memberikan penjelasan sebaik mungkin sehingga dapat dimengerti dan 

dipahami anak. Selain hal tersebut, penggunaan aturan adalah untuk 

meningkatkan disiplin pada anak agar dapat belajar hidup bersama dengan orang 

lain. Aturan juga berguna untuk memberitahukan pada anak mana yang baik dan 

mana yang salah, memberi penghargaan kepada anak yang dapat bertingkah laku 

dengan baik dan melindungi anak dari bahaya. Apabila anak dibesarkan tanpa 

aturan-aturan yang cukup, maka anak akan mengalami kesulitan untuk 

berhubungan dengan orang lain.

b. Kebiasaan-kebiasaan

Meskipun tidak tertulis, kebiasaan-kebiasaan ini telah menjadi semacam 

keharusan sosial dan menjadi kewajiban setiap anggota masyarakat untuk 

melaksanakannya. Kebiasaan telah menjadi kultur masyarakat, misalnya 

kebiasaan buang air kecil dan buang air besar di toilet. Apabila seorang anak usia 

6-7 tahun buang air kecil di sembarang tempat maka ia akan di cemooh dan 

dipermalukan oleh orang dewasa. Oleh karena itu, orang dewasa atau orang tua 

akan membiasakan dan melatih anak untuk menggunakan toilet.

Kebiasaan-kebiasaan ada yang bersifat tradisional dan bersifat modern. 

Kebiasaan yang bersifat tradisional dapat berupa kebiasaan menghormati dan 
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perlu memberikan penjelasan sebabababaabaikikikikikik mmmmmungkin sehingga dapat dimengerti

dipahami anak. SSSSSSelelelele aiaiaiaiain n nn nn hahahaahahal lll tersebutt, pepepepepengngngngnggn guguguguggunanaaaaanaaaa  aturan adalah un

meningkatkananann dddddisissisisipipipipiplililililinnn nn padaaaaaa aaaaaanaak k k k kk agagagagagagararararar ddddddapapapapapapatatatat bbbbbbeleeeee ajajjjaraa hhhhhididididididdupupupupuppu bbbbbererererersasss ma dengan or

lain. Atttttturururururrananananannn jjjugu a bebebebebebergrgrgrggrgr ununununnuna aaaa unu tuututututuuk kk kk k memememmm mberittahahahahahhukuuuuu an ppppppadadadadadaa a aa a a aanananana aka manananananana aaaa yyayy ng baik 

maannananann yyyyyaaananaa g saaaalaalalaalah,h,h,h,h,h, mmmmmeembmbmbmbmbmbm eri iiii pppeppp ngharggaaaaaaaaaa n kepadadddd aaaaananananaaaakk kkkkk yayyyyay ngngngngngng ddddddapat bbbbberererererrtitititt ngngngngngngkah l

dededededengngnngngngan baiiiiaiik k kk k k dadadadadadan n mmememeem lililililindndnnnn unungi aaaaaanananananaak kkkkkk dadadadadadariririririri bbbbbbahahahahhahahaaayayayaya.a  Apapapaapapabibibibibiilalalalaa aananananananak k k k k k dddidddd besarkrkrkrkrkkananananan ta

aaaata uruururu an-aturururuururanananannann yyaanaaa g cukuup,p,p,p,p,p, mmmmmmakakakakkaka a aa a a a ananananananakakakakakakak aaaaaakakakakakakakann nn menggggngngalalalalalalamamamamamamiiiii i kkekekekekesuliiilittatatat n n un

bebebebeerhrhrhhrhubunnnnnngagagagagagagan nnn n nn dedengngngnngngannnnnn oranggggggg llllllaiaiaaiaiaia nnnnn.n.

b. KeKeKeKeKeKebbbbib asaaaannnnn-kek bibibiiibiasasasasasasaaaaaaaaaaaannn

MeMeMeMeMeM skssss ipun titititidadadadadadak k k k kk tertulisis, kekekekekekebibibibibibiasaasassasaaaaaaaannnn--keekekekekebibibibibib asasaan ininininininiiiii i teteteteteelah meeeeem njnjnjnjnjn adadadadddi semac

keharusan nnnnn sososososos sisissss al ddannnan mmmmmmenenenenenenjajajajajaadididididiidi kkkkkkkewewewewewewajjajajaajibibibibibibanananananaa sssssssetetetetetetiaiaiaiaiaap pp p p aaanaanggota a aa a mamamamamaaasyarakat un

melaksanakannnnnnynynyynyaa.aaa KKKKKKebiai saan telahhhahhhh menjaj di kululululu tututututut r rrrr mamamamamasssyss arakat, misal

kebiasaan buang air keeciiiic llll ll dadadadadann n n n bububuuananananangggg gg aiiiiiir rrrr bebebebebeesasasasasarrrrr dididididid ttttoilet. Apabila seorang anak u

6-7 tahun buang air kecil di sembarang tempat maka ia akan di cemooh
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memberi salam kepada orang tua baik di dalam rumah, dalam perjalanan, di 

sekolah, maupun di tempat-tempat kegiatan sosial lainnya, atau kebiasaan untuk 

tidak mengatakan kata-kata kasar kepada teman, orangtua, guru atau orang lain. 

Adapun kebiasaan modern yang diajarkan melalui sekolah ataupun telah menjadi 

kebudayaan masyarakat, seperti kebiasaan bangun pagi, kemudian sikat gigi, 

mandi, berganti pakaian dan sarapan. Kebiasaan membaca buku, kebiasaan 

liburan akhir minggu di tempat-tempat rekreasi, kebiasaan berdoa sebelum tidur 

dan lain sebagainya. Kebiasaan-kebiasaan tersebut perlu diperhatikan sebagai 

unsur penting dalam proses pembentukan disiplin kepada anak.

c. Hukuman

Hukuman merupakan cara untuk menunjukkan pada anak bahwa ia telah 

melakukan hal yang tidak baik. Dalam perkembangan moral anak, hukuman 

berfungsi untuk menghalangi pengulangan tindakan yang tidak diinginkan dan 

memberikan motivasi, yakni untuk menghindari atau mencegah perilaku yang 

tidak diterima masyarakat. Selain itu, hukumkan berfungsi untuk mendidik. 

Sebelum mengerti peraturan, anak harus belajar bahwa yang baik itu benar 

sedangkan yang buruk itu salah sehingga harus menerima hukuman. Seiring 

dengan meningkatnya usia, anak dapat mempelajari peraturan melalui pengajaran 

verbal. Dengan demikian, anak dapat belajar melalui pengalaman yakni 

mendapatkan hukuman apabila mereka tidak mengikuti peraturan yang 

ditetapkan.
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kebudayaan masyarakat, seperti kkkkkebebebebbebiaiaiaiaiasassss an bangun pagi, kemudian sikat g

mandi, berganti paaaakakakakakk aiaiaiaaan n n nn n dadadadadannnn nn sarapan. KKKKKKebebebebebe iaiaiaiaiaasasasasaaanaananaa mmmmmembaca buku, kebias

liburan akhir r rr mimmimimingngngnggugugugugu di teeeeempmmpmpmpmpm att-----teteteteetempmpmpmmpmpattatatata rrrrrekekekekekekrreereereasasasasassi, kkkebiaiaaaiaassasasasaananananana bbbbbereeree doa sebelum t

dan laininnnini sssssebebebebebebe aga ainynynynynynya.a.a.a.aa KKKKKK bebebebebebiiaiasaasasasasaaananananana -kekekkkk biasaaaaan nnnn tetttt rsebebebebbbututututuutt ppppppeerererere lulululu dipppppererererrre hahahahahah tittt kan seba

unsussuuuur pepepepepeentn ing g g gg dadadadadadalalalalalaam mmmm prprprprprpp osooooo es s s pppeppp mbentuukakakkkk n disiplplllplinniniin kkkkkepepepepepeppadadadadadada a ananananananaaakaak.

cccc.c Hukuuuuuumamamamamamam nn

Hukukukukukukukumamamammmm n n memmmmm rururururuupap kakakakakan nnnnnn cacacacacacarararararara uuuuuuntntntntntntntukukukukukukuk mmmmmmmeneneneneenununununununnjujujujujuuj kkkkkkkkkkk an pppppadadadadada a aa a annnnnakakakakakak bbahwawawaw iia te

memememem lalalalaakukukukukuk kaan nnnn hhhhhhalaaaalaa yyyyaanaa g tititititit dadadadadadakkkk kkk babababababaaikikkikikikk.. DDDDDDalalalaalala amamamamamamm ppppperererererkekekekekekekembmbmbmbbmbm aananannangagagagaag n nn nnn mooooomorarararararall l ll anakakakakka ,,,, hhhuhh kum

berfuuununu ggsgsgsggsi unntuuuutuk kkkk mengngngngngnghahahahahahalallall nngnngnnn i iiiii pengguululululu ananananangan tititititinddddakakakakakakanananaan yyyyyyaaaana g g titttttt dak dididididiiinininininngiggggg nkan

membbbbbberrrrrerikikikikikan motottivvivivivasasasasasasi,i,ii,i,i, yyaknii uuuuntntntntntukukukukukuk mmmmeneneneenghghghghghghinininininndadadadadadarir  atataau uuuuu memememememencegahhhhha ppppeeererre ilaku y

tidak diiteteeeeeririririimamamamaamama masyaaayararararaaakakakakakakat.t.t.t.t.t. SSSSSSelelelelelelaiaiaiaiiiin nn n nn ititiitu,u,u,u,u,u, hhhhhhhukkukukukukumumumuumumumkakakakakak nnnn nn bbbebbberfungsgsgsgsgssi i i i ununununuunntuk mendi

Sebelum mengngngngngererererertititiiti ppppppereeee atturan, anak hhhhhhara us bbelajar bbbbbbahhahahahahwawawawawa yyyyyaaanaa g baik itu be

sedangkan yang burukuk iiiiiitututututu ssssalalalahahahahah ssss hhhehhehininininnggggggggggg aa a aa hahahahahaarrurururus menerima hukuman. Seir

dengan meningkatnya usia anak dapat mempelajari peraturan melalui pengaja
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Pada umumnya anak-anak ingin dikoreksi tentang tingkah laku yang mereka 

lakukan setiap hari. Namun mereka menghendaki agar koreksi yang diberikan 

para pendidik adalah bersifat mengasuh dan menolong. Dengan diberikannya 

hukuman, anak akan mengerti bahwa perbuatan atau tingkah lakunya salah seperti 

melakukan sesuatu yang merugikan orang lain atau diri sendiri.

d. Penghargaan

Penguatan positif adalah teknik terbaik untuk mendorong tingkah laku yang 

diinginkan. Penghargaan dapat mendorong anak lebih termotivasi untuk 

melakukan hal yang benar dan menghindari hukuman. Penghargaan merupakan 

cara untuk menunjukan pada anak bahwa ia telah melakukan hal yang baik. 

Menurut Maslow (dalam Wantah, 2005: 164), penghargaan adalah salah satu dari 

kebutuhan pokok yang mendorong seseorang untuk mengaktualisasikan dirinya. 

Seseorang akan terus berupaya meningkatkan dan mempertahankan disiplin, 

apabila pelaksanaan disiplin itu menghasilkan prestasi dan produktivitas yang 

kemudian mendapatkan penghargaan.

Penghargaan adalah unsur disiplin yang sangat penting dalam 

pengembangan diri dan tingkah laku anak. Pemberian penghargaan dapat 

dilakukan dengan pemberian pujian maupun hadiah/ materi. Pemberian 

penghargaan harus didasarkan kepada prinsip bahwa penghargaan itu akan 

memberi motivasi kepada anak untuk meningkatkan dan memperkuat perilaku 

yang sesuai dengan aturan dan norma-norma, serta memperkuat anak untuk 

menghindari diri dari tindakan-tindakan yang tidak diinginkan oleh masyarakat.

Efektivitas Token Ekonomi…, Deni Etriyana, FKIP UMP, 2018

melakukan sesuatu yang merugikanannnn ooooorarararar ngngngngngn  lain atau diri sendiri.

d. Pengharggrgrgrgaaaaaaaaannnn

PeeeeeP ngngngngngnguauuauauauu tat n popopopopopop sisisisissitititititit f f adadadadada alalahhhhhhh ttttttekekekekekekninnnnn k terbaiiaiaiaia kkkk k k ununtukkkk kk memememeemm nddndndndndn ororoo ong tititititiiingngngngnn kakkkk h laku y

diinnnnnngigigigiinknknknkknkana . PePePeePeP ngngngngngngghhhahhargrgrggrgrggaaaaaaaaaaa n dadapappp t memeeeendnn orong ggg anananana akakakakakakak lllebebebebebebihihihihihih termmmototototottivivivivivasaaaaa i un

mememememeelllalll kukan nn n n hahahahahahal ll l l l yay nngngnggn bebebeebebenaar r daan n n n nn mememememememengngngngngngn hihihihihihindndndndndndn arararararari i i i ii huh kuk maaaaaan.n.nnn. PPPPPennnghghghghghgharararararrargaggg an mmmmmmerererereruuuupu a

cccacac rarrarar  untukukukuukuk mmmmmmennuunuuu juuuuukkkkakk n papaapaaadadadadadada aaaaaanananananannak k k k kk babababababahwhwhwhwhwhwhwa a a a aa iaiaiaiaiaia tttttteelah mmmmelelelelllakakakakakakukukkkkkaanananan hhhal yyyyyananang b

MeMeMeMeMennnunn rut MaMaMaMaMaMM slslsssss owwwwww ((daaaaaalam WaWaWaWaWaWaWantntntntntntahahahahahahh, , ,, , 2020202020202005050505050505:: 1616161616161 4)4)4)4)4)4 ,,,,,, pepepepepepep ngn hargaaaaaaaaaan n nn n adada alalalalala ahahahahahah salahhhh saatu 

keeeeebbbbuuuuutututututut hah n nnnn popopopoopokkkkokkk k kkkkk yyyyyannnng g g gg memememememendndndndnddn ororororororononononoono g g g g g seseseseseses seseseseseseeorororororo anananananng ggggg ununununununu tutututtutuk kkkkk mememememem ngngngngngngakkkkkktututututuualalalalalaliiiisisi assikikikikki ananananan dirin

Seseorororororananananang akakananananan terusususususus bbbbbbererree uupuupuuu ayaaaaa a mememeemenininininingkatkktktktkann ddddddanananaann mmmmmempepeppepepp rtahanananannankakakaaakan disip

apabililililili a aaa pepepepepelaksannaaaaaaan n n nnn diddddd siplin iiiiitutututuu mmmmmmeneenennenghghghghghasasasasillililililkakakakakakan n presstaataaaasisisisisisi ddddddan proroooodudududududuktktktktkttivitas y

kemudiannnnn mmmmmmenenenennenndad patkkkkkanananan pppppenenenenenennghghghghghgharararararargagagagagagaaanananananan....

Penghargrgrgrrgaaaaaaaaaan nnnn adaaaa alalah unsur dddisipliin yangngngngngng sssssananananangagagagagat tt penting da

pengembangan diri dad n nnnnn titititiingngngngngkakakakakahhhh h lal kukukukukuk aaaaanananananakkkkk.k  PPPPemberian penghargaan da

dilakukan dengan pemberian pujian maupun hadiah/ materi Pembe
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Dalam pelaksanaan pemberian penghargaan perlu memperhatikan mutu perilaku 

dan jenis tindakan, usia, tingkat perkembangan anak, serta situasi dan kondisi 

dimana penghargaan itu diberikan.

Pemberian penghargaan mempunyai fungsi dan peranan penting dalam 

mengembangkan perilaku anak yang sesuai dengan cara yang disetujui 

masyarakat. Fungsi dan peranan penghargaan tersebut diantaranya penghargaan 

mempunyai nilai medidik, penghargaan sebagai motivasi pada anak untuk 

mengulangi atau mempertahankan perilaku yang disetujui secara sosial, serta 

penghargaan berfungsi memperkuat perilaku yang disetujui secara sosial.

e. Konsistensi

Unsur kelima dari disiplin adalah konsistensi dalam berbagai aturan dan 

pelaksanaannya. Konsisten menunjukan kesamaan dalam isi dan penerapan 

sebuah aturan. Disiplin yang efektif harus memenuhi unsur konsistensi. 

Konsistensi yang harus ada dalam pengembangan disiplin pada anak meliputi 

konsistensi dalam peraturan yang digunakan sebagai pedoman perilaku, 

konsistensi dalam cara peraturan itu ditetapkan, dan konsistensi dalam pemberian

hukuman atau penghargaan. Orangtua atau guru harus bersikap konsisten dalam 

menerapkan suatu perilaku tertentu yang sesuai dengan kode moral kepada anak 

mereka. Jadi, konsistensi dalam disiplin anak merupakan kesetiaan anak dalam 

berperilaku sesuai peraturan yang berlaku di masyarakat.

Menurut Wantah (2005, 168-169) konsintensi dalam disiplin mempunyai 

tiga peran yang penting. Ketiga peran tersebut yaitu bahwa konsistensi 
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mengembangkan perilaku anak yayayayayangngngnggn  sesuai dengan cara yang diset

masyarakat. Fungsi dddddananannn ppppperererererananananannaaaanan penghargagagagagaaananananan ttttterereererrsessss bubububububut diantaranya pengharg

mempunyai nininininilalalalalaiiii mmmemmedidik,kk,k,k,k, pennnnennghghghghghhg aaaarargagagagagaananananann ssssssebebebebebebagggggaiaaa mmmmmmoootooo ivivivivivivasasassasiiiii papp da anak un

mengullllanananananngigigigigiig aatau mememememmempmpmpmpmpmperererere ttttatat haahaahaaanknknknknknkananananann perilakkkkkakuuuu u u yayyy ngnggggg ddddddisisisisisetetetetette ujujujujujjuiu  sececececececararaaaa a aaa sosial, s

pengnngngngghahahahahargrgrgrgr aan bebebebeeberfrfrfrfrfrfunununuuungsgssssssiiii i memmmmm mmmpmmmmperkuat ppererererre ilaku yayy nggggg ddddisisisisisisisetetetetetetujujujujujuiuiuiuiuiui sssssecara sooooosisisisissialalalalll....

eeee.e Konssssssisisisisistetetetetetet nsnn ii

Unsusususususus rrrrr r kekekkkk liiiiilimammmmm dddari ii didididididid sisisisisisis plplplplplplininininininn aaaaaadadadadadadadalalalalalaaah hhhhh kokokokokokonsnsnsnsnsnssisisisisisisstetetetetet nsi daaaaalalalalalam m mm mm bebeeeerbrbrbrbrbrbagagaaaa ai aaaattturran 

peeeeelaalalaksksksksksk anaaaa aaaaaaannnnnnnnnnyayyyyyay . KoKKK nsnsnsnssisisisisisisteteteteteten nnnnnn memememememm nunununununun njnjnjnjnjnjukukukuukukukanananananana kkkkkkesesesesessamamamamamammaaaaaaaaaann nn dadadadadadalalaaalalam m isisisissisiii i dan n n n nn pepepepeep nera

sebuahahahahah aturaran.n.n.n.nn  Disisissisisipipipipipiplililililiinn n n nn yayayayayayannnngnn efefefefefefektktktktktif haaaaarrrurr s memememememememememem nun hihiiiiii unsururururrur kkkkkonsiste

Konssisisisisii tetetetetetennsnnn i yanggggg hhhhhhararararararusuuuuu  ada ddddddalalalalallamamamamamm pppppennnenengegegegembmbmbmbmbmbaaaanangan didididididisisisisisisiplplplplplplini  padda a a aa ananananannaka  melip

konsistenssssssi iiii dadddaddd lam pepepeperararararratutututututuurararararar nnnn nn yayayayayayayangngngngngng ddddddigigigigigiggunununununnakakakakakaka anananananan sssssebebebbebebagai ppppppedededede oooomooo an perila

konsistensi daaaaalaaaaammmm m cacacacacacarararrrara pere aturan itu ddddddditittetapkak n, dan kkkkkkonononononsisisisisistststststenenenenensi dalam pember

hukuman atau pengharargaaaagaananananan.. OrOrOrananananangtgtgtgtgtgtuau aaaaatatatatataauu u u u gugugugugururururururu hhhhharus bersikap konsisten da

menerapkan suatu perilaku tertentu yang sesuai dengan kode moral kepada a
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mempunyai nilai mendidik yang besar, konsintensi dalam disiplin mempunyai 

nilai motivasi bagi anak, dan konsistensi dalam menjalankan aturan, memberi 

hukuman dan penghargaan akan mempertinggi penghargaan anak terhadap 

peraturan dan pihak yang menjalankan peraturan itu.

Dari beberapa penjelasan di atas maka dapat dipahami bahwa dalam 

menegakkan atau mengajarkan disiplin kepada anak maka kita sebagai yang 

mengajarkan disiplin maka harus berikap disiplin pula. Pendidik harus senantiasa 

konsisten dalam mendisiplinkan anak. Peraturan yang diberlakukan ke anak harus 

sesuai dengan lingkungan dimana anak tersebut tinggal, sehingga anak tidak 

bingung dan ia dapat diterima oleh masyarakat.

B. Metode Token Ekonomi

1. Pengertian Token Ekonomi

Token ekonomi merupakan salah satu jenis teknik dan prosedur modifikasi 

tingkah laku yang berasal dari model pengondisian operan. Corey (2013: 198) 

menjelaskan pengondisian operan diprakarsai oleh seorang tokoh bernama 

Skinner, dimana aliran ini menggunakan pendekatan terapi yang berlandaskan 

teori belajar dengan melibatkan pemberian ganjaran kepada individu atas 

pemunculan tingkah lakunya (yang diharapkan) pada saat tingkah laku itu 

muncul. Dalam pengkondisian operan, pemberian perkuatan positif dapat 

memperkuat tingkah laku, sedangkan pemberian perkuatan negatif dapat 

memperlemah tingkah laku.
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Dari beberapa aa a a pepepepeepep njnjnjnjnjelelelelelasasasasassaaaaann di atas mmmmmmakakakakakkkaaaa a a dadadaddad papapapapat dipahami bahwa da

menegakkan aaaaatatttatauuuu mmmemmengajararararararkakkkkkk n n didididididid sisisisisiiplplplplplpliiinininn kkkkkkepepepepppadadaddadada a ana akakkkakkk mmmmmmakakakakakaaaaa kita sebagai y

mengajajjjaaaraa kakakakakakannn nnn did siplplplplplplp ininininininn mmmmmmakakakakakakaa hahaaaaaarurururururur sssss bebebbbb rikap dididididid sisisiisisis plppppp ini ppppppulululululuu a.a.a.a.. PPPPPPenenee didiiiiikkk kk k hahahahahah rurrr s senant

konsnnsnsnsn ssisissteteteeteten n dalaaaam m m mmm mmemememm ddndddddissisisisis pipipippliliiilinnnnnnnkakan anakk. PePP raturan yayayayayay ngngngngngngng dddddibbbbibbererererererlalalalalakukan kekekekekke aaaaaanak ha

sessesesesusususususuai dennnnnngagagagaagan n nnn n lilingngggngkukukukukungnngngngnganan dimimmmmmanananannana aaaaa ananananananakakakakakakk ttttterererererersesessss buut tiingngngngngnggagagagagag l, ssssssehehehehehehinininininningga ananananannakakakakak ti

bbbbib ngngngngn ung dadadaddadan n n nnnn iaiaiaiii daaaadapap t did teriimamamamamama oooooleleleleleleh h h hhhh mamamamamammasysysysysysyarararararara akakakakakakatatatatatat......

B.BB.B MMMMeMM toodededededede TTTTTTTokkkenenenen EEEEkokokokokokononononononomimimiimimi

1. PePePePePePengnnnnn ertiiannnnna TTokkkkkkenenenenenen EEEEEEkokookoooonooooonomi

ToToToToTookekkkk n ekonnnomomomommmi iiiii memmm rupakakakakakak nnnn n saasasasasalallalalalahhhh h sasasasatuutututu jjjjjjeenenenene isi  tekkninininininik kkkkk ddaddddan prosossssededededededururrurrr modifik

tingkah lalalalalaakukukukukuu yyyyyyyana g bebebebberrararaasasasasasaal l ll ll dadadadadaddariririririr mmmmmmmododododododeleleell ppppppenenenenenene gogogogogogonnnnnnndididididid sisisisisis ananananann oooperan..... CCCCCororororrrrey (2013: 1

menjelaskan pepepeepengngngngngonononononondidddd siian operan dididdiddd prakarsai olehehehheheh ssssseoeoeoeoeorararararannngnn  tokoh berna

Skinner, dimana aliranan iiiiiinininininn mmmmmenenenggggggggggguuuunuunakkakakakananananann pppppenenenenendedededededekkkkkatan terapi yang berlandas

teori belajar dengan melibatkan pemberian ganjaran kepada individu
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Menurut Corey (2013: 218) tingkah laku operan adalah tingkah laku yang 

memancar yang menjadi ciri organisme aktif dan beroperasi di lingkungan untuk 

menghasilkan sebab akibat. Tingkah laku operan merupakan tingkah laku yang 

paling berarti dalam kehidupan sehari-hari, yang mencakup membaca, berbicara, 

berpakaian, makan dengan alat-alat makan, bermain dan sebagainya. Menurut 

Skinner (dalam Corey, 2013: 219) jika suatu tingkah laku diganjar, maka 

probabilitas kemunculan kembali tingkah laku tersebut dimasa mendatang akan 

tinggi.

Menurut Santrock (2010: 272) pengkondisian operan juga dinamakan 

pengkondisian instrumental yaitu sebuah bentuk pembelajaran dimana 

konsekuensi-konsekuensi dari perilaku menghasilkan perubahan dalam 

probabilitas perilaku itu akan diulang. Dalam pengondisian operan, pemberian 

perkuatan positif bisa memperkuat tingkah laku, sedangkan pemberian perkuatan 

negatif bisa memperlemah tingkah laku.

Menurut Purwanta (2005: 174), token ekonomi merupakan salah satu 

tekhnik modifikasi perilaku dengan cara pemberian satu kepingan atau tanda 

sesegera mungkin setelah perilaku sasaran muncul. Kepingan-kepingan ini 

nantinya dapat ditukar dengan benda atau aktivitas pengukuh lain yang di ingini 

subjek atau disebut dengan pengukuh idaman. Pada dasarnya, token ekonomi 

mirip dengan yang dijumpai dalam kehidupan nyata, dimana seorang pekerja 

dibayar untuk hasil pekerjaan mereka. token ekonomi seperti orang yang bekerja 

kemudian mendapat upah/ gaji setelah melaksanakan pekerjaan sesuai kontrak. 
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berpakaian, makan dengan alat-alallllatatatatatat mmmmmakaaa an, bermain dan sebagainya. Menu

Skinner (dalam Cororororrreyeyeyeyyyy,,, 20202020201313131333::: 219) jikkkkkka aaaa sususususuatatatatata u uuu u titiititingngngngnggkah laku diganjar, m

probabilitas kkkkkemememememununununcucucucuculal n keekekekekembmmmmmm alalalalala i i i i tititititit ngngngngngkakkkakah hhhhh lalalalalaakukukukukuku tterere sebububububuutttttt diddidididimamamamamasasss  mendatang a

tinggi.

MeMeMeMeMeM nuruuutt tt SaSaSaSaSaSannntn roroooooockckckckckck ((((((220202222 101 : 2772)2)2)2)2)2  pengkkkkkonnnndidddid siiiiisiiananananaanan oooooopepepepepeperan jugagagagagaa ddddddinama

pepepepepengngnngngngkondissssssiaiaiaiaiaian n nnn n innnnststtttrururururummmemmmentn al yyyyyaiaiaiaiaiaia tututututututu ssssssebebebebebebebuauauauauauahhhh hh beb nttukukukukukuk ppppemememememmbebebebebebeelalll jaran n n n n ddddid m

kokokokokonsnn ekueensnsnsnnsnsiiiiii--kokkkkk nssnsssekuuueueuu nsi dadadadadadariririririri ppppppperererereeerililililililakakakakkakaku u uu uu memememememmenngn hasiilklkkklkkanananananan pppppperererere uuuubuu ahhananananan da

prprprprprobobobobobabilitttttttasasasasasasas ppppppperrililililililakuuuu u u itu akakakakakakakanananananaa dddddddiuiuiuiuiuiui lalalalalaalangngngngngngn ..... DaDaDaDaDaDaD lalalalalam mm m m m m pppeppp ngondididididisisisisisiaaaanana oooooopppppperereeee an,, pepppp mmbe

peeeeerkkrkrkkuauauauauau tat n n popopopopoposisisisisiiitit f f bibibb sa mmmmmmemememememmemppppepep rkrkrkrkrkrkkuauauauauuau t tt t tt titititititingngngngngngn kakakakakakak h h hh hhh lalalalalakukukukukukuku, seeeesedadadadadad ngngngnggn kakakakakakann nn peppepepepembmbmbmbmbmberiaaaiaaan n n n n ppepeppp rkua

negaaattttit f f ff ff bbbbib sa mmemememmemperllllrllememememememahahahahahah tttttininiiii gkgkgkgkggkah llakaakkakakuuu.uu

MeMeMeMeMeM nunnnn rut PuPuuurwrwrwrwwwananananaanta (20000000505050505::::: 17171717171744444))))), totototokekekekekekennnn nn ekonoooonoomimimimimimi mem rupaaapaakakakakakak n nnn salah 

tekhnik mmmmomom dididididid fififffff kasi pppeerererililililililakakakakakakkuuu uuu dedededededengngngngngnggananananann cccccararararaa a aa a a a a pepepepepepembmbmbmbmbmmbereererereriaiaiaiaiaan nnnn satu kekekekekekepipipipip nnnngnnn an atau ta

sesegera munnnnngkgkgkgkgkinininnin sssssseteee ellah perilaku uuu u sas saran muncncnccnculululululu .. KeKeKeKeKepipippiipingan-kepingan

nantinya dapat ditukarr dddddenenenenene gagagagagan n nn bebebebebendndndndndnda a atatatattauauauauauu aaaaaktktktktktivivivivivvitititititas pengukuh lain yang di in

subjek atau disebut dengan pengukuh idaman Pada dasarnya token ekon
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Gaji dalam hal ini sama halnya dengan kepingan. Sementara pekerjaan adalah 

perilaku anak yang sesuai target.

Walker (1981) dalam Purwanta (2005: 174) menjelaskan bahwa token 

ekonomi adalah suatu cara atau teknik untuk pengukuhan tingkah laku yang 

ditujukan seseorang yang sesuai dengan target yang telah disepakati, dengan 

menggunakan hadiah untuk penguatan secara simbolik. Adapun pendapat lain 

yang mengatakan bahwa token ekonomi merupakan salah satu contoh dari 

perkuatan ekstrinsik, yang menjadikan orang-orang melakukan sesuatu untuk 

meraih “pemikat di ujung tongkat” (Corey, 2013: 223). Tujuan prosedur ini 

adalah mengubah motivasi yang ekstrinsik menjadi motivasi yang intrinsik.

Dari beberapa pendapat tersebut dapat dipahami bahwa token ekonomi 

adalah suatu cara pembentukan perilaku yang memanfaatkan perkuatan ekstrinsik 

berupa simbol yang akan ditukar dengan hadiah agar seseorang mau melakukan 

suatu perilaku yang telah ditargetkan. 

Dalam pelaksanaan token ekonomi, pemerkuat atau pengukuh yang 

digunakan yaitu berupa benda-benda konkret. Pemberian penguatan yang 

dilakukan diwujudkan secara visual berupa token atau kepingan sebagai tanda-

tanda. Beberapa jenis kepingan atau tanda-tanda yang dapat digunakan sebagai 

simbol pengukuhan, antara lain adalah: bintang, kertas kupon, koin, kertas warna, 

stiker, kancing plastik, dan sebagainya. Anak menerima kepingan setelah ia 

melakukan perilaku yang telah ditargetkan dan selanjutnya kepingan tersebut 

ditukarkan dengan hadiah atau ganjaran sebagai pemerkuat. 
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ditujukan seseorang yang sesuai dedededededengngngngnganaaa  target yang telah disepakati, den

menggunakan hadiahahahhhh uuuuuntntntntntn ukukukukuk ppppppeeene guatan secececececcararararara a a aa sisissisimbmbmbmbmbm oloolooo ik. Adapun pendapat

yang mengaaaataatatatakakakakakannn n bababababaahwa tottotototookeen n n n nn eeeeeekokokokokokonnnnoomimimimimim memememmem ruruupappp kaaaaan nnnnnn sasssasasalalalalalah hh hhh satu contoh 

perkuatatatatatat n n nn nn ekekekekekeke sts rinssnsssikikikikikkk,, ,, , yayayayayayangngg mmmmmmmenenenenene jaajajajajadidd kan orrorororo anannanana gggg-orrrrananananaanng g g g g mememmememm lalakukakakakakkaan nn n n nn ssess suatu un

meerararararr ihihihhh “““pemimiikakakakakakat tt ttt dddidd uuuuuujujujujujjungngngggg tongkat” (C(( orey, , 202020202013131313333::::::: 22222222222 3)3)3)3)3)3). TuT juannnnn ppppprorororooosedur

adadadadadalaaalalalah mennnnnngugugugugugubabababababah h mmomomoom tititititivvvavvv sisi yyanngggggg ekekekekekekkststststststs ririririririnsnsnsnsnsnsikikikikikiki mmmmmmeeenenenenjaj did mmotototototo ivivivivii aaasaa i i yayayayayayangngngngnggng intrinsssssikikikikiki .....

Dariririrriri bbbbbbbebebeeee errerrrrapaaa a ppenddapapapapapapatatatatatat ttttttererererererseseseseseeebubububububut ttttt dadadaddadadapapapapapapat tttt t ddddidid pap hamimimimimm bbbbbbahaaaaa wawawwwawa tottttt keen nnnn eeekon

adadadaddalaaalalah suauauauauauaatutututututtu ccarraaaaa a pepepeeemmmbmmm entutututututuukakakakkakak nnnnn n pepepepepepep riririririirilalalalalalalakukukukukukuu yyyyyyyanananananang g g g g memememememem manfaaaaaattkakakakakannnn nn pepepepepeerkrkrkrkrkrkuauuuuu tannn n ekeekstrin

beeeeerururuuupapapapapapp  simmmmimbobobobobobol l l llll yangngngngg aaaakakakakakakan nnnnn didididididid ttututut kakakakakakak r rrrrr dedededededengngngngngngn anananananana hhhhhhhadadadadadda iaiaiaiaiaaiahhh hhhh agagagagagarrrrrar ssssseseseseseseseeeoeee rararaaar ngngngngngng mmmmmauuauuuu mmmmmeeelee aku

suatuuu uu pepepepepperilakuu yyyyyana g tetetetetetelalalalalaah h h hh h didididiitatattttt rrrrrrggggegg tkannn.

DaDaDaDaDaDalalalalalam peelalaaaksksksksksksananananananaan tookekekekekennnn n eeeeekokokokokononononnomiimimimimi, pepemerkrkkkkkuauauauauauattt t t atau pppppenenenenene ggggugg kuh y

digunakan nn nnn yayayayayaayaiti u beberurururupapapapapapa bbbbbbbenennnnndadadadddda---bebebebebebendndndndda aaa aa kokokokkok nknknknknknknkrererererer t.t.t.tt.t PPPPPPeeemeemberiananananann   ppppepp nguatan y

dilakukan diwuwuwuwuwujujujujujudkkdkdkdkdkanananananan sece ara visuall bbbbbbbere upa token attatatata auauauauau kkkkkkepepepepepininnnngan sebagai tan

tanda. Beberapa jenis kekekekekepipipipipip ngngngngnggananan aaaatatatatatatau u tatatattaandndndndnddaaaaa-tatatatatandndndndndndaa a yang dapat digunakan seba

simbol pengukuhan antara lain adalah: bintang kertas kupon koin kertas wa
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2. Prinsip Token Ekonomi

Dalam melaksanakan token ekonomi, salah satu prinsip yang harus 

diperhatikan adalah karakteristik kepingan itu sendiri. Purwanta (2005: 176)

menjelaskan meskipun bahan, ukuran, dan jenis kepingan berbeda-beda namun 

kepingan harus memiliki karakternya, yaitu dapat dilihat, diraba, dan dihitung. 

Karakteristik tersebut harus dipenuhi serta anak harus memahami cara 

menggunakan kepingan tersebut. Memahami cara menggunakan kepingan, berarti 

anak harus mengetahui harga kepingan sehingga prosedur ini benar-benar sebagai 

alat pendorong dan penguat secara fakta. Beritahukan kepada anak bahwa

kepingan-kepingan tersebut dapat ditukar dengan barang atau kegiatan yang 

disukai anak dan jelaskan harga setiap pengukuh tersebut.

Adapun pendapat lain, Walker dalam Purwanta (2005:177) mengungkapkan 

beberapa elemen pokok sebagai prinsip token ekonomi, yaitu: 

a. Lingkungan dapat dikontrol. Artinya lingkungan disekitar subjek yang akan 

dikenai token ekonomi menerapkan berbagai kondisi yang kondusif yang 

dapat mendukung tujuan yang ingin dicapai.

b. Sasaran perilaku harus spesifik, yaitu perilaku yang akan diubah harus 

dideskripsikan dengan jelas. Misalnya : tidak berkelahi, tidak keluar rumah, 

mengucapkan salam, mandi dengan bersih, dan lain sebagainya.

c. Tujuan dapat terukur dengan cara menggunakan teknik pengukuran yang 

detail dan mendalam yang dapat mengukur perilaku target secara objektif.

Pengukuran dapat dilihat dari segi frekuensi, besaran, atau intensitasnya.
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kepingan harus memiliki karakterrrnynynynynyn a,a,a,a,a yyyyyaitu dapat dilihat, diraba, dan dihitu

Karakteristik tersebbbbbututututu hhhhharararararusususususs ddddipenuhi iiii seseseseses rtrtrtrtrtaaaa aa ananaaa akakakakakak harus memahami c

menggunakaann nn kekekekekeppipipp ngngngngnggana  terrrrrseseeseseseebuubb t.t.. MMMMMMMememememmahahahahahhamamamamaamii i i i i cacacacacaaraa mmennnnnggggggggggggunuunununu akkakakakakanaaaa  kepingan, ber

anak hararararara usususususu mmmmmmene geeetatatataatahuhuhuhuhuhuh i ii hahahahahah rrgga kekekekekekek pipipipipipingnngngnngan sehhhhhinininininngggggggggga prprprrprprososososoosedededdededduuurururu iinin bbbbenenenenenenarararaaa ----bebb nar seba

alatatttt ppppppenenennnendorongngngngngng ddddddaaana ppppppeeenee guguguuguguguata  secarraaaa a fakta. BBBBBerererereriiittahahahahahahahukukukukuu anananannan kkkkepada aa anananananakaaaaa  bah

kekekekekeppppipp ngan-kekekekekek pipipipipipingnnngngn annnan tttttererererersssesss bubut dadadadadadapapapapapaapat ttttt didididididitutututututukakakakakakak r r r r r dedddddengngan bbbbbbaaararaaraananana g g aatatatatatauauauauauuau kegiaiaaaiaatatatatatat nnnn n y

ddddid sussusus kai annnnnnakakakakakkk ddddddann jjjjjelasasssasaskak n haaaahaargrgrgrgrgrga a a a a a seseseseesesetitititititiapapapapapaap ppppppenenenenenenngugugugugugukukukukukukuh h h hh hh tetersebuttttutt.

Adapapapapapapapununununununn ppenenenenenendaappppappat lalll ininininininn,,, WaWaWaWaWaWalklklklklklkl ererererererr dddddddalalalalalallamamamamamamm PPPPPururururururwwawawawawaw nta (2200000000005:5:5:5:5::17177)7)7)7)7)7) memmmmm nggunununu ggkap

beeeeebebebebeerararararar pappp eeeelelelelelelememememememem n popopopop kooookk k kk k seseseseseebababababababagagaaaaai i i iii prprprpprprp ininininininsisisisiisisipppppp totototototot kekekkekeken n n n n eeeeeeekokokokokokokonononononomimiimimii, yayayayayayaiiititittu:u: 

a. LiLiLiLiLLinngngngnngkungngggananananan dapatatatatatat ddddddikikikiiki oonoonooo trtrtrrtrtrooolo . ArArrrrrtitittit nnynnn a linnnnnggggkg ununnunnungagagagagan nnn n dididididiidisekiiiiiiitatttttt r subjbjbjbjbjjekekekekkek yang a

dididididid kekekekekekennannn i tokeen n n ekekekekekekonoooo omi memememem nenenenen rarararrarapkpkpkpkpkanananaan bbbbbbererererererbabababababagag i kookoooondndndndndndisisisisissi yangnggggg kkkkkkononnonnndusif y

dapattt tt mememememem ndnnndnnn ukungggg tututututuujujujujujujuanananananna yyyyyyananananannng g g g g gg inininininngigigigiinnnn n n didididiidiicacacaccapapapaapapapai.i.i.i..

b. Sasaran pepepepepeririririr lalalaalakukukukukuku hara us spesifiikkkkkkk,,,,, yaitu perilakkkkkuuu u uu yayayayayangngngngng akan diubah ha

dideskripsikan denngaaaaaannnn n jejejejejelalalas.s.s. MiMiMMiMiMisalnlnlnlnnyayayayayay :::: tttttidididididdakakakakaka  berkelahi, tidak keluar rum

mengucapkan salam mandi dengan bersih dan lain sebagainya
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d. Bentuk atau jenis benda sebagai kepingan jelas, menggunakan benda konkret 

misalnya stiker bintang, koin, atau kancing.

e. Kepingan sebagai hadiah. Artinya kepingan tersebut dapat berfungsi sebagai 

hadiah bagi anak yang telah menjalankan program. Maka dari itu, kepingan 

hendaknya dibuat semenarik mungkin bagi anak.

f. Sesuai dengan perilaku yang diinginkan. Kepingan diberikan segera setelah 

perilaku yang ditargetkan muncul.

g. Mempunyai makna lebih sebagai pengukuh. Kepingan yang diperolehnya 

mempunyai makna sebagai pengukuh berikutnya.

Dari penjelasan tersebut dapat disimpulkan bahwa komponen dasar token 

ekonomi meliputi target perilaku yang diubah harus jelas, adanya tanda-tanda atau 

token, jenis token yang digunakan berupa benda konkrit, jenis pengukuh idaman 

harus disesuaikan dengan keinginan dan minat anak, nilai tukar token dan hadiah 

disesuaikan dengan motivasi anak terhadap perilaku yang ditargetkan, dan adanya 

ketentuan untuk mendapatkan token yang jelas.

3. Tujuan Token Ekonomi

Menurut pendapat Corey (2013: 197) pada dasarnya terapi tingkah laku 

diarahkan pada tujuan-tujuan memperoleh tingkah laku baru, penghapusan 

tingkah laku yang maladaptif, serta memperkuat dan mempertahankan tingkah 

laku yang diinginkan. Hal ini dilakukan untuk mengurangi perilaku yang tidak 

menyenangkan melalui sebuah lingkungan terstruktur dengan memberikan suatu
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hendaknya dibuat semenarik mmmmmunununununungkgkgkgkgkg ini  bagi anak.

f. Sesuai dengan pepepepepp ririririilalalalaalakukukukuku yyyyyyaaaaangn  diinginkakakakakaannnnn. KKKKKKKepepeepepppininininngagagagagan diberikan segera sete

perilaku yyyyyanaaanangggg dididididitattttaargetkakakakakakan nnnnnn mumumuumumuncncncncncnncuuuuluul..

g. Meeeeeempmpmpmpmpmpununuunuu yay i mamamamamamaknknknkknkna a a aaa lelllelebib h hh hh hh sessesesebabababbb gai peeeengngngngngggukuuuuu uhuhuhhhh.. KeKeKeKeKeeK pipipipipipip ngngngngggan yyyyyanananananna g g g g g diperoleh

memememem mmmpmmm unyayayayayayay i iiii mamamamamm nnknnnnnaaaaa sebababababaaagag i i penggukukkkkukuh berikkkkkututututnynynynynya.aa.aaa.a

Dariririrriri pppppppeeenenene jeellalll sannn nnn terssebbbbebbutututututut dadadadadaadapapapapapapat tt t t t t didididididisisisisisisiimpmpmpmpmpmpululululululkakakakakakak n n bahwwwwwwa aaa kokokokokokompmpmpmpmpmponnnonnnene ddddddaaaaasaaar to

ekekekekkonoooo omi memememememm lillilililil puputititititit  tarrrrrrgeggggg t peeeeeeririririririr lallalalalal kukukukukuku yyyyyyananananananng g g gg gg didididididid ububububububu ahahahahaha hhhhhhharararararara usu  jelasssss, , adadadadaddanananyayayayayaya ttttttanaaa da--ttatannda a

toooookekekekeennnnnn,,,,, jejjj nininiinisss totototototookkekkk n nnn yayyyy ngngngngng ddddddigigigigiggguuununu akakakakakaa anananananana bbbbbberererereree upupupupupuppa aaa a bebebebebebbendndndndndndndaaaaa a kokokokkokonkkkknkkriririririit,t,t,t,t,t, jjjjjjennnnisisisisisi ppppppeeeeene gugugugugukukukukukuhhh h h idam

harusss ss dididdididisesuaiaikakakakak n dengngngngngnganananananan kkkkkkeieieeee ngngngnnnginann ddddaaaaan minanaaaat anannannanakakakakkak, , ninininininilalalalalal i tuuuuuukakkkkk r tokekekekekekennnnn dan had

disesuuuuuuaiaiaiaiiikakakakakan dengggggananann mmmmmmotoooo ivasi annnna akakakakakk ttttttereereererhahahahahadadadadadappppp pepepepepepeririririririllallaku yyyyyyananananananggggg diddddd targeetktkkkkkananaanaa ,,, dan ada

ketentuan nnnn unununnunntttttukuuukuuu  mendaddadadapapapapappatktktktktktkkananananana tttttokokokookokenenenenenee yyyyyyannanananang g gggg jejejejejejj lalalalaaas.s.s.s.s.s.

3. Tujuan Token Ekok nononononon mimimimimi

Menurut pendapat Corey (2013: 197) pada dasarnya terapi tingkah l
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perlakuan. Sependapat dengan itu, Rohmaniah, dkk (2016: 4) dalam e-Journal

Pendidikan Anak Usia Dini Universitas Pendidikan Ganesha Volume 4 

menyatakan bahwa token ekonomi dapat digunakan sebagai suatu cara untuk 

meningkatkan perilaku yang diinginkan dan mengurangi perilaku yang tidak 

diinginkan.

Menurut Corey (2013: 223) token ekonomi merupakan salah suatu 

perkuatan yang ekstrinsik, yang menjadikan orang-orang melakukan sesuatu 

untuk meraih “pemikat di ujung tongkat”. Token ekonomi bertujuan mengubah 

motivasi esktrinsik menjadi motivasi instrinsik. Dengan pelaksanaan token 

ekonomi diharapkan bahwa perolehan tingkah laku yang diinginkan akhirnya 

dengan sendirinya akan menjadi cukup mengganjar untuk memelihara tingkah 

laku yang baru.

Dari pendapat tersebut dapat dipahami bahwa pada dasarnya tujuan 

pelaksanaan token ekonomi adalah untuk menguatkan perilaku yang diinginkan 

dan mengurangi perilaku yang tidak diinginkan sesuai dengan target perilaku yang 

telah ditetapkan. Target perilaku hendaknya disesuaikan dengan kebiasaan atau 

norma dan aturan yang berlaku di lingkungan di mana token ekonomi tersebut 

diterapkan. Dalam hal ini, tujuan pelaksanaan token ekonomi di lingkunagan 

Taman Kanak-kanak adalah mendorong anak untuk berperilaku disiplin di 

sekolah.
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diinginkan.

Menurut Corereeeeeyyy y (2(2(2(2(2(( 01010101013:3:3:33: 2222223) tokekekekekkennnnnn ekekekkekekekononoononnnommmommmi ii merupakan salah su

perkuatan yayayayangngngngng eeeeksksksksksttttrtrinsik,k,k,k,k, yannnnanng g g g gg mmememememenjnnnnjadadaaadadikikikikikkanananananan oorarar ng----oororororo ananananana ggggg memmm lakukan sesu

untuk memememememerararararaihihihihhihi “pememmmmmikikikikikikikatataaa dddddiiii i jujujjjununununununu ggggg tototototongkat”.... ToTToTTT kek n nnnn eeeeeekokokokokonononnononon mimmm  berrrrrtututututuut jujujujujuanaaa  mengu

moottttttivivivivvasasasasa iii iii esktktttrirririririnsnsnsnsnsn ikikikikik mmmmmmmeeeenee jajajaaaadidddddd  motivvasasasassa i instriinsikikikikk. DeDeDeDeDDD ngngngngggaananananan pelakkkkksasasasaasananaaaaaan to

eeeeekokokokokoonomi ddddddihihihihihihararararararapaaaapkaaak n nnn babababbbahwhwa pepepepepeperorororooroleleleleleleehahahahahahan n n n nn titititititingngngngngnggkakkkkak h h lakuuuuuu yyyyyyanananananggg diddidididiininininininngigggg nkannnnn aaaaakkkkhk ir

dddeded ngngngngn an seneneneenendidididididid rirrr nyynyyya akakakkakkan mmenenenenenenjajajajajajadididididid cccccukukukukukuku upupupupupupp mmmmmmenenenenenengggggggggggggaanaanjar unnnnnntutututututukkkk kk mememememememmmmmmele ihharararararaa a ting

llllakukukukuku yang gggggg babababababb rrrrurrr .

DaDDDD riiiirii pepepepeepependndnnnn apapapappat ttttttererererererseseseseesesebubububububb ttt t tt dadadadadadad papapapapapatt t t ttt didididididid papapapapap hahahahahahh mimimimimimim bbbbbbahahahahaha wawawawawawa ppppadadddddaaaaa ddddadd saaaaarnrnrnrnrnyayayayaay  tuj

pelakkkskskk ananananaanaan toooookekkkken ekokokokokokononononononomimimimimimi aaaaaadaddddd lah h unununununttut k mememememenggggguauauauauatktktktktt anananannan pperilililllllakaa u yaaaaangnngngngng diingin

dan mmmemememengngnngngnguru angi pppppererererrililililili akakakakaaku yangg ttttidididididdakakakakakak dddddiiiiiiiiingngnngnginininininkakakakakakannnn nn ses suaiai ddddddenenenenengggaggg n targrgggggetetetetetet ppppeeeeree ilaku y

telah diteeetatatatatt pkpkpkpkpkp ananaaaaa . Targggrgetetetetett ppppppererererererilililililakakakakakaku u uuuu hehehehehehendndndnddakakakakakaknynynynynynyn a a aa a didididididdisesesesesesesususususuaiaiaiaiaia kkkakkk n dengngngngngn ananananann kebiasaan a

norma dan atttttururururrananananan yyyyyyanananaanang gggg berlaku di llininininininingkg ungan di mmmmmananananana a a aaa tototototokekekekeken ekonomi terse

diterapkan. Dalam haal l inininininniiii,i ttttt jjujujujuauauauauannnnn pep lalalalaakskskskskssanananananaaaaaaaaaaannnnn n ttttoken ekonomi di lingkuna

Taman Kanak-kanak adalah mendorong anak untuk berperilaku disiplin
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4. Implementasi Token Ekonomi

Menurut Aljuhaish (2015: 45) dalam International Journal of Novel 

Research in Education and Learning Volume 2, sistem token ekonomi adalah cara 

untuk menghargai perilaku positif yang dapat diterapkan secara individu maupun 

kelompok. Sistem ini merupakan cara positif untuk mendorong dan memotivasi 

siswa agar berperilaku baik yang diimpelementasikan melalui pemberian 

penghargaan terhadap perilaku baik (positif) tersebut. Menurut Purwanta (2005: 

178), token ekonomi diterapkan dengan melakukan perencanaan dan pelaksanaan 

secara cermat.

Secara umum pelaksanaan token ekonomi ada tiga tahap yang harus 

diperhatikan supaya pelaksanaan program ini dapat berjalan dengan baik. Dalam 

Purwanta (2015: 178), tiga tahapan tersebut antara lain sebagai berikut:

a. Tahap persiapan

Menurut Napsiah Ibrahim dan Rohana Aldy (dalam Purwanta, 2005: 178), 

pada tahap persiapan langkah pertama yang harus dipersiapkan yaitu menentukan 

tingkah laku yang ditargetkan. Dalam mengidentifikasi perilaku yang 

menghasilkan token, penting untuk menentukan apa saja yang harus dikerjakan 

dan tentukan pula jumlah perilaku yang harus dikerjakan tersebut. Pendidik 

membuat daftar target perilaku apa saja yang harus dilakukan oleh anak. Target 

perilaku disesuaikan dengan kebutuhan anak, perilaku-perilaku anak yang mana 

saja yang akan diubah hendaknya dijelaskan secara spesifik.

Langkah kedua yaitu menentukan barang atau kegiatan yang akan menjadi 

penukar kepingan. Barang atau kegiatan yang menjadi penukar kepingan menjadi 
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kelompok. Sistem ini merupakan cccccarararara a aa aa poppopp sitif untuk mendorong dan memotiv

siswa agar berpeririiiilalalalal kukukukukuu bbbbbaiaiaiaiaiik kkkkk yang dddddiiiiiiiiiiimpmpmpmpmpm elelelelelllemeemememmemenenenee tatatatatasikan melalui pember

penghargaan n teeteteterhrhrhrhrhadadadadadapapapapapap perillillililaakakakakakaku bababababaab ikikikikikik ((popoppoposisssssitiiiiit f)f)f)f)f)f) ttttttereeerseeebub t.t MMMMMMMeneenenenurururururutuuu  Purwanta (20

178), tooooookekekekekeen n n n n eekok nooooomimimimimmii dddddittttittererererere aapapkaakakakakaan nn nn n dedededededengnn an meemememem lalalalalaaakukukakakakkann nnnn pepepepepep rerererereer ncncncncana aannnnn dadadadadad n nnn pelaksan

secacaaaaararararaa cccceeree mat.t..

Secararrrrra aa a a umumumumumu ummmmmm ppppppeleeeee akaksanaaaanaaananananann tttttttokokokokokokenenenenenenn eeeeekokokkokokokonon mim adadadadada aaa a aa tigaaagaaa ttttttahahahahahha ap yyyyyyanananananngggg gg ha

ddddid pepepepep rhatikkkkkkananananannn ssssssuppaayayaa a pppeppp laksksananananananaaaaaaaaaaaan n n n nn prprprprprprprogogogogoogograrararararam m m mm mm inininininini i i ii dadadadadadadappappp t berjjjjrjjalalalalalalanananananan ddddddeenenenenengagagaagagan baaaabaiiki .. Da

PuPuPuPuurwrrrwrwantaaaaaa ((((((202020202020201515:: 171 8)8)8)8)8)8), , tiga aaa tatatatatataahahahahahahapapapapapapaan n nnnn tetetetetetetersrsrsrsrsrsr ebebebebebebebutututututut anananananntatatatatataarrarararara llllain sebebebebebagagagaggagaiai bbbbbbererererererikikiii ut:

a. TaTaTaTaTaT haapppppp pepepepepepeerrsrr iaaaapapppp nnnnn

MMMeMMM nuruut t NaNNNN psiaiaiaiaiaahhhhhh IbIbIbIbIbI raaaaaaahiiiiihiimmmm mm dan n RoRoRRRohana AAAAlddddddy yy y y (d(d(d(d(dalalalallalaaaama  PuPPuPuPuPuP rwantatatatataa, 202222 05: 1

pada tttttahahahahhhapapapapap persiapapapappanananannan lllllanaaa gkg ahhhh ppppererererrtatatatataamammamamama yyyyyananananggggg hahahahahaharurus dipepepepepepersrsrsrsrsrsiaiaiaiaiai pkppppp an yyaiaiaiaiaiitututututut mmmmmmenentu

tingkah lalalalakukukukukuku yang g didididididitatatatattaargrgrgrgrgr etetetetete kakakkakakakan.nn.n.n.nn DDDDDDalalalalalalamamamamamaa mmmmmmeneenenenengigigigigg ddededdedentifikasasasasaa i iiii perilaku y

menghasilkannnnn totototookekekeeken,nn,n,n,n, pppppennting untuk mmmmmmmene entukan appppppa a a a a sasasasasajajajajaja yyyyyananananang harus dikerja

dan tentukan pula juumlllllm ahahahahaha ppppppererilililililakakakkakaku u yayayayaangngngngngn hhhhharararararruuuusuu  dikerjakan tersebut. Pend

membuat daftar target perilaku apa saja yang harus dilakukan oleh anak Ta
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salah satu faktor penting dalam keberhasilan token ekonomi karena hadiah disini 

berfungsi sebagai pendorong agar anak mau melakukan perilaku yang telah 

ditargetkan. Dalam menentukan barang atau kegiatan yang akan menjadi hadiah 

atau penukar kepingan, pendidik dapat memilih barang-barang atau kegiatan 

dengan cara menanyakan kepada anak mengenai barang-barang atau kegiatan apa 

yang disukai anak sebagai hadiah.

Selanjutnya langkah yang ketiga yaitu memberi nilai atau harga untuk setiap 

kegiatan yang ditargetkan. Jadi, setiap kegiatan pada perilaku yang ditargetkan 

diberi nilai atau harga. Harga-harga kepingan dapat disamakan atau disesuaikan 

dengan perilaku mana yang membutuhkan penguat lebih banyak maka diberi 

harga yang lebih tinggi dibandingkan perilaku-perilaku lainnya. Misalkan saat 

anak mencuci tangannya sebelum makan maka ia mendapat satu kepingan dan 

jika anak menyelesaikan tugasnya maka mendapat 2 kepingan.

Selanjutnya langkah terakhir dalam tahap persiapan yaitu menetapkan harga

barang atau kegiatan penukar. Berikan harga yang tinggi untuk pengukuh atau 

hadiah yang paling diminati sebagian besar anak daripada hadiah-hadiah lainnya. 

Hal tersebut bertujuan agar anak terdorong untuk lebih sering melakukan target 

perilaku serta melakukannya sebanyak mungkin.

Dari paparan diatas, dapat disimpulkan bahwa yang harus dilakukan pada 

tahap persiapan yaitu menentukan target perilaku dan menentukan pemerkuat. 

Sebelum pelaksanaan token ekonomi, pastikan semua anak memahami dan 

menerima keputusan yang telah dibuat sehingga tidak terjadi masalah ketika 

pelaksanaan teknik ini.
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dengan cara menanyakan kepada anannanannakakakakakk mmmmmmengenai barang-barang atau kegiatan

yang disukai anak seeeebababababb gagagagagagai iiii hahahahahadiddiddidiahahhahahah.

Selanjjututututnynnynynyaaaa lalaaaangnnnnngkah yayayayayayaanggnnnn kkkkkketetteteteetigigigigigiga a yyayayayayaitiiiiituuu uu mmmmmmeeemeeembebebb ri nnnnnnililililillaiaiaiaiaii aaaatatatataau uuuu harga untuk se

kegiatannnnna yyyyyyanaanannana gg ditttarararararargegegegegegeg tktktktktkkananananana . Jaaaaaadidididididi,,, ssssseteeee iap keeeeegigigigigiiataaaa an ppppppadadadadadada a aa a pepepepepeperirirr lakuuuuu yyyyyyyanananang gg ditarget

dibebeeeeeririririi nnnniiiliili ai atatataatau uuuuu hahahahahah rgrggggaaaa.a.aa Harrrrrrrggagg -harga kekekkekk pingan dddddapapapapappatattattatt ddddddisisisisamamamammamaaakaakan ataaaaau u u u uu dididididiisesuai

dededededengngnngngngan perererrrrilililililakakakakakaku uuuu mmamamaam nanananana yyyyyanang memememememembmbmbmbmbmbmbututututututuhuhuhuhuhuhhkakakakakakan n n n nn pepppppengnguat t lelelelelelebibbbb h babababababanynynynynyynyak makakakakakka a aa a di

hahahahahargrgrgrgr a yangngngngngng llllllebeeeee ihhihhh tinnnnnnggg i diidibabababababandndndndndndinininininningkgkgkgkgkgkgkanananananan pppppppererererere ililililililakakakakakakuuuuuuu-pepp rilakukukuukuu llllllaaaaiaia nnnnnynynynynynya.a.... Missssisalaaaa kkkan 

anananannakakakkak mennnnnnncucucucucucuciciccccc ttanananaanangaaaaannnnnnn ya sssssssebebebebebebbellelelelelumumumumumumm mmmmmmmakakakakakakkanananananann mmmmmmakakakakakakkaaa aaa iiiiia mennnnndadadadadappppapap t sasasasasasatuututututu keppppiininnggan 

jiikakakakak aaaaaananannn k k memememmeenynynynynynyyelesesesesaikakakakaann nnn n tutututututugaggggagg snnnnnsnnyayayayayyaa mmmmmmakakakakakakaka a a a aa mememememmendndndndnddndapapapapapaapatatatatataat 222222 keeeekeepipipipipipingngngngngngannnnnn.

SeSeSSeSeSelanjututnynynynynya a langngngngngngkakakakakakahhhh hh teteteteeteraaaaaakkkkhkk ir ddalaalalala aamaaa  tahhapapaaa ppppppereerererersisisisis apapapapapananananan yyaiaiaiaiaiaiitut  mennnnnneeetete aaaapaapkan ha

barangnngnggg aaaaatattatt u kegiatattatanananannan pppppenukarr. BeBeBeBeB ririririririkakkakakakannnnn hahahahahargrgrgrggrgaaaa aa yay ng tttininininininggggggggggg i ii untuk kk kk pepepepepp nnnngnn ukuh a

hadiah yanananananng ggg papapaapapap ling dddddiimimimimininininininatatatataattiiiiii i seseseseseebabababbabagigigigigigg anananananan bbbbbbeseseseseesarararararaa aaaaaanananannananak k k kkk dadadadadad ririririrr pppappada hadadadadaddiaiaiaiaahhhhh-hhhadiah lainn

Hal tersebut bbbbberererrrtututututujuujujujujuanananananan agag r anak terddodododdd rong untuk lebbebebebebihhihihihih ssssserererererinininining melakukan ta

perilaku serta melakukakannnnnnnyayayayaya ssssebebebanananananyyyyayyak mumumumumuungngngngngkikikikikinnnnn.n

Dari paparan diatas dapat disimpulkan bahwa yang harus dilakukan pa
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b. Tahap pelaksanaan

Pada tahap pelaksanaan diawali dengan pembuatan kontrak antara anak 

dengan guru mengenai aturan dalam pelaksanaan token ekonomi. Buatlah 

kesepakatan mengenai pelaksanaan token ekonomi, sampaikan perancanaan yang 

telah dibuat. Jelaskan kepada anak tentang aturan-aturan pelaksanaan teknik ini. 

Kegiatan yang sederhana, biasanya kontraknya cukup secara lisan dan keduanya 

dapat saling memahami, tetapi pada kegiatan yang kompleks sering kontrak dapat 

ditulis dan ditandatangani oleh keduanya dan bahkan ada sanksi (Purwanta, 2005: 

181).

Dalam pelaksanaan token ekonomi, target perilaku yang akan dilakukan 

harus didefinisikan secara spesifik. Persyaratan pelaksanaan teknik ini pun 

hendaknya jelas. Persyaratan dijelaskan di awal saat membuat kesepakatan 

dengan anak, sehingga teknik ini dapat terlaksana dengan lancar. Pemilihan 

pengukuh juga perlu diperhatikan, pilihlah pengukuh yang macam dan kualitasnya 

memadai. Pengukuh yang macam dan kualitasnya memadai ini dapat disesuaikan 

dengan kebutuhan atau tahap perkembangan anak. Misalkan saat memilih alat 

permainan sebagai pengukuh, pastikan alat permainan tersebut sesuai dengan usia 

dan tahap perkembangan anak serta aman untuk anak-anak. Jika token ekonomi

dilaksanakan di sekolah, guru bertugas mencatat tingkah laku yang ditargetkan 

untuk anak. Ketika tingkah laku yang ditargetkan muncul, maka segera berikan 

kepingan kepada anak. Setelah kepingan dinilai cukup, bimbing anak untuk 

menukarkan kepingan dengan hadiah yang diinginkannya.
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telah dibuat. Jelaskan kepada anakkkkk ttttttenenenene tataattat ng aturan-aturan pelaksanaan teknik 

Kegiatan yang sederhrhrhrrhhananannna,a,a,aa,a bbbbbiaiaiaiaiassasaasasanya kontraaaaknknknknknknyayayayayaa cccccukukukkuku upupupuppp secara lisan dan kedua

dapat saling mmmmmemeemememahahahahahamamamaammi, tettetetttapaapapapapapi papapaappadadadadadadad kkkkkkegegegegegiaaaaaiataaaatannn n nn yayayayyangnggggg kommmmmmplplplplplp ekeekekekeksssss sesesess ring kontrak da

ditulis dadadadadad n n n n n n didididididid tat ndatatattaa ananananananngagagagagag ninnninn ooleleh hhhhhh kekkekekekedudududdd anya dddddananananannn bbahhhhhkakakakakkannn n nn adadaddadaddaaaa aa sasass nksisisiisii (((((((PuPuPuPuPuP rwrrr anta, 20

181)1)1)11).

Dalaam mm m m m pepepepepep lal kkkskkk anananannaaaaaaaan tokekeeeeenn n nn eeeeeeekokokokokokok nonononononomimimimimimim ,,, ,,, tatatatatatargrrrgett ppppperrrrrrilililililakakakakaka uu u yayayayayayangngngngnggg akan dididididid lalalalalaku

hahahahaharrururur s didedededdedefififififififinininnnn siikkakkk n ses carara sssssspepepepepepesisisisisiiifififififif k.k.k.k.k.kk  PePePePePePeersrsrsrsrsr yayayayayayararararararaatatatatatattan n pelaaaalaaksksksksksksananananananaaaaaaaaaannn nn ttttett knnikikikkik iiini 

heheheheendnnnn aknyyyyyyya a a aaa jejejejejejej laas.s.s.ss.s. PePeePeeersyaraaraaaaratatatatatataan n n n n didididididid jejejejejejelalalalalalalaskskskskskskkanananananann dddddi i i ii awawawawawawa al saaaaaat ttt mmmmemm mbmbmbmbmbmbuauauauuau t keeeessseppaka

deeeeengngngngggananananana aanananannak,k,kk,kk, sehhhhhinini gggggggggaa aaaa teteteteteteknknknknknkk ikikikikikikk iiiinininininini dddddddapapapapapappatatatatatat ttttterererererlalalalalallakskskskskskksananananana a dedededededengngnngngn annnnnan lllllanananananancaar.r.r.r.r. PPPPPeemili

pengggggukukukukukukuhuuuu jugga a aa pepppep rlu didididididipepepepepeperhrhrhrhhataaaaaa ikikikkikikkan, pipiiilililillihhlhlhlh ah pennnnnguuuukukkukukukuhhhh hh yayayayaayannnngn mmmmmmacaaaaaa am dddddanaaaana kkualitas

memaaaaaadadadadaaai.i.i.i.i. Penguukuukukukuh hh h h h yayayayayyangg maccamamamamm ddddddanaananann kkkkkuauauaualililililitataatatatasnsnsnsnsns yay mmemmmmemmadadadadada aiaaaaa  ini ddapapapapappatatat disesuai

dengan kkkkkkebebebebbee utututututu uhuhuuuuu an atatatattau u u tatatatataahahahahahahahapppp pp pepepepepepperkrkrkrkrkrr eememememembabababababangngngngngngn anananannn aaaaaananannananak.k.k.k.k MMMMMisalkaaaaan n n nnn sasaaaaaaaaataa  memilih

permainan sebababababagagagagagai iiii pepepepepepengngngngguku uh, pastikanananananann aalat permainaaannnnn n tetetetetersrsrsrsrsebebebebebututututut sesuai dengan u

dan tahap perkembanggannan aaaaanananananak k k sesesesesertrtrtrtrtaa aa ammmmmananananann uuuuuntntntntntukukukukukuk anak-anak. Jika token ekon

dilaksanakan di sekolah guru bertugas mencatat tingkah laku yang ditarget
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Kita harus memahami bahwa token ekonomi bertujuan membentuk perilaku 

bukan semata-mata memberikan hadiah, dan hadiah hanya sebagai alat dalam 

pelaksanaan token ekonomi. Penukaran kepingan misalnya dapat dilakukan 

seminggu sekali setiap hari sabtu kemudian turunkan frekuensi penukaran hadiah 

dengan tujuan mengajarkan kepada anak untuk konsisten terhadap perilaku yang 

ditargetkan.

c. Tahap Evaluasi

Tahap ini dilakukan setelah pelaksanaan program. Pada tahap ini akan 

diketahui faktor-faktor apa yang perlu ditambah ataupun dikurangi dalam daftar 

pengukuhan atau pengubahan tingkah laku yang telah dilaksanakan tersebut 

misalnya apakah subjek tertarik atau terlibat dalam program yang dibuat. 

Keberhasilan dan kekurangan dalam pelaksanaan didiskusikan untuk 

merencanakan program selanjutnya. Pada prinsipnya token ekonomi memberikan 

moti vasi ekstrinsik berupa benda-benda supaya anak mau melakukan suatu 

perilaku. Dalam token ekonomi, motivasi ekstrinsik diharapkan bahwa nantinya 

akan berubah menjadi motivasi intrinsik.

Berdasarkan penjabaran diatas mengenai metode token ekonomi, dapat 

dinyatakan bahwa token ekonomi merupakan salah satu upaya efektif untuk 

memodifikasi perilaku. Dalam hal ini tentunya perilaku yang positif. Adanya 

pengukuh idaman yang konkret membuat sasaran perlakuan mendapat kepuasan 

tersendiri untuk melakukan perbuatan sesuai target yang telah ditentukan. Pada 
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dengan tujuan mengajarkan kepadadadadada aaaanananananak kkk untuk konsisten terhadap perilaku y

ditargetkan.

c. Taaahahahahahaappppp EEEEEvav luuuasasasasasasiiiiii

TaTaTaTaTaTahah pp ininininnniii ii dididididd lall kukukukukukuk kakkkkk n nn ses tet lah pepeeeeelal ksanaan prprprprprrp ogogogogogogogrararrr m.mmm.m.m. PPPPPPada taaaaahahahahahhap pppp ini a

dididididikekekekekeketahui fafafafafaf ktktktktktk orororororo --faaaaktktktktktororororo  apapapp  yannnnanng g g g g g pepepepepepeperlrlrlrlrlrlu u u u u u didididididid tatatatatatambmbmbmbmbmbaha  ataupupupupupupununununuun ddikikikikikikururururururanananananangi dalllllamamamamama  da

pppepep ngngngngn ukuhhhhhhananananan aaataauu uuu peeepeeengn ubbahahhhahhanananananan tttttinininininni gkgkgkgkgkgkgkahahahahahah lllllllakakakakakakuu u u u u yyyyyyyaaanaaang telaaaalaah h h h hh dddiddd lalalalalalakksksksksksanaanaa akkananananaan ttterse

mimimimiisassss lnya aaaaaaapapapapapappakakahhh hhh suuuuuubjekkkkk tttttterererereree tatatatatataririririririik k k k kk atatatatatatatauauauauauauu ttttererererere lililililiibababababababat ttttt ddddalammm m m prprprprrprogoggggrarararararam mmmmm yangngngn  dib

KeKeKeKeK bebebebeeerhrhrhrhhassilililillilanananannn ddanananan kkkkkkekekekekekekurururruruuranangagagagagagag n n nnn n dadadaddadadalalalalalalaam m m mmm pepepepepppelalalalalalakskskskksksannnnnanaaaaaaaaaa nnnn n n diddididdidididididid skskskskskskusssssikikikikkananananan un

mereenenene cacacacaccanakaan n prpprpprograaaaaam m mmmm sesesesess lalalalaaaanjnjjjjutuuuuu nya. PaPaPaaPada priiiiinnnsnn ippppppnynynynynya a a a totototootokkkkekkk n eeeeeeekonomimimimimim mmmmmmemberi

moti vaaavavavasisisisisi ekstrininnnsisisisisik k k kkk bebbbb rupa bbbbbenenenenndaadadadada---bebebebebendndndndnda a a a sususususuupapaya aanananannanakkkkk k mam u memememememelallalal kkkkukk kan su

perilaku. DaDaDaDaDaaD lalalalalaaam mmmm tokeken nnn eeeeeekokokokokokoonononononon mimimimimimii,, momomomomomom titttivavavavavavasisisisiiii eeeeksksksksksskstrtrtrtrtrtrinininininnsisisisisik k kkkk dddidddiharapkpkpkpkpkkanananana bbbbbbahwa nanti

akan berubah hhh mememememenjnjnjnjnjadadadadadadiii i ii mootivasi intrinsssssssikikiikii .

Berdasarkan penjabaran diatas mengenai metode token ekonomi da
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akhirnya mereka akan terbiasa melakukan hal tersebut dan berhasil mengubah 

perilaku mereka yang selama ini negatif dengan perilaku positif.

Adapun kelemahan token ekonomi adalah waktu, biaya dan pihak yang 

melaksanakan. Token ekonomi membutuhkan membutuhkan persiapan yang 

matang dalam pelaksanaannya. Persiapan tersebut membuat pelaksanaan token 

ekonomi seakan menjadi rumit. Dalam rangka mencapai keberhasilan juga 

membutuhkan waktu yang lama. Biaya yang dikeluarkan juga tidak sedikit karena 

biaya tersebut digunakan untuk keperluan pengukuhan idaman. Pihak pelaksana 

yang kurang memahami dan terampil dalam program ini juga akan menghambat 

pelaksanaan token ekonomi.

C. Penelitian yang Relevan

Penelitian yang relevan dengan penelitian ini adalah :

1. Metode “Token Economy” Untuk Mengurangi Perilaku Agresif Pada Anak 

Tunarungu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas metode Token 

Ekonomi dalam mengurangi perilaku agresif pada anak tunarungu. Hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah ada perbedaan perilaku agresif pada anak 

tunarungu sebelum dan sesudah pemberian token ekonomi. Perilaku agresif pada 

anak tunarungu berkurang sesudah pemberian token ekonomi. Subjek dalam 

penelitian ini berjumlah 6 siswa SLB Negeri Semarang kelas tunarungu kecil. 

Penelitian ini merupakan penelitian populasi. Data penelitian dikumpulkan 

dengan menggunakan rating scale. Analisis data dilakukan dengan menggunakan 
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matang dalam pelaksanaannya. PPererrerere sisisisisiapapapappana  tersebut membuat pelaksanaan to

ekonomi seakan mmmmmenenenenee jajajajaajadididididi rrrrrumumumumumumiitititi . Dalam mm rararararar ngngngngnggkakakkakaa mmmmmmenee capai keberhasilan j

membutuhkaaannn n wawwawawaktktktktktu uu uu yay ng llllllamaamamamama a.a. BBBBBBBiaiaiaiaiai yayayayaya yyananananana g g g g didididididikekekk luuuuarkakakakakaannnn nn jujujujujuj gagagaaga ttttidak sedikit kar

biaya teeeeet rsrsrsrsrssebebebebebbbutut digggggggununununununakakaakakakanananananan uuntnttukukukukukuku kkkkkkepepepepepeperluannnn pppppppeneeee guggg kukukukukukuhahahahahahh n n n n nn idididiidama annnnn.. PiPiPiPiPiiP hahhhh k pelaks

yangnngngngg kkkkkuruuuruu ang g mememememememamamamammahahaaahaaamimimimimmim dddananannannan terampiil l dadd lam prpp ogoggogggrarararaaaam mm m mmm ininininiii i jujujujujujuga akannnn n mememememeengnnn ham

pepepepepelalalalalalaksanaaaaaan n n nn totototototokekkkkken ekokokokokonnnonnn mim .

C.C.C.C. Peneeeeeelilililililititititititt aaaanaaa yyyyyyanaaaa ggggggg Relellll vavavavavavavannnnnnn

PePPPP neeeen lilililililitititiititianaaananana yyaanana g rerererereleleleleleevavavavaavavann nn dedededededengngngngnngn anananannan ppppppenenenenenennelelelelelelititititititiaiaiaiaiai n nnnnnn ininininininniiii ii adaaada alalalalaalahahahahahah :::

1. MeMeMeMeMeM tttott de “ToTTTToken EcEcEcEcEcEcononononono omomomomommyyyyyy””””” Unntuuuuutuk k k k k Menggggguuuru anannannangigigiigigi PPPPPerererereeriiiilii aku uuuuu Agreeeesisisisisis f ff PaP da A

TuTuTuTuTuT nanannananarurrr ngu.

Peneneneeeelililililitititititit aaananaaa  inii bbbbbberererereertutututututuujujujujujujujuanananananan uuuuuuuntntntntntntukuukukukuk mmmmmmmenenenenengegegeegegegetatatatatatahuhuhuhuhuh iii ii efee ektiviiiiitatatatatat sss s metode To

Ekonomi dalaaaaam m m m m mememememengngngngngngguruu ana gi perilaku agagaaaa resif pada anaananaanak k k k kk tuttutututunananananarururururungu. Hipotesis y

diajukan dalam penelititiaiiiannnn nn ininninini i i dadadadadalalalalalaaaahaah aaaaadadadadadaa ppppperererererbebebebebeb ddadadadad an perilaku agresif pada a

tunarungu sebelum dan sesudah pemberian token ekonomi Perilaku agresif p
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teknik wilcoxon signed rank test. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada 

perbedaan perilaku agresif yang signifikan sebelum dan sesudah pemberian token 

ekonomi yang ditunjukan dengan nilai Z: -2,207 p < 0,05, sehingga hipotesis 

dalam penelitian ini diterima.

2. Penerapan Teknik Token Ekonomi untuk Meningkatkan Kemandirian anak 

TK Kartika IV-21 Madiun.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif eksperimen. Berdasarkan 

penelitian yang di lakukan di TK Kartika IV-21 Kota Madiun diperoleh gambaran 

bahwa anak usia TK di TK Kartika IV-21 Kota Madiun tersebut cenderung 

menunjukan perilaku kurang mandiri. Hal ini terlihat dari lembar observasi 

kemandirian yang dilakukan oleh peneliti dan juga berdasarkan wawancara yang 

dilakukan terhadap orangtua  dan guru siswa

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan sebanyak 3 kali, dapat 

disimpulkan bahwa tingkat kemandirian anak TK Kartika IV-21 Kota Madiun 

masih rendah. Berangkat dari data tersebut peneliti melakukan perlakuan dengan 

menerapkan teknik token ekonomi. Berdasarkan hasil observasi setelah perlakuan 

diketahui bahwa kemandirian anak menjadi 41,35% dan dikategorikan cukup 

mandiri sehingga dapat disimpulkan bahwa teknik Token ekonomi dapat 

meningkatkan kemandirian  anak TK Kartika IV-21 Kota Madiun.
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2. Penerapan Teknnnnnikikikiki TTTTTTokokokokokenenenenenn EEEEEEkkkok nomi uuntntntntntntukukukukuk MMMMMMeneeenee inininininngkgggggg atkan Kemandirian a

TK Kartiitiiikakakakaka IIIIVVVV----2122121211 Maddddddiuiuiuiuiuiuun.

PeeeeeP neneneneen lililililiiittttittiana  inininiinin mmmmmmmenenenennenggggggggggg unu akkakakakakakanaananan ppppppendekaaatatatatatan nnnnn ded skskskskkkririrririiptptptptptp ifiififififf eeekskskk periririiriimememememmem n.n.n.n. Berdasar

penennenenee iililiititititiit aaananaa  yannnng gg g ggg dididididid llllakakkakukukukukukuku aan dddddddi i TKT  Karrtitiiiit kakkkk  IV-211111 KKKKKoototottaaaaa a a MaMaMaMaMaM didididididiuuuununu  diperolololololleheheheheh ggggggamba

bababababahwhhhwhwhwa anakakakakakak uuuuuusssissia TKTKTKTKTK ddi TKK KKKKKKararararaarrtitititititit kakakakakaka IIIIIIIVVVVVV----2121212122121 KKoto a MaMaMaMaMMM dddddiunnnunnn tttttererererrrersesss but cececececec ndnnndnder

mememememennnunjukkkkkkananananann pppereriiliii akuuu uuu kurarangngngngngng mmmmmmanananananaa didididididd riririririi.... HaHaHaHaHaHall ll l l ininininininniiii ii terlihhatatatataa ddddddaraaa i iiiii llelelelelemmmmbmm arrarr obbbserv

kekekekeemammmm ndirrrrrriaiaiaiaiaiaan nnn n n yyayyyangngngngngng dililililili akukkkkkkananananananan oooooleleleleleleh hh h h h h pepepepepepeenenenenenenen lilililililil titititititi ddddddananananann jjjjjjuuguguguguga berddddddasasasasasararararrarkakaaaannn n n n wawawwww wancncncn arra y

diiiiilalalalakukukukukuukakkkk n n teteteteteterhrhrhrhhrhhadaaaaa apappapp oraaaaangngngngngngtutututututuaaaa aa ddddddananananananan ggggggururururruru uu u uuu sisisisisisiiswswswswsws aaaaa

BBBeBBB rdassarrrrra kakkan hahahahahahasisisisisis ll l l ll obobooooo sesesessservassi i yyayy ng dddddilakakkkkkukukukukkukananananan ssebanananananana yayyy k 333333 kakkkk li, da

disimpmmpmpppulululululu kakkkk n bahwhwwwa a a a a tititititit ngngnnn kat kekkekekekemamamamamandndndndndndiriririririaiaiaiaiannnn anananannakakakakakak TTK KaKaKaKaKaKartrtrtrtrtikikikikikka IV-212121212121 KKKKKKota Mad

masih rendndndndndn ahahahahahah.. BeB ranggggkakakakakakatt ttt t dadadadadadadaririririri dddddataaatataata aaa aaa teteteteteersrsrsrssebebebebebbutututututuu ppppppeneneneenenenelelelelele itititititi iiiii memmmmem lakukaaaaaan n n nnn pepepepeeeerlakuan den

menerapkan tttttekekekekekninininin k kkkk totototototokekkk n n ekonomi. BBBBBBerereeeee dasarkkan hasilililili ooooobsbbsbsbsbsererererervavavavavasii setelah perlak

diketahui bahwa kemamandndndndnddiriririririaiaaiaian n nn anananananakakakakakak mmmmmenenenenennjajajajajadididididi 44444411111,1 3335% dan dikategorikan cu

mandiri sehingga dapat disimpulkan bahwa teknik Token ekonomi da
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3. Efektivitas Pemberian Reward melalui Metode Token Economy Untuk 

Meningkatkan Kedisiplinan Anak Usia Dini

Penelitian ini jenis penelitian eksperimen kuasi Nonequivalent Control

Group Design. Pengambilan sample menggunakan teknik Nonprobability

Sampling. Sedangkan jenis sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah

purposive sampling. Hasil uji t paired posttest kelompok eksperimen dan kontrol 

adalah ada perbedaan yang signifikan karena memiliki nilai significant (2-tailed)

< 0,05 yaitu 0,000 yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan. Berdasarkan 

nilai thitung 9,470 > nilai ttabel 2,069 menunjukkan bahwa ada perbedaan antara hasil 

posttest kelompok kontrol dan eksperimen, dimana kelompok eksperimen 

menghasilkan nilai posttest yang lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol.

D. Indikator Perilaku Disiplin Anak di Taman Kanak-kanak

Dalam rangka meneliti perilaku disiplin anak, peneliti membutuhkan 

indikator-indikator perilaku disiplin anak yang selanjutnya akan dikembangkan 

menjadi instrumen penelitian. Indikator perilaku disiplin anak yang akan 

dikembangkan menjadi instrumen pada penelitian ini bersumber dari data 

peraturan sekolah yang terdapat di TK Pertiwi Karangsari sebagai berikut :
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Sampling. Sedangkan jenis sampppppelelelelel yyyyyananananng gggg digunakan dalam penelitian ini ada

purposive sampling. . HaHaHaHaHasisisiisis l l lll ujujujujuji iiii tttt paired posstttttttttttesesesesese ttttt kekekekkekek lololoolol mpmpmpmpmppok eksperimen dan kon

adalah ada pppperrerererbebebebebedadadaddaananananan yang gg gg g sisisissss gnnnnnifififififfikikikikikki aanaanann kkkkkkararrrarrennnne aaaa aa mmmmemmemimm likikikikikiii nnnniliililililaiaiaiaiai sisisisigngggg ificant (2-tai

< 0,05 yyyyyaiaiaiaiaia tututututuuu 00,0000000 yyyyyyananananaang gg ggg bebebbbeeraaartrtrtrtrrr i ii i i i teeteteterdrdrrr apat pppppperererererbebbbbbb dad ananannanan yyyyyanananananngggggg sisiss gnifffifffikikikiikikkkanananana .... Berdasar

nilaaaaaaiiii ttttthithithithithituuunguun 9,,47477770000 0 >>>>>> ninn lalaaaaaaii i i ttttttababellelelelle 2,2,0069 meenununnnun njukkan bababababahwhwwhwwwhwa aa aaa adadadadadda aa a a ppppep rbedaaaaaaaann n nnn anananananntara h

popopopopossststststtest kkkelelelelelomomomomomompopokkk kkk kokokookokontntrool dadadadadadan n n n n ekekekekekeke spspspspspspererererererimimimimimimenenenenenen, , dimaaamaaanananannn kelelelelelelomomomomomommppopppp k ekekekkekkspspspspspperim

mememememennnghasiiiiilklklklklkanananananana  nillilllaiaaaa  popopoopoposttestst yayayayayayangngngngngng llllllebebebebebebihihihihihihi ttttttininininininnggggggggggggi i i i ii didididididibabababababab ndn ingkkkanananananan kkkkkkelee omomomomomompopopoopp k kooookonntntrror l.

D.DD.D.D InInInInInI dikakakakakkatotototototor rrrr rr Peeeerirrr lakukukukuuku DDDDDDisisisisisisi iiiipipi lilililillil n n n nnnn AnAnAnAnAnAnakakakakakaka didididididid TTTTTTamamamamammmanaaaanna KKKKKKananananana akakakakakak-----kaaaaaanananananan kkkkkk

DaDaDaDaDDalam rararaarangkaa mmmmmmeenenenee eeleeelee itttttti iiiii peririlallalalal kkukkk  dissssiipipipiplin nn n n n anananaannakakakakkak, peeepepepeenen liti mmmmmmeeeemee butuh

indikaaaaaatotototooorrrrr----indikatotoor rr r pepepepepepep rirrrr laku ddddddisisisisisipipipipipplililililinnnnnn anannananakakakakak yayayayaayannnngngn  selanannnnnjujujujujujutntntntntt yayyyyy  akaan nn n n didddd kkkkekk mbang

menjadi ininininstststststs rurururururur men pepepepenenenenenenelilililililiitititititit ananannann. InInInInInII diddididid kaakakakakatotototototor r r rrrr pepepeepepeperiririririilalalalalaakukukukukuu ddddisiplin nn n n n anannnnnnak yang a

dikembangkanannann mmmmmennenenenenjajajajajajadi instrumen pppppppada a penelitiannananann iiiiininininini bbbbbeeeree sumber dari d

peraturan sekolah yangg ttererererrerdadadadadapapapapapap t t didididid TTTTTTK K PePePePPePertrtrtrtrtr iwiwiwiwiwiiiii KaKaKaKaKaKarangsari sebagai berikut :
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Tabel 2.1 Data Tata Tertib dan Kebiasaan TK Pertiwi Karangsari

Tata tertib Kebiasaan
Mengenakan atribut sekolah 
Tidak terlambat ke sekolah
Berbaris rapih sebelum 
masuk kelas
Meletakkan sepatu di rak 
sepatu
Meletakkan tas di rak tas
Tidak ditunggu orangtua
Tidak jajan di luar sekolah

Bersalaman dengan guru saat tiba di 
sekolah
Mengucap salam
Berdo’a sebelum pembelajaran 
Menyelesaikan tugas tepat waktu 
Meletakkan alat tulis di loker
Cuci tangan sebelum makan
Berdo’a sebelum makan
Makan sambil duduk
Cuci tangan setelah makan
Berdoa’seletah makan
Antri saat bermain
Membereskan mainan setelah selesai 
digunakan.
Berdo’a setelah pembelajaran

Dari data tersebut diperoleh 20 indikator perilaku disiplin anak yang terbagi 

menjadi 7 indikator berupa tata tertib dan 13 indikator berupa kebiasaan.

E. Pedoman Penilaian Perilaku Disiplin Anak

Mengacu pada pendapat Sugiyono (2010: 134), indikator perilaku disiplin 

anak yang telah dijabarkan diatas dapat dikembangkan menjadi instrumen 

penelitian dengan menggunakan analisis skala Guttman. Dalam Sugiyono (2010: 

139), Skala Guttman yang digunakan untuk menilai perilaku disiplin anak yaitu 

dengan opsi muncul (ya) dan tidak muncul (tidak). Dalam hal ini, jawaban “ya” 

bernilai 1 sedangkan jawaban “tidak" bernilai 0. Anak akan mendapat skor 1 

apabila ia melakukan perilaku disiplin sesuai indikator. Sementara itu, skor 0 

diberikan jika anak tidak menunjukkan perilaku disiplin sesuai indikator yang 

ditargetkan.
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Meletakkan sepatu di rak 
sepatu
Meletakkan ttasasasasaa dddddii i ii rararararakkkk k tatatatatat ssssss
Tidak ditungngngngnggugugugugu ooroo angtua
Tidak k k k jaajajajajajajajannn n dididididi lluar seesesesesekokkkkkk lalaaaaahhhhh

Menyelesaikan tugas tepat waktu 
MeMeMeMeMeleleeleleletatatattatakkkkk an alat tulis di loker
CuCuCuCuCuCuciccicicici tttttanaanananna gagagagaggan n n n sesesesessebeb lum makan
BeBerdo’a sebebebebebeebelululululummmm m makan
MaMaMaMaMM kakakakakak nnnnn n sasaaaambm ililillililil dududududud dududududukkkkk
CuCCC cicicicicici tttttanananananaanggggagg n nn n n seseseseesetetetetetetelalalalalalah hhhh mamamamamamam kakakakakak nnnnn
BeBeBeBeBeB rdrdrdrdrdrddooaoaoaoaoa’sselelellelleteteteteetahahahahhhah mmmmmmakaaaaa an
AnAnnnAntrtrtrtrtriiii i sssas atatatatt bbbbbberermamamamamaamainininninin
Membmbmbmbmm ereseseseseeskakakakakakak nnn n nn maaaaaaininininninanaanananan setellllahahahahahh seleleelelelesai 
didididididiigugugugugugugunannnnn kan.
BeBeBeBeBeBerdrdrdrdrdrdrdoo’o’o’oo’aaaa a sesesesesesetetttttelalalalalalahh h h h pepepepepepembmbmbmbmbm elelelelelelajajajaajajaran

Daririiriri ddddddaataatatata a tettetettersrsrsebebbbbututtutut ddddddippipipipipperererererere ololololololeheheheheheh 2222220 00 0 0 00 inininininndidididididid kakakakakakatototototoor r r r r pepepepepeperiririririllalalalakkkkukk ddddddisisisisisssipipipipipiplin nn n n n anananannnakaaaaa  yananananang terb

mmmmemm njnjnjnjnjnjjadaaaaa i 77 inininininindidididididikakkkkk totototottor rr bebebebeberurururur papapapapapa tttttttaaaaaatatatatatataa tttttterererererertitititititiib b b b b b dadadaddadad n n nn n n 13131313131313 iiiiiiindndndndndndndikikikikikkatatatatatorooooo bbbbbererererererupupupupupupa a kekekekekekekebibibbibibiasaaaa aaaaaannnnn...

E. PePePePePeP dodododododomam n n PePPP niiniininilalalallallaiaian PPPPePPeririririririllalalalalakukukukuu Disiplin AnAnAnAnAnAnakakakakakaak

MeMeeMeMeengngngngngggacacaccacu u padaaaaaa ppppppenenenenenndadadadadadapapapapapap t tttt SuSSS gig yoy noo ((((2020202000101010101010::::: 131313131334)4)4)4)),,,, ini dikatoototototoor r r r pepepepepepp rilaku disip

anak yang tetetetet lalalalalah did jaj barkan ddddddiaatatatatatat sssssss dadadadadapapapapaap t t ddddid kembangkgkgkgkgg anananananan mmmemm njadi instrum

penelitian dengan mem ngngngngngguguguugugug nanananaakakakakakan nnn ananananalalalalala isisisisissisiisisi sssskakakakakak lalalalalaa GuGuGuGuGutttttttttttmmamm n. Dalam Sugiyono (20

139), Skala Guttman yang digunakan untuk menilai perilaku disiplin anak y
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F. Ringkasan dan Kerangka Pikir Peneliti

Menurut Rusdinal dan Elizar (2005: 131) kemampuan anak menyesuaikan 

diri dengan lingkungan merupakan modal dasar yang sangat penting bagi 

kehidupan yang sukses di masa depan. Pembiasaan disiplin pada diri anak penting 

karena dengan berdisiplin dapat memantapkan peran sosial anak. Rusdinal dan

Elizar (2005: 135) menjelaskan lebih lanjut bahwa disiplin dapat diartikan sebagai 

suatu kesadaran, sikap dan pengertian individu sesuai dengan peraturan-peraturan 

yang diberlakukan. Menurut Wantah (2005: 139) disiplin yaitu kesetiaan dan 

kepatuhan seseorang terhadap penataan perilaku yang umumnya dibuat dalam 

bentuk tata tertib dan peraturan harian.

Hurlock (1978: 82) mengungkapkan bahwa tujuan seluruh disiplin adalah 

membentuk perilaku sedemikian rupa hingga seseorang akan sesuai dengan peran-

peran yang ditetapkan kelompok budaya, tempat individu tersebut 

diidentifikasikan. Seseorang harus memiliki kemampuan beradaptasi yang dapat 

diterima lingkungan karena manusia merupakan makhluk sosial dan hidup 

berdampingan dengan orang lain. Jadi dapat dipahami bahwa disiplin merupakan 

suatu usaha pembentukan perilaku anak sesuai aturan yang ada di masyarakat. 

Disiplin membentuk anak menjadi makhluk sosial yang dapat hidup

bermasyarakat dengan cara-cara yang dapat diterima oleh masyarakat itu sendiri. 

Maka dari itu, guru harus kreatif dalam menanamkan disiplin kepada anak dengan 

tepat. Tercapainya tujuan pembelajaran dapat dilihat dari perubahan tingkah laku 

anak yang semakin baik.
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kehidupan yang sukses di masa depepepepepananananan... PePPPPP mbiasaan disiplin pada diri anak pentdd

karena dengan berddisisiisissipipipipppplilililiil n n nnn dadadadadapppapapapattt memanttttttapapapapappkakakakakak n n n n nn peppepepeeeraaar nn nn nn sosial anak. Rusdinal 

Elizar (2005:: : 13131313135)5)5)5)5) mmmmmeeeenenjelaskskskskskskkanaaaa llllllebebebebbebbihihihihihih llanananananjuuuuujutttt babababababahwhhhwhh a aa disiiiiiplplplplplplininnnnn dddddapapapapapataa  diartikan seba

suatu keeeeek saaaaaadadadadadadaararan, sssikikikikikikapapapapapapa ddddddanananana ppppennenenenenngegegegegegg rtrrtrtrttiaii n indiiviviviviviv dududdddd sesssssuauauauauuaaiii i i dedededededed ngngngngggana pererererreratattaaaa uuuru an-peratu

yangnngngngg ddddddibibibibbberlakukukukuuukakakakakakann.nnnn MMMMMMMeneeeee urrrruuutuuuut WWantaah hhh hh (2005: 1111393939399)  ))) didididididdisisisisiplplplplplplinininininin yaitu kkkkkkeseseee eteeeee iaan

kekekekekepappppp tuhan seseseseeseseseseseseseoro annna g ggg teteteteeerhada app pppppenenenenenennatatatatatata aaaaaaaaaaaan n n n nn n pepepepepepeririririririllalal kuu yyyyyyannnnanng g g g gg uuumummu umumumumumumnynynynynynnya dibububuubuuatatatatat da

bbbebeb nntntntn uk tattttttaa aa a teteteteteet rtrrrrr ibb dannnnn pperattururururruranananananan hhhhhharararararariaiaiaiaiaiaannnnnnn..

Hurlrlrlrlrlrlr ococococococock k kkkkk (11111(19799 88:8:88:8  82)2)2)2)2) mmmmmmmeneneneneneenguguguguguguungngngngngngkakakakakakakapkpkpkpkpkpkkanananananana bbbbbahahahahahahhwwwawww  tujuaaaaan n n n n seseseseeselulururururuuruhh hh hh ddisippppllilinn ada

memememem mbmbmbmbmbbeneeee tutuuuuk kk kkk pepepepepepeerir laaaakukukk  seseseseededededededemimimimimimimikikikikikikianananananaa rrrrrupupupupupupaa a aaa a hihihihihih ngngngngngngn gagagagaga ssssseseseseseseseseoeoeoeoeoe rararararangnggngngn aaaaaakakakakakakan sessesesesesususususuuaaaaiaa dddddenenenenene gagagagaag n per

perannn nn yangg dditetttttapapapapapapkakakakakakan nnn kekekekekkek lomppppmppokkokokok buddddudayayyyya,aa,a,a,a, tttttemememememmpat indiviviviviviiduduuuuu terse

diidennnnnntitititiiifififififfikakkkk sikan.n. SeSeSeSeSeSeseseseseseseorang hahahahahah rurururuus ss s memmmmememimimmimilililililikiikikikiki kkkkkkememampupupupupupuananannan bbberadapppapptatatatatatasisisiii yang da

diterima llllinininininngkgkgkgkkgkkunu gan kakakakakakarerererererenanananannan mmmmmmmananananannnususususususiaiaaiaia mmmmmmmererereerupupuppupupupakakakakaka anaanananan mmmmmakhlukkkkkk ssoosososoosial dan hi

berdampingannnnn dddddenenenenengagagagagagann nnnn orrang lain. Jadidididididid ddapat dipahammmmmmi i i i i babbabababahwhwhwhwhwa a a a a did siplin merupa

suatu usaha pembentuukkkkananannnn ppppperererererilililakakakakakuuuu u u anakakakakak sssssesesesesesuauauauauaaiiiii aturan yang ada di masyara

Disiplin membentuk anak menjadi makhluk sosial yang dapat hi
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Token ekonomi merupakan sebuah teknik modifikasi perilaku dengan 

pemberian hadiah kepada anak jika anak melakukan/ berperilaku sesuai perilaku 

yang ditargetkan. Corey (2013: 223) berpendapat bahwa token ekonomi

merupakan salah satu contoh dari perkuatan ekstrinsik, yang menjadikan orang-

orang melakukan sesuatu untuk meraih “pemikat di ujung tongkat”. Token 

ekonomi ini bertujuan untuk memberikan pengukuh kongkrit kepada anak 

sehingga anak lebih aktif untuk melakukan perubahan perilaku. Hadiah atau 

pengukuh yang diberikan disesuaikan dengan keinginan dan kebutuhan anak.

Dalam penelitian ini, peneliti bermaksud mencari tahu efektivitas token 

ekonomi terhadap disiplin anak. Peneliti menjelaskan kerangka berpikir dengan 

skema sebagai berikut :
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orang melakukan sesuatu untuk mememememerarararaaihi  “pemikat di ujung tongkat”. To

ekonomi ini bertujjjjjjuauauauauu n n nn n unununununtututututuuk kkkk memberikikikikiikananananana ppppppenenenenengugugugug kukukukukkuh kongkrit kepada a

sehingga anaaaakkkkk leleelelebibibibibih h h h h aktif fff f unuuuuuu tutuuuuuk k k k kk mmmemmmelalalalalalakukukukukukukakakakakakannnnn n peerurur baaaahahahahahahhan nnnnn pepepeeperiririririlaku. Hadiah a

pengukkuhuhuhuhuhh yyyyyyaaananaa g dibebebebebeberiririririrr kakakakakakannn nnn dddididdiseeeeesusususususus aiaaaiaiaikakakakkk n denggggggananananannn kkeiingngngggginininininnnanananannn ddddddananaa  kebbbbbbutututututtutu uhuhuhuhuhhu anaaa  anak.

DaDaDaDaDaDalam pepepepepepp nenenenenenellilillitianananananana  ininininii,, , pepp neliti bbbbbbermaksuddddd mmmmmenenenenenee caccccac riririririr ttttttaahaahu efeeeeektktktktktk ivvvvvitiiiii as to

ekekekekekonooooo omi teeeeeerhrhrhrhrhhadadadadadadapapp ddddisisisisisipipipipipiplin n anakakakakakak... PePePePePePePenenenenenenelilililililititititititi mmmmmmenenenenenenjejelaaskannnnann kkkkeeeree annnannngkgkgkgkgkgka a a a aa berpikkkkkiririririri ddddden

sssksks eemememe a sebabababbabagagagagagagag i ii beebeeerikuuuuuttt tt :
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Gambar 2.1. Skema Kerangka Pikir Peneliti

Disiplin sangat penting bagi 
kehidupan anak karena 
disiplin memberikan 
pengaruh terhadap 
kemampuan anak dalam 
menyesuaikan diri dengan 
lingkungannya. 

Kegiatan pembelajaran memerlukan 
teknik, metode, maupun model 
pembelajaran supaya dapat 
menciptakan pembelajaran yang 
efektif dan efisien bagi anak. Salah 
satunya menggunakan Token 
ekonomi yang bertujuan untuk 
membentuk atau mempertahankan 
perilaku positif dan mengurangi 
perilaku negatif.

Dalam mengembangkan suatu jenis 
tingkah laku yang positif dalam diri 
anak, dapat dilakukan dengan 
memberikan sesuatu yang 
menyenangkan sesudah perbuatan yang 
dikehendaki itu dilaksanakan sebagai 
tanda bahwa perilaku seseorang 
diterima oleh lingkungan. Token 
ekonomi dinilai efektif dalam 
meningkatkan disiplin anak.
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lingkungannya. 

Kegigigigig atatatatanananann pppppemememememmbeb lajaaaaaj rararararaan nnnn memememememememememememerlrllrlrlukukukukukkananananana  
teeeeet knknknknknnikikikikikki , mmmmmem toodedededdeded , mamamamamamaupupupupupuppunuuuuu  moddell 
pepepepeeeembmbmbmbmmbelajararararrarananananana sssssupupupupupupayya a dadadadadadadapappapapatttt t
memememememencipptatatatatatakakakakakak n n n nn pepepp mbmbmbmbmbbelelelelelajajjjjarararararananananan yang 
eeefeee ektif f dadadadadann n nn n effisissssieieieieieen bababababaaagigi anak. SSSSSSalaaa ah 
satunynynyynynya a a a aa memmmmmengngngngngggugugugugunananananaakan ToToToToTokekkkkk n 
ekononononononommmmmomiii iii yaaaayaangngngngng bbbbbbere tujuannnnann uuuuuntntntntntntn ukukukukukuku  
meeeeeembmbmbmbmbmbeneeeeentuuuuuuukk k kkkk atatatatataaauaaau mmmmmmememememememempepepepepepep rtrtrtrtrtr ahahahahahahanananananankakakakakakan nn nnn
peeeeeriririririlalalalalalakukkk pppppososositititititiiiifiif dannnnn mmmmmmenenenenenne gugugugugugugurarararararar ngngngngngn i i i i ii
peeeeeririririririlllllalakkkukuk nnnnegegegegegaaaattatif.

DaDDDD lam m mm m m mememememem nngngngnggn emememememmembabbbbb ngkaaaaakan nnn suatu jjjjej nis ssss s 
tititiiiinnngnnnn kaah hhhh lalalalll kkkuk yyyyyyangg positititititiif dalam dididididd ririririi 
anakkkakkk,, ,, dadadddd pat idiiidid lalalaalalakukukukukuk kakakakak n n denggggannananan 
meeeeeembmbmbmbmbbmbererereree ikikikikikkananaaaa  sesuaaaau tutututututu yyyyyanananana gggg gg
menyyenenenenenenanananananangkgkgkgkgkgkananananaana ssesudah pperbubuatatttattananananannn yyyyyyanananana ggggg
diddddd kehendnddakakakakakakiii ii iititiii u u u uu didididididiilalalalalalaksksksksksksananananannakakakakakakanananananan ssssssebebebebebebagagagagagagaiaiaiaiaia  
tatatatatanda bahwa peeeeeririririirilalalalalallakukukukuu sssssesesesesesee eoeoeoeoeoorararararaangngngnggng 
dididididiteteteteteririiriririmamamamamamm ooleh lingkungnggggganananananna . Token 
kkkekekonononononnomomomomomiiiiii dididididdidininininininiilalalalaaiiii i efefefefekekekekekktititititit f f f f f f dadadadadad lallalalalam m mm 

meningkak tktktktktkkananananan dddisisisipipipipplililililinnnn nn annnnnakakakakakk....
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G. Hipotesis Penelitian

1. Pengertian Hipotesis

Menurut Sugiyono (2014: 96) hipotesis merupakan jawaban sementara 

terhadap rumusan masalah penelitian, dimana rumusan masalah penelitian telah 

dinyatakan dalam bentuk kalimat. Dikatakan sementara, karena jawaban yang 

diberikan baru didasarkan pada teori yang relevan, belum didasarkan pada fakta-

fakta empiris yang diperoleh melalui pengumpulan data.

Margono (2004: 80) menyatakan bahwa hipotesis berasal dari perkataan 

hipo (hypo) dan tesis (thesis). Hipo berarti kurang dari, sedangkan tesis berarti 

pendapat. Jadi hipotesis adalah suatu pendapat atau kesimpulan yang sifatnya 

masih sementara. Hipotesis timbul sebagai dugaan yang bijaksana dari peneliti 

atau diturunkan (deduced) dari teori yang telah ada.

Menurut Arikunto (2005: 71) hipotesis adalah alternatif dugaan jawaban 

yang dibuat oleh peneliti bagi problematika yang diajukan dalam penelitiannya. 

Dugaan jawaban tersebut merupakan kebenaran yang sifatnya sementara, yang 

akan diuji kebenarannya dengan data yang dikumpukan melalui penelitian. 

Dengan kedudukannya itu maka hipotesis dapat berubah menjadi kebenaran, akan 

tetapi juga dapat ditumbang sebagai kebenaran.

Berdasarkan pendapat para ahli diatas maka dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis adalah dugaan sementara tentang hubungan antara dua variabel atau 

lebih yang dinyatakan berdasarkan pemikiran peneliti atau diturunkan dari teori 

yang telah ada yang harus dibuktikan kebenarannya melalui pengujian data 

empiris.
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dinyatakan dalam bentuk kalimat.t.t.t.t. DDDDDDDikikikikikata akan sementara, karena jawaban y

diberikan baru didassssarararara kakakakakan n n nn papapapapap daddadadada teori yang gg rererererer lelelelelevavvavavaav n,n,n,n,nn, bbbbbeleleeee um didasarkan pada fa

fakta empiris s s yayayayayangngngng dddddipipipipipiperolehheheheheh mmmmmelllllelalalalalalaluuiuiuiuiu ppenenenenengugugugugug mpmpmpmpmpmpuluuuuu anann datta.a.a.a.aa

MaMaMaMaMaM rgrgrgrgrgr ooononoo o (22222000000000000044:4:4:44 8888880)0)0)0)0)) mmmmmmeneneneenene yayayayayatatttt kan baaabaab hwhwhwwhwhwh a hihihihihihipopopopoppooteteteteesisisisisiis ss s beb rasasasasasasal l l l ll ddadddd ri perkat

hipopopopopoo ((((((hyhyhyhyhyhypop ) ) dadadadaaannn n nn tetetetetet sis ss s s ((((((ttthtt essssssisisiiii ). Hipo bebebbbb rarti kuraaaaangngngngngg ddddddaraaaaa i,iiii sssssseededeedangkananananann tesesesesesis ber

pepepepepennnndnn apat. JaJaJaJaJaJ didididididi hhipppppotottttesesesesesisisiiii aadalaaaaaah h hh h h susususususuuatatatatatata u u u u u u pepepepepepep ndndndnddndndapapapaapapata  atauuuuuu kekekekekek simpmpmpmpmpmpululuulululaaanaaaa  yannnng g g g g g sssisisifat

mamamamamassis h semememememmentntntntntntn arraa.aa.a.a  Hipipipipippotessissssiss ttttttimimimimimimbubububububuul l l l ll sesesesesesebabababababaagagagagagagag ii i i i i dudududududuugagagagagaggaana  yannnnnng g g g gg bbbbibib jaaaaaaksksksksksksananannanana daaaadarrir  pen

aaaatauauauauau diturrrrrrunununununununkakakakakakak n n ((((((dedddd dududududuuceddddd))))) dadadadadadadarirriririri ttttteoeoeoeoeoeooriririririiri yyyyyyyananananananng gg g g g tetetetetetelalalalalah h h h h h adadadadadada a.ddddd

MeMMMM nununununururururuurut t t t ttt ArArrArA ikikii unnnnntotototototo ((((((2020202020202 0505050505055: : : :: 717171717171)))))) hihihihihihipopopopopopop tetetetettesisisisiisisssss adadadadadadadalalallalalahahahahahah aaaaaltltlltltl erereerere naaaaanatititititiif f f f ff ddddudd gagagagagaaananananan jjjawa

yanggggg ddddddibibibibibuat ollllo eheeee pennnnnneleleleleelitititititi i i i ii i bbababababagigigigigigii problblllllememememmatika yyyay ngngngngngng dddddiaiaaiaiajujujujuujukkkkakk n dadd lam m peppepepepennnennn litiann

Dugaaanananananan jjjjjawaaa abann ttttererererre sesesesesesebut meerurururur papapapapakakakakakakannnn kekekkekebebebebebenanananananarrrraan n yangngngngngng sssssifififififfatnya seseseseseemememememementara, y

akan diuuujijijijiijij kkkkkebeebeeee enarannnannynynyynyya a a a a a dedededededdengngngngngngganananannnn ddddddatatatatata aa aaa yayayayayayyangngnggngngng ddddddikikikikki umumumumumu pup kan memememmelalalalalalalui penelit

Dengan kedudududddukukukukukananannannynynynynynyya aaa ittu u maka hipotototottttesse is dapat berubbubububbahhahahahah mmmmmenenenenenjajjajajadid  kebenaran, a

tetapi juga dapat ditumbbbmbananannnnggggg sesesesesebababagagagagagaiiii i kkekk bebebebebbenananananan rararararann.n.n.n.

Berdasarkan pendapat para ahli diatas maka dapat disimpulkan bah
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2. Jenis-jenis Hipotesis

Menutrut Sugiyono (2014: 97), dalam hipotesis penelitian terdapat jawaban 

sementara terhadap rumusan masalah dan hipotesis yang akan diuji ini dinamakan 

hipotesis kerja. Sebagai lawannya adalah hipotesis nol (nihil). Hipotesis kerja 

disusun berdasarkan atas teori yang dipandang handal, sedangkan hipotesis nol 

dirumuskan karena teori yang digunakan masih diragukan kehandalannya.

Menurut Margono (2004: 66) hipotesis dilihat dari kategori rumusannya 

dibagi menjadi dua yaitu hipotesis nihil (null hypothesis) dan hipotesis alternatif 

(alternative hypothesis). Sependapat dengan itu, Arikunto (2005: 60) membagi 

hipotesis menjadi dua jenis rumusan yaitu:

a. Hipotesis nol atau hipotesis nihil yaitu hipotesis yang menyatakan ketidak 

adanya hubungan antara variabel. Dalam notasi hipotesis ini dituliskan 

dengan “H0”.

b. Hipotesis alternatif atau hipotesis kerja yaitu hipotesis yang menyatakan 

adanya hubungan antar variabel. Dalam notasi, hipotesis ini dituliskan dengan 

“Ha”.

3. Rumusan Hipotesis Penelitian

Berdasarkan kerangka berfikir yang telah diuraikan sebelumnya maka 

rumusan hipotesis dalam penelitian ini menggunakan hipotesis kerja atau 

hipotesis alternatif (Ha) yaitu  metode token ekonomi efektif dalam meningkatkan 

disiplin anak.

Efektivitas Token Ekonomi…, Deni Etriyana, FKIP UMP, 2018

disusun berdasarkan atas teori yyanannnnggggg dididididid pappapp ndang handal, sedangkan hipotesis 

dirumuskan karena tteoeoeoeoee ririririi yyyyyyananananangggg g diididididigunakan mamamamamaasisisisisis hhh hh didididdidirararararaguguguguukakkkk n kehandalannya.

Menuruuuuttttt MaMaMaMargrgrgrgrggooonoo o (22(2(222000000000 4::4: 66666666)6)6)6)6)6 hhhhhhiipipipippotototoootesesesesssisiisisisis ddilllihi atttt ddddddarararararariiiii kakakakakatet gori rumusan

dibagi mmmmmmenenenenene jajajajajajaj did  duauauaauaua yyyyyyyaiaiaaa tutututututu hhhhhh pipippppototototooo eseesesesissisissis nihil ((nuunununun lllllllllll hhypypypypotototototo heheheheheheh sisisisisis sssss) )) dad n hihihihhihiipopopopopop tettt sis altern

(allteteteteternnrnrnnatatatatattive hyhyhyhyhyyypopopopopopothththththt essiiiiiiissss).).).)).) SSSSSeeepeeeependapat t dedddd ngan iiiiitututu, ,,,, ArArArArArArArikikikikikikunnnnnntotototototo ((2005: 6606060660)))) ) memb

hihihihihipopopopopopotesis memmemememenjnjnjnjnjnjadadadadadadi dududududduaaa aa jejejejejejenis s rumumumumummusasasasasaasannnn n nn yayayayayayaititititititu:u:u:u:uu

aaaa.a Hipotetetettetesisisisisiiissssss noonooool attttaaauaaa  hippipppototototototesesesesesesisisisisisis nnnnnnihihihihihihhililililill yayayayayayay itititititi u u u u u u hihihihihihiipopopopoppop tesis yayayayayayangngngngngng mmmmmmenenenenenyayyyyy takakakakakkann n keti

adanyayayayayayaya hhhhhhubbbbbubuunuuuu gagagagagagag n annnnntatatatatatat rarararararr vvvvvvvarararararariaiaiaiaiaiaiabebebebebebeb l.l.l.l.l.ll DDDDDDalalalalalamamamamamamam notasi i hihihihihippppopp teteeteetesisisisisissss ss ini dddittulis

dededededed ngn ananananan ““HHHHHHH0”.

b. HiHiHiHiHHipoppppp tesiiss alaaaa ternatatatatatatifififififif aaaatatatataaaau u hhhhipoteeeeete isisiss sssss kerja aaaa yayayayayaaititititititu u uuu hihihihiihippppop tesisssissis s yangngngnggng mmmmmmenyata

adadadadada ananaanananyayyyy  hubununngagagagaagan nn nnn anaaa tar vaariririririababababababelelelelelel. DaDaDaDaDalalalalalam m m m nonononononottttatasi, hiipopopopopopotetetetett sisssss s ini diiidiitututututuuliliiisssskss an den

“Ha”.”

3. Rumusan Hipoteesis s PePePePeP nenenenenelilitititititianananananan

Berdasarkan kerangka berfikir yang telah diuraikan sebelumnya m


