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MOTTO 

 

 

 

“TALK LESS, DO MORE” 

 

 

“Sesungguhnya bersama kesukaran  itu ada keringanan. Karena itu bila kau 

sudah selesai (megerjakan  yang lain) dan berharaplah kepada Tuhanmu” 

(Q.S Al Insyirah : 6-8) 
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ABSTRAK 

 

Tabir surya mengandung senyawa yang dapat melindungi kulit dari 

pengaruh buruk sinar ultraviolet, sedangkan antioksidan merupakan senyawa yang 

bertugas untuk menetralisir peningkatan radikal bebas, melindungi sel dari efek 

toksik yang dihasilkan serta berkontribusi dalam pencegahan penyakit. Salah satu 

minyak yang diduga memiliki aktivitas tabir surya dan antioksidan adalah minyak 

kelapa murni (Virgin Coconut Oil/VCO). Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui potensi VCO sebagai tabir surya atau antioksidan. Penentuan aktivitas 

tabir surya dilakukan dengan metode spektrofotometri UV-Vis, sedangkan 

penentuan aktivitas antioksidan (penangkap radikal bebas) dilakukan dengan 

metode DPPH. Hasil penentuan nilai SPF VCO menunjukan nilai 2,56 yang 

memiliki proteksi minimum pada tabir surya. Nilai aktivitas penangkap radikal 

bebas dari VCO menunjukan nilai IC50 sebesar 44,7 ppm yang dapat 

dikategotikan sebagai penangkap radikal bebas sangat kuat. Oleh sebab itu, VCO 

berpotensi diformulasikan sebagai krim antioksidan. Krim dibuat menggunakan 

metode peleburan. Hasil penelitian menunjukan bahwa krim VCO memiliki 

kemampuan sebagai penangkap radikal bebas dengan nilai IC50 yang 

dikategotikan sebagai penangkap radikal bebas sangat kuat. Hasil penelitian pada 

uji sifat fisik sediaan krim diperoleh  perbedaan secara signifikan (ANOVA satu 

arah) pada uji organoleptis  dan uji viskositas pada setiap formula, namun tidak 

ada perbedaan pada uji pH, homogenitas, dan daya sebar. Pada uji stabilitas 

sediaan krim, metode yang digunakan yaitu cycling test. Hasil yang diperoleh 

yaitu secara organoleptis dan homogenitas stabil, sedangkan uji pH dan uji 

stabilitas kurang stabil. 

 

Kata kunci: Tabir surya, antioksidan, krim, VCO. 
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COCONUT OIL AND POTENTIAL OF VIRGIN COCONUT OIL CREAM 
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ABSTRACT 

 
Sunscreen contains compounds that can protect the skin from the adverse effects 

of ultraviolet light, while antioxidants are compounds that are tasked to neutralize 

the increase in free radicals, protect cells from the toxic effects produced and 

contribute to the prevention of disease. One oil that is thought to have sunscreen 

and antioxidant activity is Virgin Coconut Oil (VCO). This study aims to 

determine the potential of VCO as a sunscreen or antioxidant. Determination of 

sunscreen activity was carried out by UV-Vis spectrophotometry method, while 

the determination of antioxidant activity (free radical catcher) was carried out by 

DPPH method. The results of the determination of the SPF VCO value show a 

value of 2.56 which has minimum protection on sunscreens. The value of free 

radical capture activity from VCO shows IC50 value of 44.7 ppm which can be 

categorized as a very strong free radical catcher. Therefore, VCO is potentially 

formulated as an antioxidant cream. The cream is made using the smelting 

method. The results showed that VCO cream has the ability as a free radical 

catcher with an IC50 value which is categorized as a very strong free radical 

catcher. The results of the test on the physical properties of cream preparations 

obtained significant differences (one-way ANOVA) in the organoleptic test and 

viscosity test on each formula, but there was no difference in the pH, 

homogeneity, and scattering test In the stability test for cream preparations, the 

method used is cycling test. The results obtained were organoleptic and stable 

homogeneity, while the pH test and stability test were less stable. 

 

Keywords: Sunscreen, antioxidants, creams, VCO 
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