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MOTTO 

 
ُ نافْسًا اِّلَا  ل ِّفُ اللّٰه الَا يكُا ا اكْتاساباتْ  ۗ   وُسْعاها ا ما لايْها عا ا كاساباتْ وا ا ما يْنااۤ ااوْ  ۗ   لاها ذْنااۤ اِّنْ ناسِّ اخِّ باناا لَا تؤُا را

أنْاا نْ قابْلِّناا ۗ   ااخْطا يْنا مِّ لْتاهٗ عالاى الاذِّ ما ا حا لايْنااۤ اِّصْرًا كاما لْ عا لَا تاحْمِّ باناا وا ا لَا  ۗ   را لْناا ما م ِّ لَا تحُا باناا وا را

اعْفُ عاناا ۗ   ا قاةا لاناا بِّه  طا  اغْفِّرْ لاناا ۗ   وا مْناا ۗ   وا ارْحا وْلٰٮناا فاا نْصُرْناا عالاى الْقاوْمِّ  ۗ   وا اانْتا ما

يْنا   الْكٰفِّرِّ
 

 ( QS. Al- Baqarah: 286 ) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 

mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari 

kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdoa): "Ya Tuhan kami, janganlah 

Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah 

Engkau bebankan kepada kami beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan 

kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan 

kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami; 

ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah 

kami terhadap kaum yang kafir". 

 

 

“Merantaulah… 

Orang berilmu dan beradab tidak diam beristirahat di kampung halaman. 

Tinggalkan negerimu dan hidup asing  (di negeri orang).”  

( Diwan al-Imam asy-Syafi’I ) 
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ADVERSITY QUOTIENT (AQ) MAHASISWA LUAR JAWA 

DITINJAU DARI JENIS KELAMIN 

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan AQ dalam menghadapi 

permasalahan sebagai mahasiswa rantau yang berasal dari luar Jawa berdasarkan 

jenis kelamin di Universitas Muhammadiyah Purwokerto (UMP). Metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam peneliti ini adalah dengan menggunakan 

skala Adversity Quotient (AQ) dengan reliabilitas 0,905. Setelah dilakukan try out 

dengan menggunakan uji validitas bergerak pada skala adversity quotient (AQ) 

dari -0,206 sampai 0,703 dengan r tabel sebesar 0,284. Dari 50 butir aitem 10 

aitem gugur atau tidak valid karena skor korelasi dibawah r tabel 0,284 sedangkan 

relibilitas α = 0,905. Teknik analisis yang digunakan adalah teknik uji Mann-

Whitney untuk mengetahui perbandingan rata-rata pada hasil AQ mahasiswa 

rantau yang berasal dari luar jawa berdasarkan jenis kelamin. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada perbedaan AQ antara mahasiswa rantau laki-laki dan 

perempuan dengan taraf sig sebesar 1%. Rata-rata nilai AQ pada mahasiswa 

rantau perempuan adalah sebesar 74,27 sedangkan pada rata-rata nilai AQ pada 

mahasiswa rantau laki-laki adalah sebesar 45,20. Dengan kata lain bahwa 

responden mahasiswa rantau perempuan memiliki tingkat kecerdasan dalam 

menghadapi masalah yang lebih tinggi dari pada responden mahasiswa rantau 

laki-laki yang memiliki tingkat kecerdasan dalam menghadapi masalah yang lebih 

rendah. Nilai Z tabel 0,995 pada tabel distribusi normal adalah 2,56, Z hitung = -

4,564 < Z tabel = 2,56 sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa ada perbedaan 

rata-rata nilai AQ pada mahasiswa rantau laki-laki dan mahasiswa rantau 

perempuan. 

 

 

 

Kata kunci : Adversity Quotient, mahasiswa rantau, jenis kelamin 
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