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ABSTRAK 

Latar Belakang : Penyakit DHF (Dengue Hemiragic Fever) masih menjadi 
masalah kesehatan di Indonesia terutama pada anak-anak. Dengue hemoragic 
fever  (DHF) merupakan salah satu penyakit primer yang terjadi terutama pada 
anak-anak dan mempunyai peluang yang besar akan terjadinya drug related 
problems (DRP ). Jumlah pasien anak yang masuk ruang rawat cempaka RSUD 
dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga pada tahun 2015 sebanyak 69 anak 
dengan jumlah pasien laki-laki 37 dan jumlah pasien perempuan sebanyak 32 
anak. Jumlah pada bulan Januari sampai april sebanyak 17 anak dengan jumlah 
pasien laki-laki 13 dan jumlah pasien perempuan 4 anak. Penyakit DHF ini 
masuk kedalam 10 besar penyakit yang sering terjadi pada pasien anak di Ruang 
Cempaka RSUD dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga. 
Tujuan : Mengeksplorasi masalah keperawatan dengue hemoragic fever (DHF) 
pada anak, dan mendapat gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan anak 
dengan DHF. 
Metode : Penelitian ini bersifat kualitatif dengan pendekatan laporan kasus  (case 
report). Subjek atau sumber informasi diperoleh dengan wawancara observasi 
partisipatif, dan studi literature. Pengumpulan data dilakukan dengan cara 
inspeksi, palpasi, auskultasi, dan perkusi. Pengumpulan data dilakukan selama 3 
hari, kemudian dilakukan pengelolaan kasus yang ada. 
Hasil : Masalah keperawatan yang ditemukan pada kasus ini adalah 
ketidalefektifan bersihan jalan napas berhubungan dengan produksi sputum yang 
berlebih, ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan 
dengan intake yang tidak adekuat, ketidakefektifan pola nafas berhubungan 
dengan syok hypovolemik, kelebihan volume cairan berhubungan dengan 
kebocoran plasma, dan defisiensi pengetahuan berhubungan dengan keterbatasan 
kognitif 
Kesimpulan :Ketidakefektifanola nafas berhubungan dengan syok hypovolemik, 
kelebihan volume cairan berhubungan dengan kebocoran plasma. Evaluasi dari 
masalah yang dirumuskan dan diselesaikan sesuai tujuan yang dibuat. 
Kata Kunci : DHF, ketidakefektifan pola napas,  ketidakefektifan bersihan jalan 
napas, kelebihan volume cairan. 
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