
 

 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian dan hasil analisis, peneliti memilik beberapa 

pandangan yang sekiranya bisa dijadikan saran. 

1. Bagi peneliti yang akan datang diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

dengan menambah variabel lain yang berpengaruh kualitas hidup pasien 

hipertensi seperti variabel tingkat pendidikan dan lama menderita hipertensi. 

2. Bagi responden semoga bisa menjadi bahan pembelajaran dan semoga bisa 

meningkatkan kepatuhan pengobatan dan kualitas hidup pasin hipertensi.  

3. Bagi instansi kesehatan : 

a. Meningkatkan kepatuhan pengobatan pasin hipertensi 

b. Memberikan perhatian yang lebih terhadap kualitas hidup pasin hipertensi. 

c. Memberikan penanganan yang serius dalam upaya peningkatan kesehatan 

pasien hipertensi. 

4. Bagi profesi keperawatan 

Dijadikan sebagai dasar  melakukan intervensi keperawatan komunitas 

seperti melakukan pemantauan pengobatan pasin hipertensi  sekaligus 

pemberian penyuluhan kesehatan untuk meningkatkan kepatutahan 

pengobatan dan kualitas hidup pasien hipertensi. 
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