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MOTTO

Kesuksesan bukan dilihat dari hasilnya,
tapi dilihat dari prosenya.

Karena hasil direkayasa dan dibeli
Sedangkan proses jujur menggambarkan siapa diri kita
Sebenarnya
Tetaplah bergerak maju meski lambat
Karena dalam keadeaan tetap bergerak,

Andan menciptakan kemajuan.

Adalah jauh lebih baik bergerak maju sekalipun pelan
Dari pada tidak bergerak sama sekali.
Menyia-nyikan waktu lebih buruk dari kematia. Karena kematian
Memisahkamu dari dunia sementara menyia-nyiakan waktu

Memisahkanmu dari Allah. (Imam bin Al Qayim)
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EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG KUALITAS HIDUP
DAN KEPATUHAN PENGOBATAN PASIEN HIPERTENSI
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Vika Nurul Uyun!, Dedy Purwito?

Program Studi Keperawatan S1 Fakultas llmu Kesehatan
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Email : vika.nuruluyun@yahoo.com

ABSTRAK

Latar belakang: Penderita hipertensi memiliki resiko tinggi terhadap kejadian
penyakit lain yang timbul kemudian seperti penyakit jantung koroner, gagal
jantung, kerusakan pembuluh otak dan gagal ginjal. Pendidikan kesehatan sebagai
intervensi keperawatan mandiri dapat direncanakan untuk meningkatkan
kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang mengalami hipertensi.
Kepatuhan terhadap pengobatan merupakan faktor penting dalam kesehatan

lanjutan dan kesejahteraan pasien hipertensi.
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Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan tentang kualitas hidup
dan kepatuhan pengobatan pasien hipertensi di Puskesmas Bantarbolang Kabupaten
Pemalang.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 64 responden. Sampel penelitian sebanyak 64 responden dengan
teknik simple random sampling.

Hasil: Sebagian besar responden dapat dikatakan didominasi oleh perempuan
sebanyak 55 responden (84,4%). Karakteristik umur responden sebagian besar
berumur 60- 74 tahun yaitu sebanyak 32 responden (50%). Tingkat pendidikan
responden dalam penelitian ini sebagian besar adalah lulusan SD sebanyak 41
responden (64,1%). Sebagian besar responden tidak bekerja yaitu sebanyak 29
responden (45,4%).

Kesimpulan: Terdapat peningkatan pada variabel kualitas hidup sebelum di
lakukan mayoritas kategori baik sedangkan kepatuhan pengobatan terjadi
peningkatan kepatuhan yang sebelumnya prosentase kepatuhan kategori rendah
sebesar 29,7% menjadi 12,5 %.

Kata Kunci: Hipertensi, Kualitas Hidup, Kepatuhan Pengobatan

! Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Illmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

2 Staff Pengajar Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION ON QUALITY OF LIFE
AND TREATMENT COMPLIANCE OF HYPERTENSION PATIENTS AT

BANTARBOLANG PUBLIC HEALTH CENTER, PEMALANG REGENCY

By VIKA NURUL UYUN
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: Hypertensive patients are at an increased risk of developing
additional conditions such as coronary heart disease, heart failure, brain artery
damage, and kidney failure. Individuals® ability to care for family members with
hypertension can be improved by health education as a stand-alone nursing
intervention. Adherence to therapy is a critical component of hypertensive
patients' advanced health and well-being. Objective: This study aimed to
determine the effectiveness of health education on quality of life and treatment
compliance of hypertension patients at Bantarbolang Public Health Center,
Pemalang Regency. Methods: This was quantitative research. In addition, the
population was 64 respondents. Thus, the sample was 64 respondents who
wereselected using simple random sampling technique. Results: The majority of
the respondents were women with 55 respondents (84.4%). In terms of age, 32 of
them (50%) were 60-74 years old. Meanwhile, in terms of education, there were
41 respondents (64.1%) who graduated from elementary school. Furthermore,

most of the respondents, 29 respondents (45.4%), were unemployed. Conclusion:

X

Efektivitas Pendidikan Kesehatan..., Vika Nurul Uyun, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2021



Xi

There was an increase in the quality of life variable. In addition, the majority
were in a good category. Meanwhile, there was also an increase in terms of
adherence level. The prior percentage of the low category of adherence was
29.7%, but it was getting better with a percentage of 12.5%. Keywords:

Hypertension, Quality of Life, Treatment Compliance.
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