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PENGARUH PEMBERIAN TERAPI RELIGIOUS COPING HANDBOOK TERHADAP
STRES DAN KECEMASAN MENGERJAKAN TUGAS AKHIR PADA
MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Uci Yuning Prapti® Siti Nurjanah?
ABSTRAK

Latar Belakang: Kendala-kendala dalam menyusun skripsi dapat membuat mahasiswa
mengalami stres, kecemasan, rendah diri, frustrasi, kehilangan motivasi, dan menunda
penyusunan skripsi dan bahkan ada yang memutuskan untuk tidak menyelesaikan
skripsinya. Mekanisme koping merupakan cara mengatasi stres dan kecemasan dengan
memperdayakan diri. Religious coping adalah salah satu cara dalam mengatasi stres dengan
pendekatan keagamaan.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian terapi religious coping handbook terhadap stres
dan kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir Program Studi Sarjana Keperawatan di
Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian pre experiment dengan jenis one group
pretest-posttest design. Teknik pengambilan sampel Purposive Sampling dengan jumlah
23 responden sesuai dengan  kriteria inklusi dan  eksklusi. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner DASS dan IROPE. Analisis data menggunakan uji wilcoxon.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan stres mahasiswa sebelum diberikan terapi memiliki
skor rata-rata adalah 35.57 dan sesudah terapi memiliki skor rata-rata 6.61. Kecemasan
mahasiswa sebelum diberikan terapi memiliki skor rata-rata adalah 31.91 dan sesudah
diberikan terapi memiliki skor rata-rata 4.17. Ada pengaruh pemberian terapi religious
coping handbook terhadap stres dan kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir Program
Studi Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah Purwokerto (p value : 0.0001).

Kesimpulan: Terjadi penurunan skor stres dan kecemasan setelah diberikan terapi
religious coping handbook.

Kata Kunci: Stres, Kecemasan, Religious Coping Handbook, Mahasiswa

viil
Pengaruh Pemberian Terapi..., Uci Yuning Prapti, Fakultas limu Kesehatan UMP, 2021



THE EFFECT OF GIVING RELIGIOUS COPING HANDBOOK THERAPY
ON STRESS AND ANXIETY IN FINAL YEAR STUDENTS OF THE
BACHELOR OF NURSING STUDY PROGRAM AT
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF PURWOKERTO

Uci Yuning Prapti’* Siti Nurjanah?
ABSTRACT

Background: Obstacles in writing a thesis can make students experience stress, anxiety,
low self-esteem, frustration, loss of motivation, and delaying writing a thesis and some even
decide not to finish their thesis. Coping mechanism is a way of dealing with stress and
anxiety by deceiving oneself. Religious coping is one way to deal with stress with a religious
approach.

Obijective: To determine the effect of giving religious coping handbook therapy on stress
and anxiety in final year students of the Bachelor of Nursing Study Program at
Muhammadiyah University of Purwokerto.

Methods: This study is a pre-experimental study with a ene group pretest-posttest design.
Purposive sampling technique with a total of 23 respondents according to the inclusion
and exclusion criteria. The research instrument used the DASS and IROPE questionnaire.
Data analysis using Wilcoxon test.

Results: The results showed that the stress of students before being given therapy had an
average score of 35.57 and after therapy had an average score of 6.61. Anxiety of students
before being given therapy has an average score of 31.91 and after being given therapy
has an average score of 4.17. There is an effect of giving religious coping handbook
therapy to stress and anxiety in final year students of the Bachelor of Nursing Study
Program at Muhammadiyah University of Purwokerto (p value: 0.0001).

Conclusion: There was a decrease in stress and anxiety scores after being given religious
coping handbook therapy.

Keywords: Stress, Anxiety, Religious Coping Handbook, Students
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