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Dan katakanlah: “Kebenaran itu datangnya dari Tuhanmu; maka barangsiapa yang
ingin (beriman) hendaklah ia beriman, dan barangsiapa yang ingin (kafir) biarlah
ia kafir”. Sesungguhnya Kami telah sediakan bagi orang-orang zalim itu neraka,
yang gejolaknya mengepung mereka. Dan jika mereka meminta minum, niscaya

mereka akan diberi minum dengan air seperti besi yang mendidih yang
menghanguskan muka. Itulah- minuman yang paling buruk dan tempat istirahat
yang paling jelek.” Q.S. al-Kahfi (18) : 29
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Dan jika Tuhanmu menghendaki, tentulah beriman semua orang yang di muka
bumi seluruhnya. Maka apakah kamu (hendak) memaksa manusia supaya mereka
menjadi orang-orang yang beriman semuanya. QS. Yunus (10) : 99
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PENYESUAIAN DIRI PADA ANGGOTA POSYANDU LANSIA
YANG TIDAK MEMILIKI PASANGAN DI DESA LEDUG

Shova Syavia

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuaan untuk mendeskripsikan penyesuaian diri pada
Anggota Posyandu Lansia yang tidak memiliki pasangan di desa Ledug.
Pengumpulan data menggunakan instrument skala penyesuaian diri.

Berdasarkan hasil analisis uji coba (try out) skala penyesuaian diri
mempunyai koefisien validitas berkisar antara 0,316 sampai 0,861 dengan taraf
signifikasi 5% diperoleh rpe Sebesar 0,312 dikatakan valid jika rhitung > rapel. Dari
uji validitas terdapat 41 aitem yang valid dan 9 aitem yang gugur karena nilai
validitas kurang dari 0,312.

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis deskriptif.
Hasil penelitian menunjukkan 5 orang lanjut usia (Lansia) yang tidak memiliki
pasangan dengan prosentase 3,1% termasuk dalam kategori penyesuaian diri
sangat tinggi, 29 lanjut usia (Lansia) yang tidak memiliki pasangan dengan
prosentase 18% termasuk dalam kategori penyesuiaan diri tinggi, 94 lanjut usia
(Lansia) yang tidak memiliki pasangan dengan prosentase 58% termasuk dalam
kategori penyesuaian diri sedang, 26 orang lanjut usia (lansia) yang tidak
memiliki pasangan dengan prosentase 26% termasuk dalam kategori penyesuaian
diri rendah, 8 orang lanjut usia (Lansia) yang tidak memiliki pasangan dengan
prosentase 4,9% termasuk dalam kategori penyesuaian diri sangat rendah.

Kata kunci : penyesuaian diri, studi deskriptif, lanjut usia (Lansia)
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