GAMBARAN HARDINESS PADA MAHASISWA
PENGHAFAL AL-QUR’AN

Nwillh,

RN
W

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
dalam Mencapai Derajat Sarjana S-1 Bidang Psikologi

Oleh :

ANNISA FADLANI
1507010077

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO
2019



HALAMAN PENGESAHAN

GAMBARAN HARDINESS PADA MAHASISWA
PENGHAFAL AL-QUR’AN

Yang diajukan oleh :

Annisa fadlani
1507010077

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tanggal : 1 Agustus 2019
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat

Ketua ﬁ’ Sekretarig

Dra. Tri Na’imah, M.Si Dra. Tri Na’imah, M.Si
NIP/NIK. 2160085 NIP/NIK. 2160085
Penguji I Penguji 11

(ﬁ?’\/\/g

Dyah Astorini Wulandari. S.Psi..M.Si Suwart¥, S.Psi..M.Si
NIP/NIK. 2160185 NIP/NIK. 2160236

Penguji 111
SN

Gambaran Hardiness pada Mahasiswa..., Annisa Fadlani, Fakultas Psikologi UMP, 2019



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Annisa Fadlani

Tempat/ Tanggal Lahir : Bogor/ 11 November 1996
NIM : 1507010077

Fakultas/ Jurusan : Psikologi/ Psikologi S1

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul :
GAMBARAN HARDINESS PADA MAHASISWA PENGHAFAL
AL-QUR’AN
Adalah asli bukan hasil dari menjiplak karya penelitian lain.

Demikian pernyataan ini dibuat dan apabila di kemudian hari ada unsur
penjiplakan, maka saya bersedia mempertanggungjawabkan sesuai dengan

ketentuan yang berlaku.

Purwokerto, 1 Agustus 2019

Yang menyatakan,

i)

Annisa fadlani
1507010077

Gambaran Hardiness pada Mahasiswa..., Annisa Fadlani, Fakultas Psikologi UMP, 2019



HALAMAN PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahiim
Teruntuk,

ALLAH SWT, Dzat yang jiwa ku berada dalam genggaman-Nya, aku akan senantiasa bersyukur
Alhamdulilah, karena DIA yang tak pernah meninggalkanku, yang selalu memberiku keyakinan, kekuatan,
kesabaran, kemudahan serta petunjuk-Nya dalam setiap langkahku untuk menjalani hingga
menyelesaikan semua tugas dan skripsi ini.

Skripsi ini ku persembahkan untuk ;

Kedua orangtua ku yang sangat aku cintai dan aku sayangi karena Allah, Abi dan Ummi,
Jzakumullah khairon katsiro yang senantiasa mencintaiku dan menyayangiku, mendidikku, mendo’akan
kesuksesanku, serta memberikan motivasi dan dukungan yang tiada henti untuku. Semoga Allah
senantiasa memberikan kesempatan kepadaku untuk bisa mempersembahkan baktiku serta memuliakan
Abi dan Ummi. Semoga Allah memberikan kesehatan kebahagiaan , rahmat dan kasih sayang-Nya kepada
Abi dan Ummi.

Ketiga adik-adik ku yang sangat aku sayangi dan aku banggakan , Dek Lida, Dek Faaris dan Dek
Fahma, Terimakasih selalu memotivasi, mendukung dan menghiburku ketika aku sedang dalam masa
sulit. Semoga Allah senatiasa melindungi kalian serta memudahkan studi kalian sehingga mampu berhasil
memuliakan kedua orangtua kita dan mencapai kesuksesan baik di dunia maupun di akhirat. Semoga
Allah memberikan kesehatan, kebahagiaan, rahmat dan kasih sayang-Nya kepada kalian.

Terakhir untuk;

Diriku sendiri, terimakasih kamu telah berusaha untuk menyelesaikan tanggung jawabmu
dengan sebaik- baiknya, kamu juga telah berusaha selama 4 tahun berada di kampus ini, kamu tetap tegar
dan tidakmenyerah menghadapi segala ujian. Semoga Allah Subhanahu Wa Ta'alaa senantiasa

menjagamu.

iv

Gambaran Hardiness pada Mahasiswa..., Annisa Fadlani, Fakultas Psikologi UMP, 2019



MOTTO

Tlgruy V) Ll o Gal<h y

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya .

(QS. Al-Baqgarah: 286)

O 1558 sl g3 &) 01528 yhaall i Gl

Maka sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya beserta
kesulitan itu ada kemudahan.
(QS. Al-Insyiraah: 5-6)

Akan dikatakan kepada shahibul Qur’an (di akhirat): bacalah dan naiklah,
bacalah dengan tartil sebagaimana engkau membaca dengan tartil di dunia.
Karena kedudukanmu tergantung pada ayat terakhir yang engkau baca .

(HR. Abu Daud)

Sesungguhnya pahala besar karena balasan untuk ujian yang berat. Sungguh, jika
Allah mencintai suatu kaum, maka Allah akan menimpakan ujian untuk mereka.
Barangsiapa yang tidak suka, maka Allah pun akan murka.

( HR. Ibnu Majah)
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GAMBARAN HARDINESS PADA MAHASISWA
PENGHAFAL AL-QUR’AN

Oleh :
Annisa fadlani!
Dyah Siti Septiningsih?

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap gambaran hardiness pada
mahasiswa kampus Al-Wafa putri program tahfidz qur’an (menghafal Al-Qur’an)
di Sekolah Tinggi limu Syari‘ah. Fokus penelitiannya adalah gambaran hardiness
yang dikaji berdasarkan aspek-aspeknya meliputi: Kontrol, Komitmen dan
Tantangan.

Informan dalam penelitian ini adalah 4 mahasiswa kampus Al-Wafa putri
sebagai informan primer. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah purposive sampling dengan kriteria informan merupakan
individu yang berstatus sebagai mahasiswa kampus Al-Wafa putri semester 4,
sudah memiliki hafalan Al-Qur’an lebih dari 20 Juz. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini  yaitu metode kualitatif dengan pendekatan studi
fenomenologi. Alat pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi.
Analisis data yang digunakan adalah analisis data model interaktif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masing-masing mahasiswa memiliki
gambaran hardiness yang sedikit berbeda tetapi sama-sama dapat mencapai
tingkat hardiness yang baik. Pada aspek kontrol, berupa keyakinan individu
bahwa dirinya dapat mempengaruhi peristiwa yang terjadi. Mereka memiliki
keyakinan dalam mengambil keputusan menjadi mahasiswa penghafal Al-Qur’an,
mereka mampu bertahan selama ini dan tidak mengundurkan diri dari kampus,
mereka berusaha mengatasi ujian atau masalah dengan saling meminta bantuan
antar teman sehingga tidak mudah menyerah ketika sedang berada dalam kondisi
tertekan. Pada aspek komitmen, berisi keyakinan bahwa hidup itu memiliki
tujuan. Tujuan yang dinginkan informan ketika berhasil menyelesaikan hafalan
Al-Quran 30 Juz dan mendapatkan gelar hafidzah, kemudian sebagian ingin
melanjutkan kuliah lagi dan sebagian ingin mengajar serta mengelola tempat
menghafal Al-Qur’an. Pada aspek tantangan, kecenderungan untuk memandang
suatu perubahan yang terjadi sebagai kesempatan untuk mengembangkan diri,
bukan sebagai ancarnan terhadap rasa amannya. Terkadang mereka merasa
terbebani dengan peraturan ketat dan seringkali berubah-ubah tetapi mereka
semua kembali memandang hal tersebut dari sisi postifnya dan tetap berusaha
dengan sebaik-baiknya mengikuti semua ketentuan dan peraturan yang sudah
ditetapkan.

Kata kunci: Hardiness, Mahasiswa, Penghafal Al- Qur’an
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HARDINESS PADA MAHASISWA PENGHAFAL AL-QUR’AN (Studi
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syarat dalam menyelesaikan studi strata satu demi mencapai gelar Sarjana
Psikologi Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Shalawat serta salam selalu
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pengalaman sangat berharga yang peneliti dapatkan. Semoga skripsi ini dapat
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menjadi tempat penelitian ini. Terimakasih karena sudah memberikan izin
kepada peneliti dan telah memberikan kontribusi yang sangat berharga dan

bernilai untuk skripsi ini.
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berkenan membantu dan mau berbagi informasi serta cerita, semoga
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