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MOTTO 

 

 

 

 Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya . 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

 Oإنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا   Oفإَنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا 

 
Maka sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya beserta 

kesulitan itu ada kemudahan. 

(QS. Al-Insyiraah: 5-6) 

 

Akan dikatakan kepada shahibul Qur’an (di akhirat): bacalah dan naiklah, 

bacalah dengan tartil sebagaimana engkau membaca dengan tartil di dunia. 

Karena kedudukanmu tergantung pada ayat terakhir yang engkau baca . 

( HR. Abu Daud) 

 

Sesungguhnya pahala besar karena balasan untuk ujian yang berat. Sungguh, jika 

Allah mencintai suatu kaum, maka Allah akan menimpakan ujian untuk mereka. 

Barangsiapa yang tidak suka, maka Allah pun akan murka. 

( HR. Ibnu Majah) 
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GAMBARAN HARDINESS  PADA MAHASISWA  

PENGHAFAL AL-QUR’AN  

 
Oleh : 

Annisa fadlani1 

Dyah Siti Septiningsih2 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap gambaran hardiness pada 

mahasiswa kampus Al-Wafa putri program tahfidz qur’an (menghafal Al-Qur’an) 

di Sekolah Tinggi Ilmu Syari'ah. Fokus penelitiannya adalah gambaran hardiness 

yang dikaji berdasarkan aspek-aspeknya meliputi: Kontrol, Komitmen dan 

Tantangan.  

Informan dalam penelitian ini adalah 4 mahasiswa kampus Al-Wafa putri 

sebagai informan primer. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling dengan kriteria informan merupakan 

individu yang berstatus sebagai mahasiswa kampus Al-Wafa putri semester 4, 

sudah memiliki hafalan Al-Qur’an lebih dari 20 Juz. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu metode kualitatif dengan pendekatan studi 

fenomenologi. Alat pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi. 

Analisis data yang digunakan adalah analisis data model interaktif. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa masing-masing mahasiswa memiliki 

gambaran hardiness yang sedikit berbeda tetapi sama-sama dapat mencapai 

tingkat  hardiness yang baik. Pada aspek kontrol, berupa keyakinan  individu 

bahwa dirinya dapat mempengaruhi peristiwa yang terjadi. Mereka memiliki 

keyakinan dalam mengambil keputusan menjadi mahasiswa penghafal Al-Qur’an, 

mereka mampu bertahan selama ini dan tidak mengundurkan diri dari kampus, 

mereka berusaha mengatasi ujian atau masalah dengan saling meminta bantuan 

antar teman sehingga tidak mudah menyerah ketika sedang berada dalam kondisi 

tertekan. Pada aspek komitmen, berisi keyakinan bahwa hidup itu memiliki 

tujuan. Tujuan yang dinginkan informan ketika berhasil menyelesaikan hafalan 

Al-Quran 30 Juz dan mendapatkan gelar hafidzah, kemudian sebagian ingin 

melanjutkan kuliah lagi dan sebagian ingin mengajar serta mengelola tempat 

menghafal Al-Qur’an. Pada aspek tantangan, kecenderungan untuk memandang 

suatu perubahan yang terjadi sebagai kesempatan untuk mengembangkan diri, 

bukan sebagai ancarnan terhadap rasa amannya. Terkadang mereka merasa 

terbebani dengan peraturan ketat dan seringkali berubah-ubah tetapi mereka 

semua kembali memandang hal tersebut dari sisi postifnya dan tetap berusaha 

dengan sebaik-baiknya mengikuti semua ketentuan dan peraturan yang sudah 

ditetapkan.  

 

Kata kunci: Hardiness, Mahasiswa, Penghafal Al- Qur’an  
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