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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA ANIMASI
TERHADAP PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN TENTANG
BANTUAN HIDUP DASAR
Silvia Dewi Enjelina® Endiyono®
'Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK
Latar belakang : Kasus kegawatdaruratan henti jantung merupakan suatu kondisi
dimana jantung kehilangan fungsi secara mendadak dan sangat tiba-tiba ditandai
dengan terjadinya henti nafas dan jantung. Kelangsungan hidup jauh lebih mungkin
ketika terdapat penolong disekitar korban yang memberikan bantun hidup dasar.
Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan
dengan media animasi terhadap pengetahuan dan ketrampilan tentang bantuan hidup
dasar.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre
experimental with one group pre and posstes without control group design. Populasi
dalam penelitian ini adalah 20 aanggota KSR PMI Unit Universitas Muhammadiyah
Purwokerto dengan teknik pengambilan simple random sampling.Analisis data
menggunakan Uji T test.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan responden sebelum
diberikan pendidikan kesehatan memiliki nilai rata-rata (mean) sebesar 8.20 dan
setelah diberikan pendidikan kesehatan nilai rata-rata (mean) meningkat menjadi
10.25. Sedangkan Ketrampilan responden sebelum diberikan pendidikan kesehatan
memiliki nilai rata-rata (mean) sebesar 3,25 dan setelah diberikan pendidikan
kesehatan nilai rata-rata (mean) meningkat menjadi 7,45. Hasil Uji T-Test diperoleh
nilai t sebesar 4.286 dan nilai signifikansi atau p-value 0,0001< 0,005 Terdapat
pengaruh pendidikan kesehatan dengan media animasi terhadap pengetahuan dan
ketrampilan anggota KSR tentang bantuan hidup dasar.
Kesimpulan : Pendidikan kesehatan dengan media animasi dapat mempengaruhi
pengetahuan dan ketrampilan tentang bantuan hidup dasar.

Kata Kunci :,Animasi BHD, Ketrampilan, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan.
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH ANIMATION MEDIA ON
KNOWLEDGE AND SKILLS ABOUT BASIC LIFE SUPPORT

Silvia Dewi Enjelina® Endiyono®
'Student Of Nursing Science Program Faculty Of Health Sciences Muhammadiyah
Univercity Of Purwokerto
?Lecture Of Health Faculty Of Muhammadiyah University Of Purwokerto

ABSTRACT

Background of the study: the emergency case of Cardiac arrest is a condition in
which the heart loses its function very suddenly marked by the occurrence of
respiratory and cardiac arrest. Life sustainability is more likely when there are
rescuers around the victim who provide basic life support. Aim: to find out the effect
of health education and animated media on knowledge and skills about basic life
support. Method: a quantitative method was employed in this study using the pre-
experimental with one group pre and post-test without control group design. The
population in this study was 20 members of KSR PMI Unit Universitas
Muhammadiyah Purwokerto with a simple random sampling technique. A t-test was
used as data analysis in this study. The study results: the results of this study showed
that the respondents’ knowledge before being given health education had a mean
value of 8.20 and after being given health education, the mean value increase to
10.25. Meanwhile, the respondents’ skills before being given health education had a
mean value of 3.25 and after being given health education, the mean value increases
to 7.45. The t-test results obtained a t value of 4.286 and a significance value or p-
value 0.0001< 0.005 which means there is an effect of health education with
animated media towards knowledge and skills of KSR members about basic life
support. Conclusion: health education with animated media can affect knowledge
and skills about basic life support.

Keywords: BHD animation, Skills ,Health Education, Knowledge.
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