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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi menjadi penyebab kematian nomor satu di dunia setiap 

tahunnya. Spiritualitas menjadi bagian penting dari kesehatan yang berperan dalam 

mengendalikan penyakit kronis dan menentukan tujuan hidup. Kesejahteraan spiritual 

berpengaruh terhadap mekanisme koping seseorang, sehingga seseorang harus mengasah 

kemampuan spiritual guna membangun mekanisme koping yang konstruktif. 

 

Tujuan: Mengetahui tingkat kesejahteraan spiritual pada pasien hipertensi di Puskesmas 

I Kembaran Kabupaten Banyumas. 

 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel consecutive sampling dengan jumlah 42 penerita 

hipertensi sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner Spiritual Well-Being Scale (SWBS). Analisis data menggunakan distribusi 

frekuensi. 

 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan Tingkat kesejahteraan spiritual pada pasien 

hipertensi di Puskesmas I Kembaran Kabupaten Banyumas sebagian besar tingkat tinggi 

(85,7%). Pasien hipertensi dengan kesejahteraan spiritual tinggi sebagian besar terjadi 

pada usia manula (> 65 tahun) (45,2%), jenis kelamin perempuan (71,4%), memiliki 
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pendidikan dasar (78,6%), bekerja (45,2%) lama menderita HT < 5 tahun (42,9%) dan 

memilik tekanan darah hipertensi stadium II (35,8%). 

 

Kesimpulan: Sebagian besar kesejahteraan spiritual pasien hipertensi dalam tingkat 

tinggi. 

 

Kata Kunci: Kesejahteraan Spiritual, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

Background: Hypertension is the number one cause of death in the world every year. 

Spirituality is an important part of health that plays a role in controlling chronic disease 

and determining life goals. Spiritual well-being affects one's coping mechanisms, so one 

must hone spiritual abilities in order to build constructive coping mechanisms. 

 

Objective: To determine the level of spiritual well-being in hypertension patients at 

Puskesmas I Kembaran, Banyumas Regency. 

 

Methods: This research is a descriptive study with a cross sectional approach. The 

sampling technique was consecutive sampling with a total of 42 patients with 

hypertension according to the inclusion and exclusion criteria. The research instrument 

used a Spiritual Well-Being Scale (SWBS) questionnaire. Data analysis using frequency 

distribution. 

 

Results: The results showed that the level of spiritual well-being in hypertension patients 

at Puskesmas I Kembaran, Banyumas Regency was mostly high (85.7%). Hypertensive 

patients with high spiritual well-being mostly occur in the elderly (> 65 years) (45.2%), 

female gender (71.4%), have basic education (78.6%), work (45.2% ) had long suffered 

from HT < 5 years (42.9%) and had stage II hypertension blood pressure (35.8%). 
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Conclusion: Most of the spiritual well-being of hypertensive patients are in high level. 
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