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MOTTO

“Percaya bahwa setiap kesulitan ada kemudahan , dan Allah SWT tidak akan
memberikan ujian kepada HambaNya melebihi kemampuan”
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\PENGARUH VIDEO STOP MOTION “MENSTRUASI? JANGAN
TAKUT” TERHADAP KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE PADA
SISWI
SDN 02 JATISARI

Rizgi Aulia Akhiriyani! Happy Dwi Aprillina®
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

rizaiaulial519@agmail.com

ABSTRAK

LatarBelakang:Usia remaja di mulai sejak usia 10-19 tahun, pada usia ini,
seseorang akan mengalami perubahan dalam kehidupannya. Salah  satu
perubahan yang terjadi yaitu mengalami = menstruasi pertama kali atau
disebut juga Menarche. Bagi remaja putri, menstruasi pertama selalu diikuti
dengan rasa malu dan takut. Hasil studi pendahuluan pada siswi SD N 02
Jatisari didapatkan 3 siswi merasa siap menghadapi menarche dan 7 orang tidak
siap menghadapi menarche.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh video stopmotion
“Menstruasi? Jangan Takut” terhadap kesiapan menghadapi Menarche pada siswi
SD N 02 Jatisari.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan Pre-
Eksperimentalone grouppretest-posttest design. Lokasi penelitian dilakukan di
SDN 02 Jatisari. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan teknik total
sampling, dengan jumlah responden 30 orang, sesuai dengan ktriteria inklusi dan
eksklusi. Instrumen pengambilan data menggunakan kuesioner modifikasi dengan
Koyyimatus Sholehah.

Hasil penelitian: Hasil penelitian - ini  menunjukan kesiapan siswi dalam
menghadapi menarche memiliki kesiapan yang kurang dengannilairata-ratadari
seluruh kesiapan sebesar 44 (kurang). Setelah di beri intervensi memiliki nilai
rata-rata sebesar 91,33 (baik). HasilujiWilcoxonp-value=0,000.
Kesimpulan:Kesimpulan dariPenelitian ini bahwa terdapat pengaruh video stop

motion “menstruasi? jangan takut” terhadap kesiapan menghadapi menarche pada
siswi SDN 02 Jatisari .

KataKunci: Video stop motion, Kesiapan, Menarche

!Mahasiswi Program Studi Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto

2Dosen Fakultas llmuKesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE EFFECT OF VIDEO ENTITLED STOP MOTION “MENSTRUASI?
JANGAN TAKUT“ABOUT FACEBEREAD MENARCHE TOIN
STUDENTS OF SDN 02 JATISARI

RizqgiAulia AkhiriyanitHappy Dwi Aprillinaz
University of Muhammadiyah Purwokerto

rizaiaulial519@agmail.com

ABSTRACT

Background: Adolescence starts from the age of 10-19 years, at this age, a
person will experience changes in his/her life. One of the changes that occur
is experiencing first-time menstruation or Menarche. For female
adolescents, the first menstruation is always followed by shame and fear.
The results of a preliminary study on students of SD N 02 Jatisari found that
3 students felt ready to face menarche and 7 students did not.

Objective: This study aims to determine the effect of the video entitled
"Stop Motion Menstruasi? Jangan Takut terhadap Kesiapan Menghadapi
Menarche" for students of SD N 02 Jatisari.

Methods: This was a quantitative study with aPre-Experimental one-group-
pretest-posttest design approach. The research location was conducted at
SDN 02 Jatisari. The sampling technique used the total sampling technique,
with a total of 30 respondents, according to the inclusion and exclusion
criteria. The data collection instrument used a modified questionnaire by
Koyyimatus Sholehah.

Research results: The results of this study indicate that student's readiness
in facing menarche has a lack of readiness with an average value of 44 (less)
readiness. After being given the intervention, it increases to

91.33 (good). The result Wilcoxon test shows a p-value of 0.000.
Conclusion: There is an effect of stop motion video entitled ‘“Menstruasi?

Jangan Takut” about faceberead menarche for students ofSD N 02 Jatisari.
Keywords: Stop motion video, Readiness, Menarche

1Student of Nursing Study Program Faculty of Health, University of
Muhammadiyah Purwokerto
2Lecturer of Faculty of Health Sciences University of Muhammadiyah Purwokerto
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