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MOTTO 

 

Cara terbaik untuk keluar dari persoalan adalah 

memecahkannya. Kalau kita hari ini menjadi penonton 

bersabarlah untuk menjadi pemain esok hari. 

Kegagalan hanya terjadi apabila kita menyerah, berusahalah 

jangan sampai lengah walau sedetik saja, karena atas kelengahan 

kita tak akan bisa kembalikan seperti semula. 
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EFEKTIFITAS TABEL DIET SEBAGAI MEDIA EDUKASI PERBAIKAN 

POLA MAKAN PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi sebagai salah satu penyakit degenerative yang sering 

dijumpai pada kelompok lansia. Masyarakat mulai beralih pola makan tradsional 

menjadi pola makan yang tidak seimbang. Salah satu faktor yang menyebabkan 

terjadinya masalah hipertensi pada lansia adalah pola makan lansia yang 

mengonsumsi makanan pemicu hipertensi. Terdapat berbagai macam usaha yang 

dapat diupayakan untuk mengurangi bahkan mengatasi masalah hipertensi, salah 

satunya dengan penerapan diet. Berbagai macam media edukasi seperti tabel diet 

(berupa leaflet) juga dapat digunakan sebagai acuan dan gambaran untuk lansia 

bagaimana cara mengatur dan mengonsumsi makanan yang sesuai agar 

hiprtensinya dapat diatasi. 

Tujuan: Mendapatkan informasi tentang efektifitas tabel diet sebagai media 

edukasi perbaikan pola makan pada penderita hipertensi di wilayah Puskesmas 

Pejawaran. 

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian eksperimen (Preeksperiments 

design) dengan rancangan one group pretest dan one group post test design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah lansia di sekitar Puskesmas Pejawaran. Jumlah 

sampel yang digunakan yaitu sebanyak 54 orang berdasarkan rumus slovin dan 

teknik pengambilan sampling menggunakan simple random sampling. Hasil: 

Berdasarkan hasil uji statistik diperoleh hasil rata-rata perilaku pola makan sebelum 

edukasi sebesar 25,39 dan setelah dilakukan edukasi sebesar 26,81. Secara statistik 

membuktikan adanya perbedaan antara perilaku pola makan sebelum dan sesudah 

diberi tabel diet sebagai edukasi perbaikan pola makan (sig 0,000). 

Kesimpulan: Terdapat perbedaan antara perilaku pola makan sebelum dan sesudah 

diberi tabel diet sebagai edukasi perbaikan pola makan. Pemberian tabel diet 

sebagai edukasi efektif terhadap Perbaikan Pola Makan pada Penderita Hipertensi 

di Puskesmas Pejawaran. 

Kata Kunci: Hipertensi, lansia, edukasi, pola makan 
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THE EFFECTIVENESS OF DIET TABLES AS EDUCATIONAL MEDIA 

FOR IMPROVING DIET PATTERNS IN ELDERLY HYPERTENSION 

PATIENTS IN PUSKESMAS KECAMATAN PEJAWARAN 

Retnaningsih1, Nur Isnaini2 
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University Purwokerto 
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ABSTRACT 
 

Background: Hypertension is a degenerative disease that is often found in the 

elderly group. People are starting to switch from traditional eating patterns to an 

unbalanced diet. One of the factors that cause hypertension problems in the elderly 

is the diet of the elderly who consume foods that trigger hypertension. There are 

various kinds of efforts that can be made to reduce and even overcome the problem 

of hypertension, one of which is the application of diet. Various kinds of educational 

media such as diet tables (in the form of leaflets) can also be used as references 

and illustrations for the elderly on how to regulate and consume appropriate foods 

so that hypertension can be overcome. 

Objective: Obtain information about the effectiveness of the diet table as an 

educational medium for improving diet in patients with hypertension in the 

Pejawaran Health Center area. 

Method: This study uses experimental research (Preexperiments design) with one 

group pretest and one group post test design. The population in this study were the 

elderly around the Pejawaran Health Center. The number of samples used were 54 

people based on the Slovin formula and the sampling technique used was simple 

random sampling. 

Results: Based on the results of statistical tests, the average result of eating pattern 

behavior before education was 25.39 and after education was 26.81. Statistically 

proves there is a difference between dietary behavior before and after given a diet 

table as an education to improve eating patterns (sig 0.000). 

Conclusion: There is a difference between dietary behavior before and after given 

a diet table as an education to improve eating patterns. Provision of diet tables as 

an effective education for improving diet in patients with hypertension at Pejawaran 

Health Center. 

Keywords: Hypertension, elderly, education, diet 
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