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EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN DENGAN METODE 

CERAMAH DAN VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN SISWA-SISIWI 

TENTANG DIARE 

Renaldi Maesa Putra
1
, Sodikin

2
 

Ilmu Keperawatan S1/Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

renaldimaesaputra18@gmail.com  

ABSTRAK 

Latar Belakang : Penyakit Diare masih menjadi masalah kesehatan masyarakat 

Indonesia karena morbiditas dan mortalitas tinggi. Hal ini perlau dilakukan 

promosi kesehatan sebagai upaya meningkatkan pengetahuan anak sekolah. Salah 

satu metode promosi kesehatan yang baik, dengan menggunakan metode video 

dan ceramah, meskipun media video dan ceramah mempunyai kelemahan dan 

kelebihan. 

Tujuan penelitian : Mengetahui efektivitas promosi kesehatan dengan metode 

ceramah dan video terhadap pengetahuan siswa-siswi tentang diare.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

quasy eksperiment dengan rancangan pretest-postest with control group design. 

Penelitian ini telah dilakukan pada 60 anak sekolah kelas 6 di SD Negeri 

Pesahangan 02 dan SD Negeri Pesahangan 03. Untuk menjawab rumusan 

masalah, peneliti menggunakan presentase dan analisis uji Willcoxon. 

Hasil : penelitian ini menunjukan bahwa nilai rata-rata pengetahuan kelompok 

intervensi sebelum diberikan media video adalah 52,67 dan setelah diberikan 

video meningkat menjadi 81,67 sedangkan nilai rata-rata pengetahuan pada 

kelompok kontrol sebelum diberikan metode ceramah adalah 54,33 dan setelah 

diberikan metode ceramah menjadi 69,00. Tingkat pengetahuan responden 

kelompok intervensi sebelum diberikan video mayoritas berada dikategori cukup 

dan kurang, setelah diberi video menjadi baik. Sedangkan tingkat pengetahuan 

responden kelompok kontrol sebelum diberi metode ceramah mayoritas pada 

kategori kurang, setelah diberi ceramah menjadi cukup. Nilai p-value sebesar 

0,000 < 0,05.   

Kesimpulan : Media video lebih efektif dibandingkan ceramah dalam upaya 

meningkatkan pengetahuan siswa-siswi tentang diare. 

Kata Kunci : Anak Sekolah; Diare; Pengetahuan; Promosi Kesehatan. 
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THE EFFECTIVENESS OF HEALTH PROMOTION THROUGH 
LECTURING AND VIDEO ON STUDENTS KNOWLEDGE ABOUT 

DIARRHEA 

Renaldi Maesa Putra
1
, Sodikin

2 

Nursing S1/University of Muhammadiyah Purwokerto 

renaldimaesaputra18@gmail.com   

ABSTRACT 

Background: Diarrhea is still a public health problem in Indonesia because of its 

high morbidity and mortality. It is necessary to promote health to increase the 

knowledge of school children. One method of good health promotion is video and 

lecturing, although it also has its weaknesses and strengths. 

Objective: The study aimed to determine the effectiveness of health promotion 

through lecturing and video on students' knowledge about diarrhea. 

Method: It was a quantitative study with a quasi-experimental research design and 

a pretest-posttest with a control group design. This research was conducted on 60 

students of 6th grade at SD Negeri Pesahangan 02 and SD Negeri Pesahangan 03. 

To answer the problem formulation, the author employed percentages and 

Willcoxon test analysis. 

Result: This study discovered that the average value of knowledge in the 

intervention group before video media treatment was 52.67 and after video 

treatment increased to 81.67. Meanwhile, the average value of knowledge in the 

control group before the lecturing method treatment was 54.33 and the lecturing 

method was 69.00. The level of knowledge of the respondents in the intervention 

group before the video treatment was mostly in the sufficient and less category, 

and it became in good category after the treatment of the video. Meanwhile, the 

level of knowledge of the control group respondents before the lecturing treatment 

was commonly in the less category, after lecturing treatment was in sufficient 

category. The p-value was 0.000 0.05. 

Conclusion: Video media is more effective than lecturing to increase students' 

knowledge about diarrhea. 

Keywords: School Children; Diarrhea; Knowledge; Health Promotion.
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