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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA AUDIO
VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA IBU HAMIL
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ABSTRAK

Latar Belakang: Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada
bayi sejak dilahirkan selama enam bulan, tanpa menambahkan dan/atau
mengganti dengan makanan atau minuman lain (kecuali obat, vitamin, dan
mineral). Salah satu media pembelajaran yang efektif terhadap proses pendidikan
kesehatan adalah media audio visual.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audiovisual
terhadap pengetahuan dan sikap pada ibu hamil trimester II tentang ASI Eksklusif.
Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain quasy
eksperimental non equivalent control group design pendekatan one group
pretest-posttest design. Menggunakan teknik Total Sampling, jumlah sample 30
responden. Instrumen menggunakan quesioner. Analisa data menggunakan Uji
Paired Sample T-test.

Hasil: Ada perbedaan hasil yang signifikan rata-rata pengetahuan sebelum
intervensi adalah 59,80 dan meningkat menjadi 82,27 setelah intervensi.
Sedangkan untuk sikap ibu diketahui bahwa skor sikap rata-rata sebelum
intervensi adalah 73,14 meningkat menjadi 80,15 setelah intervensi. Nilai p-value
sebesar 0,000 < 0,05.

Kesimpulan: Pemberian pendidikan kesehatan dengan media audio visual
berpengarauh dalam upaya meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil
tentang ASI Eksklusif.

Kata Kunci: A4S/ eksklusif; audio visual; pendidikan kesehatan; pengetahuan,
sikap
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH AUDIO VISUAL
MEDIA ON KNOWLEDGE AND ATTITUDE IN TRIMESTER 11
PREGNANT WOMEN ABOUT EXCLUSIVE BREAST MILK IN THE
WORK AREA OF PUSKESMAS I PURWOKERTO UTARA

Purwasih!, Devita Elsanti?

Nursing S1/University of Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRACT

Background: Exclusive Breast Milk (ASI) is breast milk given to babies from
birth for six months, without adding and/or replacing it with other foods or drinks
(except drugs, vitamins, and minerals). One of the effective learning media for the
health education process is audio-visual.

Objective: This study aimed to determine the effect of health education with
audiovisual media on knowledge and attitudes of pregnant women in the second
trimester about exclusive breastfeeding.

Methods: This research type was a quantitative study with a quasi-experimental
design, non-equivalent control group design, one group pretest-posttest design
approach. Using the Total Sampling technique, the number of samples was 30
respondents. The instrument employed a questionnaire. Data were analyzed
through Paired Sampel T-test.

Results: There was a significant difference in the results, the average knowledge
before the intervention was 59.80 and increased to 82.27 after the intervention.
For the mother’s attitude, it was know that the average attitude score before the
intervention was 73.14 and increased to 80.15 after the intervention. The p-value
was 0,000 < 0,05.

Conclusion: Health education through audio-visual media affects increasing the
knowledge and attitudes of pregnant women about exclusive breastfeeding.

Keywords: Health Education, Audio Visual, Knowlegde, Attitude, Exclusive
Breastfeeding.
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