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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” 

(QS Al-Insyirah: 6-8) 

 

Optimisme adalah kepercayaan yang mengarah pada pencapaian. Tidak ada yang 

bisa dilakukan tanpa harapan dan keyakinan (Helen Keller) 

 

Tak butuh waktu lama untuk mencapai asamu, jika kamu mau berdisiplin 

dalam segala hal. (Penulis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Permainan Sidewalk..., Novi Yulianti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Hubungan Permainan Sidewalk..., Novi Yulianti, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



vii 
 

HUBUNGAN PERMAINAN SIDEWALK CHALK DENGAN 

PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR PADA ANAK USIA TOODLER 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PURWOKERTO SELATAN 

Novi Yulianti1, Atika Dhiah Anggraeni2 

 

Abstrak 

 

Latar Belakang: Pertumbuhan dan perkembangan anak usia 1-3 tahun 

merupakan umur keemasan dalam menentukan masa yang akan datang. Salah satu 

faktor dalam perkembangan anak adalah motorik kasar yang mempengaruhi 

kemampuan dalam menggerakkan tubuh saat melakukan aktivitas seperti bermain. 

Permainan sidewalk chalk adalah permainan yang biasanya dilakukan oleh anak-

anak diluar ruangan dengan cara menggambarkan pola pada lantai dengan kapur 

sesuai arahan yang diberikan. Permainan sidewalk chalk dapat meningkatkan 

perkembangan motorik kasar pada anak-anak dan memberikan gambaran 

bagaimana perkembangan motorik kasar anak sesuai atau tidak. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan permainan sidewalk chalk dengan 

perkembangan motorik kasar pada anak usia toddler. 

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kompartatif dengan desain Case control. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 90 responden, teknik 

pengambilan sampel probalitiy dengan cara purposive sampling. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan kelompok kasus sebagian besar umur ibu 

dalam rentang 20-34 tahun sebanyak 36 responden (80%). Umur anak Sebagian 

besar berusia 2 tahun sebanyak 22 responden (48,9%). Jenis kelamin anak 

Sebagian besar perempuan sebanyak 24 responden (53,3%). Pendidikan orang tua 

Sebagian besar adalah SMA sebanyak 19 (42,2%). Pekerjaan ibu Sebagian besar 

adalah Ibu rumah tangga sebanyak 23 responden (51,1%). Kelompok control 

Sebagian besar umur ibu dalam rentang 20-34 tahun sebanyak 36 responden 

(80%). Umur anak Sebagian besar berusia 2 tahun sebanyak 22 responden 

(48,9%). Jenis kelamin anak Sebagian besar laki-laki sebanyak 24 responden 

(53,3%). Pendidikan ibu Sebagian besar adalah SMA sebanyak 30 (66,7%). 

Pekerjaan ibu Sebagian besar adalah Ibu rumah tangga sebanyak 34 responden 

(75,6%). Hasil uji chi square menunjukkan nilai p vlue 0,000 < 0,05 

Kesimpulan: Terdapat hubungan permainan sidewalk chalk dengan 

perkembangan motorik kasar pada anak usia toddler. 

Kata kunci: permainan sidewalk chalk, toddler, motorik kasar. 
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THE RELATIONSHIP OF SIDEWALK CHALK GAME WITH 

GROUND MOTOR DEVELOPMENT IN TODDLER AGE 

CHILDREN 
 

Novi Yulianti1, Atika Dhiah Anggraeni2 

 

Abstract 

 

Background: The growth and development of children aged 1-3 years is a golden 

age in determining the future. One of the factors in children's development is 

gross motor skills that affect the ability to move the body when doing activities 

such as playing. The sidewalk chalk game is a game that is usually done by 

children outdoors by drawing patterns on the floor with chalk according to the 

directions given. Sidewalk chalk games can improve gross motor development in 

children and provide an idea of how children's gross motor development is 

appropriate or not. 

 

Objective: To find out the relationship between sidewalk chalk and gross motor 

development in toddlers. 

 

Methods: This study uses quantitative research, the type of research used in this 

study is comparative with case control design. The sample used in this study was 

90 respondents, the probability sampling technique was purposive sampling. 

 

Results: The results showed that the majority of the case group were mothers in 

the 20-34 year range as many as 36 respondents (80%). Age of children Most of 

them are 2 years old as many as 22 respondents (48.9%). Gender of children Most 

of the respondents were female as many as 24 respondents (53.3%). Most of the 

parents' education is high school as many as 19 (42.2%). Mother's occupation 

Most of them are housewives as many as 23 respondents (51.1%). Control group 

Most of the age of the mother in the range of 20-34 years as many as 36 

respondents (80%). Age of children Most of them are 2 years old as many as 22 

respondents (48.9%). Gender of children Mostly male as many as 24 respondents 

(53.3%). Mother's education is mostly high school as much as 30 (66.7%). 

Mother's occupation Most of them are housewives as many as 34 respondents 

(75.6%). The results of the chi square test show a p value of 0.000 < 0.05 

 

Conclusion: There is a relationship between sidewalk chalk games and gross 

motor development in toddlers. 

 

Keywords: sidewalk chalk game, toddler, gross motoric. 
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