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orang yang saya cintai’”’
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saya sayangi, terimakasih atas segala doa dukungan yang tak pernah putus,
materi yang terus mengalir, dan tak lupa selalu memberikan support dan motivasi
sehingga saya mampu menyelesaikan tugas akhir ini dengan tepat waktu. Semoga
mamah dan papah selalu diberikan kesehatan dan kemudahan dalam segala hal.

’

Aamiin.’
“Saya persembahkan kepada ibu Kris Linggardini,S.Kp.,M.Kep selaku
pembimbing saya yang tidak henti-hentinya memotivasi saya sekaligus telah

membimbing saya dengan sabra dan ikhlas selama ini dalam menyusun dan

menyelasikan skripsi ini.”’

“Saya juga persembahkan untuk diri saya sendiri, karena telah mampu
berjuang dan semangt sehingga saya dapat menyelasikan skripsi ini walaupun

banyak sekali hal yang menghalangi.”

“Tak lupa saya persembahkan kepada teman-teman saya, teman
seperjuangan Keperawatan 2017, teman dekat saya yang tak bias saya tuliskan
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MOTTO

Belajarlah dari pengalaman, karena pengalaman tak akan salah mengartikan.

Jadikanlah ilmu mu untuk merendah dihadapan orang lain.

Setiap jalanmu adalah doa orangtuamu yang memohon kepada Allah SWT
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PENGARUH PENDIDIKKAN KESEHATAN TENTANG PENGGUNAAN
MASKER TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT
SELAMA PANDEMI COVID 19

Nadia Permata Putrit, Kris Linggardini2
ABSTRAK

Latar Belakang: Berdasarkan Studi Pendahuluan yang telah dilakukan pada
bulan Januari 2021 di Kelurahan Kutawaru dilakukan observasi selama 1 bulan
hampir semua masyarakat Kutawaru tidak memakai masker, kemudian peneliti
melakukan wawancara dari 10 responden, 8 diantaranya mengatakan bahwa yang
tinggal dan berkunjung ke daerah Kutawaru merupakan orang-orang yang tinggal
dan menetap di Kelurahan Kutawaru tersebut. Peneliti membagikan kuesioner
kepada 15 responden, didapatkan hasil bahwa 6 dari 15 responden memiliki
tingkat pengetahuan yang baik dan 9 dari 15 responden memiliki pengetahuan
kurang baik. Upaya pemutusan mata rantai penyebaran Covid-19 memerlukan
pemahaman dan pengetahuan yang baik dari seluruh elemen termasuk
masyarakat. Pengetahuan seseorang dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain
tingkat Pendidikan, Pekerjaan, Umur, Faktor Lingkungan dan factor Sosial
Budaya. Pendidikan kesehatan adalah suatu rangkaian untuk mempengaruhi
seseorang, kelompok dan terjadinya suatu perubahan perilaku yang lebih baik.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikkan kesehatan tentang penggunaan
masker terhadap tingkat pengetahuan masyarakat selama pandemi covid 19.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah metode Pre-Eksperimenmental
design dengan One group Pre Test and Post Test Design. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini yaitu dengan Teknik Total Sampling, dengan 26
sampel. Analisis data yang digunakan adalah Uji T dengan Uji Independen T Test.

Hasil: Hasil Uji T Test menunjukan adanya perbedaan mean pengetahuan
masyarakat sebelum dan sesudah pendidikkan kesehatan dengan hasil sebelum
mean pendidikkan kesehatan yaitu sebesar 22,4231 dengan standard deviasi
4,13188 dan mean sesudah pendidikkan kesehatan yaitu sebesar 26,9038 dengan
standard deviasi 2,49124. Hasil uji statistik didapatkan nilai p = 0,000.

Kesimpulan: Terhadap hubungan antara pendidikkan kesehatan tentang
penggunaan masker terhadap tingkat pengetahuan masyarakat selama covid 19

Kata Kunci: Pendidikkan Kesehatan, Pengetahuan, One Group Pre Test dan
Post Test.
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON THE USE OF MASK
TOWARDS THE LEVEL OF COMMUNITY KNOWLEDGE DURING
THE COVID-19 PANDEMIC

Nadia Permata Putrit, Kris Linggardini2
ABSTRACT

Background: Based on the preliminary study that was carried out in January 2021
in the Kutawaru Village for a month, it was revealed that almost all Kutawaru
people did not wear masks. Afterward, the researcher conducted interviews with
10 respondents, where 8 of whom said that those who lived and stayed in the
Kutawaru area were the inhabitants of the Kutawaru Village. The Researcher
distributed questionnaires to 15 respondents. In terms of health education, the
result showed that 6 out of 15 respondents had a good level of knowledge and the
other 9 respondents had poor knowledge. Efforts to stop the spread of Covid-19
require good understanding and knowledge from all elements, including the
community. In particular, an individual's knowledge is influenced by several
factors such as the level of education, occupation, age, environmental factors, and
socio-cultural factors. Health education is a series of methods to influence an
individual or group to trigger a change for better behavior.

Objective: This study aimed to determine the effect of health education on the use
of masks towards the level of public knowledge during the covid 19 pandemics.

Methods: The research employed the pre-experimental design with one group
pre-test and post-test design. In addition, the researcher used the total sampling
technique to select 26 samples. Furthermore, the data were analyzed using T-Test
with Independent T-Test.

Results: The result of the T-Test showed that there was a difference in the mean
of public knowledge before and after the health education was given. The means
before and after the treatment were 22.4231 with a standard deviation of 4.13188
and 26.9038 with a standard deviation of 2.49124, respectively. Meanwhile, the p-
value obtained from the statistical test was 0.000.

Conclusion: There was a relationship between health education about the use of
masks and the level of public knowledge during covid 19.

Keywords: Health Education, Knowledge, One Group Pre Test and Post Test.
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