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ABSTRAK 
Latar Belakang: Siklus menstruasi merupakan sesuatu yang erat kaitanya dengan 
wanita, mahasiswa merupakan objek yang sering mengalami siklus menstruasi 
tidak teratur. Karena dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu stres, aktivitas fisik 
dan durasi tidur. Sehingga dibutuhkan upaya untuk mengidentifikasi faktor yang 
lebih dominan dan dibutuhkan untuk meminimalisir terjadinya siklus menstruasi 
yang tidak teratur. 
Tujuan : Mengetahui hubungan antara stres, aktivitas fisik, dan durasi tidur 
dengan siklus menstruasi.  
Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 
metode penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional menggunakan 
teknik sampling Propotional Random Sampling (acak), jumlah sample 62 
responden. Instrumen menggunakan Kuisioner. Analisa data menggunakan Chi 
Square.  
Hasil : Ada hubungan antara stres dengan siklus menstruasi dengan hasil p-value 
sebesar 0,0001 (<0,05). Terdapat hubungan antara aktifitas fisik dengan siklus 
mentruasi diperoleh nilai p-value sebesar 0,004 (<0,05). Nilai OR menunjukkan  
5,3 artinya responden dengan durasi tidur tidak teratur meningkatkan resiko siklus 
menstruasi tidak teratur sebesar 5,3 kali dibanding dengan responden yang durasi 
tidurnya teratur, Sedangkan nilai p-value sebesar 0,003 (<0,05) artinya ada 
hubungan antara durasi tidur dengan siklus menstruasi. 
Kesimpulan : Ada hubungan antara stres, aktivitas fisik dan durasi tidur dengan 
siklus menstruasi pada mahasiswa keperawatan semester VII Fikes UMP. 
 
 
Kata kunci : Stres, Aktivitas Fisik, Durasi Tidur, Siklus Menstruasi. 
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ABSTRACT 
 

Background: Women and their menstrual cycle are closely connected. Female 
students frequently have irregular menstrual periods as a result of a variety of 
circumstances, including stress, physical activity, and sleep duration. In order to 
reduce the frequency of irregular menstrual periods, efforts must be made to 
determine the more dominant factor.  
Objective: The purpose of the study was to find out the correlation of stress, 
physical activity, and sleep length, and the menstrual cycle. 
Methods: This was a cross-sectional quantitative study using correlational 
research methods. Using the Proportional Random Sampling approach, 62 
students were chosen as research participants. A questionnaire was used as the 
research tool. The Chi-Square method was used to analyze the data.  
Results: With a p-value of 0.0001, there is a relationship and stress and the 
menstrual cycle (0.05). With a p-value of 0.004, there is also a correlation 
between physical activity and the menstrual cycle (0.05). The OR value is 5.3, 
which means that participants with variable sleep duration are 5.3 times more 
likely to have irregular menstrual cycles than those who sleep regularly. 0.003 is 
the p-value (0.05). Thus, there is a relationship between sleep duration and the 
menstrual cycle. 
Conclusion: There is a relationship between stress, physical activity, and sleep 
duration, and the menstrual cycle of nursing students in the seventh semester, 
Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Purwokerto.  
 
 
Keywords: Stress, Physical Activity, Sleep Duration, Menstrual Cycle. 
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Usaha tanpa doa sombong dan doa tanpa usaha bohong melangkahlah 

berdampingan dengan keduanya maka kamu akan menggapai impianmu. 
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