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PENGARUH KOMIK “MENSTRUASIKU” TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN TENTANG MENARCHE PADA REMAJA PUTRI
Margaretha Vindy Tamara Nasution®, Happy Dwi Aprlina2
Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email : margarethanasution@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Menarche adalah mestruasi pertama yang dialami saat masa
pubertas pada usia 10 tahun, namun bisa juga lebih dini atau lebih lambat.
Menstruasi merupakan proses pelepasan dinding rahim yang disertai dengan
perdarahan dan terjadi secara berulang setiap bulan kecuali pada saat hamil.
Remaja memiliki respon negatif terhadap menarche yang di alaminya seperti
merasa takut, terkejut, cemas, sedih, kecewa, malu, khawatir, dan bingung
sehingga remaja perlu dibekali informasi yang cukup menjelang haid pertamanya
(menarche). Oleh karena itu, pengetahuan tentang menstruasi sangat dibutuhkan
untuk mempersiapkan diri dalam menghadapi menarche terutama pada remaja
putri. Pengetahuan mengenai menstruasi bisa didapat dari media cetak, media
elektronik, keluarga ataupun tenaga kesehatan. Salah satu media yang dapat
digunakan untuk pendidikan kesehatan adalah komik.

Tujuan : Mengetahui pengaruh media komik “Menstruasi Ku” terhadap tingkat
pengetahuan tentang menarche pada remaja putri.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre
eksperimental dengan pendekatan one group pre test-post test design. Populasi
dalam penelitian ini adalah remaja putri berusia 10-19 tahun dan belum
mengalami menarche di Purwokerto Kidul. Jumlah sampel 69 responden dengan
teknik pengambilan sampling yaitu simple random sampling. Instrumen
pengambilan data menggunakan lembar kuesioner dan analisa data menggunakan
uji Wilcoxon.

Hasil : Sebelum diberikan edukasi nilai mean sebesar 11,13 serta nilai minimum
dan maksimum adalah 3 dan 12. Setelah diberikan edukasi, mean meningkat
menjadi 23,46 serta nilai minimum dan maksimum adalah 18 dan 30. Hasil uji
Wilcoxon (p-value = 0,000).

Kesimpulan : Edukasi Menarche dengan media komik “Menstruasi Ku”
meningkatkan pengetahuan remaja putri di Purwokerto Kidul.

Kata Kunci : Komik, Menarche, Pengetahuan
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THE EFFECT OF “MENSTRUASIKU” COMIC ON THE LEVEL OF
KNOWLEDGE ABAUT MENARCHE IN ADOLESCENT
Margaretha Vindy Tamara Nasution®, Happy Dwi Aprlina2
Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Email : margarethanasution@gmail.com

ABSTRACT

Background : Menarche is the first menstruation experienced during puberty at
the age of 10 years, but it can also be earlier or later. Menstruation is the process
of releasing the uterine wall which is accompanied by bleeding and occurs
repeatedly every month except during pregnancy. Adolescents have a negative
response to the menarche they experience such as feeling afraid, surprised,
anxious, sad, disappointed, embarrassed, worried, and confused so that
adolescents need to be provided with sufficient information before their first
menstruation (menarche). Therefore, knowledge about menstruation is needed to
prepare for menarche, especially in adolescent girls. Knowledge about
menstruation can be obtained from print media, electronic media, family, or health
workers. Comic is one of the media that can be used for health education.
Obijective: To determine the effect of the Menstruasiku comic media on the level
of knowledge about menarche in female adolescents.

Methods: Quantitative method with a pre-experimental design of a one-group pre-
test-post-test design approach was employed in this study. The population was
female adolescents aged 10-19 years and had not experienced menarche in
Purwokerto Kidul. The number of samples was 69 respondents taken using simple
random sampling.The data collection instrument used a questionnaire sheet and
the data were analyzed using theWilcoxontest.

Results: Before the intervention, the mean value was 11.13 and the minimum and
maximum values were 3 and12. After the intervention, the mean increased to
23.46 and the minimum and maximum values were 18 and 30.Wilcoxon test
results from a p-value of 0.000. Conclusion: Menarche education with the
Menstruasiku comicmedia increases the knowledge of female adolescents in
Purwokerto Kidul.

Keywords: Comic, Menarche, Knowledge
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