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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO
PHBS TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SANTRI PONDOK
PESANTREN ZAM-ZAM CILONGOK

Krisna Maulidian?, Kris Linggardini?
Abstrak

Latar Belakang: Perilku hidup bersih dan sehat (PHBS) merupakan salah satu
cara untuk menjaga kesehatan agar terhindar dari berbagai penyakit yang
diakibatkan oleh bakteri dan virus. Lingkungan pondok pesantren yang
menerapkan pendidikan asrama membuat penyebaran penyakit sering terjadi
seperti scabies (penyakit kulit), kudis, diare, ISPA. Pengetahuan akan PHBS
dibarengi dengan perilaku sangat penting untuk terhindar dari penyakit tersebut.
Penyebaran pengetahuan menggunakan video lebih diminati oleh para santri
sehingga semangat untuk belajar mengenai pentingnya PHBS akan tersampaikan.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video
Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS) terhadap tingkat pengetahuan santri pondok
pesantren Zam-Zam Cilongok

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, dengan desain pre
eksperimental dan pendekatan one group pretest-posttest without control design.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 60 responden, teknik
pengambilan sampel cluster sampling.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan skor pengetahuan sebelum intervensi dengan
rata-rata 18,76 dengan standar deviasi 2,94 meningkat menjadi 25,96 dengan
standar deviasi 0,86. Hasil analisis bivariat dengan menggunakan uji Wilcoxon,
diperoleh nilai Z sebesar -6749 dan nilai significancy sebesar 0,0001 (p < 0,05).

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media video
Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS) terhadap tingkat pengetahuan santri pondok
pesantren Zam-Zam Cilongok

Kata kunci: pendidikan kesehatan, pengetahuan, perilaku hidup bersih sehat

1 Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
2 Dosen Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH PHBS VIDEO MEDIA
ON THE KNOWLEDGE LEVEL OF SANTRI PONDOK ZAM-ZAM
ISLAMIC BOARDING SCHOOL, CILONGOK

Krisna Maulidian?, Kris Linggardini?
Abstract

Background: Clean and healthy living behavior (PHBS) is one way to maintain
health to avoid various diseases caused by bacteria and viruses. The boarding
school environment that applies dormitory education makes the spread of diseases
often occur such as scabies (skin disease), scabies, diarrhea, ARI. Knowledge of
PHBS coupled with behavior is very important to avoid the disease. The
dissemination of knowledge using video is more attractive to students so that the
enthusiasm to learn about the importance of PHBS will be conveyed.

Objective: To determine the effect of health education with the video media on
Clean and Healthy Behavior (PHBS) on the knowledge level of students at the
Zam-Zam Islamic Boarding School Cilongok.

Methods: This study uses quantitative research, with a pre-experimental design
and a one-group pretest-posttest approach without control design. The sample
used in this study were 60 respondents, the sampling technique was cluster
sampling.

Results: The results showed that the knowledge score before intervention with an
average of 18.76 with a standard deviation of 2.94 increased to 25.96 with a
standard deviation of 0.86. The results of bivariate analysis using the Wilcoxon
test, obtained a Z value of -6749 and a significance value of 0.0001 (p <0.05).

Conclusion: There is an effect of health education with the media of Clean and
Healthy Behavior (PHBS) video on the knowledge level of students at the Zam-
Zam Islamic Boarding School Cilongok

Keywords: health education, knowledge, clean and healthy living behavior

1 Student of Nursing Science Program Faculty of Health Sciences Muhammadiyah
University Purwokerto
2 Lecturer of Health Faculty of Muhammadiyah University of Purwokerto
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