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BABII

TINJAUANPUSTAKA

A.PenelitianTerkait

Tabel2.1PenelitianTerkait

No. Judulpenelitian DesaindanMetodologi Hasilpenelitian Persamaandan
perbedaan

Covid-19:tindakan
pencegahandan
pengendalian
dalamkomunitas
(RahmetGuner,
2020).

Metode yang
digunakandalamjurnal
iniadalah deskriptif
kuantitatif dengan
rencana penelitian
cross-sectonial

Hasildaripenelitian
iniadalahpada
Covid-19yang
belummendapat
pengobatanyang
disetujui,sangat
pentinguntuk
mencegah
penyebarannyadi
masyarakat.Poin
utamadalam
mencegah
penyebarandi
masyarakatadalah
kebersihantangan,
jaraksosial,dan
karantina

Persamaandarijurnal
tersebut dengan
penelitianyangakan
dilakukanolehpeneliti
yaitu sama-sama
meneliti tentang
pencegahan, jaga
jarak dan cara
menerapkanprotokol
yangbaikdanbenar
sesuai dengan
anjuran dariWHO.
Sedangkan
perbedaan dari
penelitianberadadi
variabelterkaitdan
variabelbebasnya.
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Pengetahuan
terkaitusha
pencegahan
coronavirus
disaese(Covid-19)
diIndonesia
(JesiccaMoudy,
2020).

Penelitian ini
merupakan studi
obervasional analitik
dengan rancangan
penelitian cross-
sectional. Teknik
pengambilan sample
menggunakan
purposive sampling
yaitupartisipanyang
ikutdalampenelitian.

Karakteristik ini
sesuai dengan
metode
pengambilan data
penelitian yang
dilakukan dengan
menggunakan
kuisionerdaring.

Persamaan dari
penelitin ini yaitu
sama-sama meneliti
tentangpencegahan
Covid-19diIndonesia.
Sedangkan
perbedaan di
penelitianiniadalah
metode,variabeldan
tempat penelitian,
metode yang
digunakan oleh
peneliti yaitu
kuantitatif analitik
sedangkan metode
yang digunakan
dalam jurnal
penelitiam iniyaitu
menggunakan
observasionalanalitik.

Gambaran
pengetahuan
masyarakat
tentang Covid-19
dan perilaku
masyarakat
dimasa pandemi
Covid-19

Metode ini
menggunakan metode
penelitian kuantitatif
deskriptif analitik,
kriteria inklusi
penelitianiniantaralain
yaitumasyarakatyang
tinggaldiwilayahdesa
danmasyarakatyang
bisamengaksesgoogle
form.

Hasilpenelitianini
berkaitan dengan
distribusifrekuensi
pesertapenelitian,
distribusi
pengetahuan
masyarakat
tentang pandemi
covid-19.

Hanya meneliti
tentangpengetahuan
masyarakattentang
bahaya Covid-19,
penerapan protokol
kesehatandancara
pencegahannya.
Perbedaanpenelitian
initerletakdivariabel
bebasdanterkaitnya.

Sikapdanpresepsi
masyarakat
berpendapatan
rendah terhadap
imbauanjagajarak
studipada masa
pandemiCovid-19

Penelitian ini
menggunakan
pendekatankuantitatif
denganjenisdeskriptif.
Teknik pengumpulan
data menggunakan
online survei,melalui
aplikasisurveykemsos
(survey.kemsos.go.id)
yang disebar
menggunakan tautan
mediasosial.

Hasilpenelitianini
membahastentang
masyarakat yang
berpendapatan
rendah terhadap
imbauanjagajarak.
Halinimenunjukan
bahwa pada
dasarnyainformasi,
ide, gagasan
tentangjagajarak
sosial/fisiksebagai
cara untuk
mencegah dan

Persamaandarijurnal
iniadalahsama-sama
pembahas tentang
jaga jarak dimasa
pandemicovid-19.
Dalam jurnal ini
memiliki perbedaan
denganpeneliiyaitu
dalam variabelyang
membahas tentang
sikap dan presepsi
sedangkan peneliti
membahas tentang
perilaku jaga
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mengurangi
penyebaranCovid-
19

jaraknya.

Pengaruhkebijakan
social distancing
padawabahcovid-
19 terhadap
kelompokrentandi
Indonesia

Metode penelitian ini
menggunakan metode
studi literatur
sederhana, beberapa
artikeldidapatkandari
beberapa data base
diantaranyaCumulative
IndextoNursingand
AlliedHeallthLiterature
(CINAHL).

Dari data yang
diperolehbertujuan
untuk mencegah
terjadinya
ketidakadilan dan
ketidakberpihakan
yangdapatterjadi
kepada mereka
yangberadadalam
kelompok rentan,
danmelakukanlock
down, social
distancing yang
diterapkan
pemerintah
Indonesia untuk
memutus
matarantai
penyebarancovid-
19.

Persamaandarijurnal
tersebutadalahuntuk
memahamipengaruh
yang terjadipada
kelompok rentan
akibat social
distancing.
Perbedaan dari
penelitianiniadalah
menggunakan
metodestudiliteratur
sederhana dari
beberapa artikel
sedangkan peneliti
menggunakan
metode kuantitatif
deskriptifanalitik.

B.LandasanTeori

1. EpidemiologiCovid-19

CoronavirusDisease2019(Covid-19)merupakanpenyakitmenularyang

disebabkanolehCoronavirusjenisbaruPenyakitinidiawalidengan

munculnyakasuspneumoniayangtidakdiketahuietiologinyadiWuhan,China

padaakhirDesember2019(Lietal,2020).Berdasarkanhasilepidemiologi

kasustersebutdidugaberhubungandenganPasarSeafooddiWuhan.Pada

tanggal7Januari2020,PemerintahChinakemudianmengumumkanbahwa

penyebabkasustersebutadalahCoronavirusjenisbaruyangkemudiandiberi

namaSARS-CoV-2(SevereAcuteRespiratorySyndromeCoronavirus2).
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IndonesiamelaporkankasuspertamaCOVID-19padatanggal2Maret

2020danjumlahnyaterusbertambahhinggasekarang.Sampaidengan

tanggal30Juni2020KementerianKesehatanmelaporkan56.385kasus

konfirmasiCOVID-19dengan2.875kasusmeninggal(CFR5,1%)yang

tersebardi34provinsi.Sebanyak51,5%kasusterjadipadalaki-laki.Kasus

palingbanyakterjadipadarentangusia45-54tahundanpalingsedikit

terjadipadausia0-5tahun.Angkakematiantertinggiditemukanpadapasien

denganusia55-64tahun(Kemenkes,2020)

2.PerilakuMasyarakat

Perilakumerupakanmanifestasihayatiindividudalam berinteraksi

denganlingkungan.Mulaidariperilakuyangterlihatsampaiyangtidakterlihat,

dariyangdirasakansampaitidakdirasakan(Oktavia,2015).

Perilakumerupakanhasildaripadasegalamacampengalamanserta

interaksimanusiadenganlingkungannyayangterwujuddalam bentuk

pengetahuan,sikap,dantindakan.Perilakuyaitusuaturespon/reaksiyang

dapatdiamatidanmempunyaifrekuensi,durasidantujuanbaikdisadari

maupuntidak.

Respondibedakanmenjadi2yaitu:

a.ResponRespondentatauReflektif

Adalahresponyangdihasilkanolehrangsangan-rangsangantertentu.

Biasanyaresponyangdihasilkanbersifatrelatiftetapdisebutjuga

elitctingstimuli.Perilakumasyarakattangmenetapmisalnyaorangakan
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tertawaapabilamendengarkabargembiraataulucu,sedihjika

mendengarkabarkehilangan,musibahdangagal.

b.Operanrespon

Responoperantatauinstrumentalresponyangtimbuldanberkembang

diikutiolehstimulusataurangsanganlainberupapenguatan.Perangsang

perilakudisebutreinforcingstimuliyangberfungsimemperkutrespon.

c.Jenis-jenisperilaku

1) Perilakusadar

2)Perilakutaksadar

3)Perilakutampakdantaktampak

4)Perilakusederhanadankompleks

5)Perilakukognitif,afektif,konatif,danpsikomotor

d. Faktor-faktoryangmempengaruhiperilaku

1) Pengetahuan

2)Sikap

3)Faktorpemungkin

4)Faktorpenguat(ras)

3.PemahamanMasyarakat

Pemahaman merupakan kemampuan untuk menerangkan dan
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menginterprestasikansesuatu,iniberartibahwaseseorangyangtelah

memahamisesuatuatautelahmemperolehpemahamanakanmampu

menerangkanataumenjelaskankembaliapayangtelahiaterima.Selainitu,

bagimerekayangtelahmemahamitersebutmakaiamampumemberikan

interprestasiataumenafsirkansecaraluassesuaidengankeadaanyang

disekitarnya,iamampumenghubungkandengankondisiyangadasaatinidan

yangakandatang.

Prosespemahamanmerupakanlangkahatauawalanuntukmencapaisuatu

tujuansebagaiaplikasidaripengetahuanyangdimiliki,sehinggakemampuan

tersebutmampumenciptakanadanyacarapandangmaupunpemikiranyang

benarakansuatuhal.Sedangkancarapandangsuatupemikiranadalahsuatu

prosesberfikir,dimanamerupakangejalajiwayangdapatmenetapkan

hubunganantarapengetahuankitaterhadapsuatumasalah.Alatyang

digunakandalamberfikiradalahakal,danhasilpemikiranterlahirdengan

bahasadandapatjugaberupaintelejensi.Intelejensiadalahkesanggupan

untukmenyesuaikandiridengankebutuhanbarudenganalat-alatbaru(Susilo

Raharjo,2013)

4.PerilakuMasyarakatdalammenyikapiJagaJarak

Anjuranpemerintahdalammemutusmatarantaipenyebaranvirusdengan

socialdistancingyangbelum sepenhnyadilaksanakan.Situasitersebut

dikarenakanalasanekonomi,informasitersebutdikatakanolehmasyarakat

karenakebutuhanyangsangatmendesakmenyebabkanmerekaharuskeluar
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rumah.Hasiltemuanlainnyajugamenyebutkanbahwamasyarakatmengetahui

dan menyadaritentang kebijakan socialdistancing,dengan melarang

masyarakatuntukkeluarrumahnamunmasyarakatyangmasihacuhdan

memaksauntukkeluarrumah.

Pengetahuanmasyarakattentangsocialdistancingdapatdikatakanhampir

merata,terutamadiperkotaan.Meskidemikianmasihadayangmenyadari

melanggarketentuantersebut.Informanmenyadaribahwaaktifitasdiluarrumah

tidakbaikhinggatiaphalikeluarrumahmerekamenjalaniprotokolkesekatan

sepertimemakaimasker,mencucitangandanmenjagajarakatausocial

distancing(Adrian,2020).

5.PenyebaranVirusCovid-19

Covid-19menyebarsecaracontagious,istilahcontagiousmengacupada

infeksiyangmenyebarsecaracepatdalamsebuahjaringansepertidemam

ataufluistilahinidigunakanpadazamandahulutepatnyatahun1546oleh

GiralamoFracestoryang menulistentang penyakitinfeksius,dalam

penyebaransecaracontagiouselemenyangsalingterhubungdalamsebuah

jaringandapatsalingmenularkaninfeksi.Peningkatanjumlahkasuscorona

terjadidalamwaktusingkatdanmembutuhkanpenanganansegeraCovid-19

dapatdenganmudahmenyebardanmenginfeksisiapapuntanpapandang

usia.Virusinidapatmenularsecaramudahmelaluikontakdenganpenderita,

karenakasusinipemerintahdaribeberapanegaramenerapkansistem

lockdown(Perdana,2020).
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6.PencegahanCovid-19

Covid-19ditetapkanolehWordHealthOrganization(WHO)atauorganisasi

kesehatanduniasebagaiwabahglobal.Olehkarenaitucarapenanggulangan

wabahtersebutmemilikikesamaansetiapnegara.Misalnyadibeberapa

negaramenerapkanSocialDistancing,PhysicalDistancing,Lockdowndan

pembatasansosialbersekalabesar(PSBB)semuakebijakantersebut

memilikitujuanyangsamayaituuntukmemutusmatarantaiCovid-19(WHO,

2020).

a. MencuciTangan

Tanganadalahsalahsatuanggotatubuhyangharusdijaga

kebersihannya,karenatanganterkontaminasikotoranmaupunmikroba

sehinggadenganmelaluiperantaratanganmikrobaakanmasukdalam

tubuh.Perilakucucitanganharusditerapkanolehseluruhpetugas

kesehatanpadalimawaktu,yaitusebelummenyentuhpasien,sebelum

melakukanprosedur,setelahterkenacairantubuh,setelahmenyentuh

pasiendansetelahmenyentuhlingkunganpasien.Airseringdisebut

sebagaipelarutuniversal,namunmencucitangandenganairsajatidak

cukup untuk menghilangkan coronavirus karena virus tersebut

merupakanvirusRNAdenganselubunglipidbilayer(Riedel,dkk,2020).

Berikutadalahgambar6langkahcucitanganyangbenarmenurutWHO:

Gambar2.1langkahmencucitangan(Kemenkes,2020)
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a) Basahitanganmenggunakanairmengalir

b) Tuangkansabuncairketangan

c) Usapkanpunggungtangandantelapaktangan

secarabergantian

d) Gosokjari-jaritanganhinggabersih

e) Bersihkanujungtangansecarabergantiandengan

posisitangansalingmengunci

f) Gosokdanputarkeduaibujarisecarabergantian

g) Letakanujungjariketelapaktangankemudian

gosokperlahan

b. Memakaimasker

SepertikitaketahuipenularanCovid-19dapatditularkanmelalui

dropletataupercikanyangdikeluarkanpadasaatkitabatukataubicara

kemudianpercikantersebutterhirupolehoranglainyangadadisekitar.

Olehkarenanya,maskerdibuatuntukmelindungimanusiadaridroplet

yangdikeluarkanolehoranglainagartidakmasukkehidungdanmulut

kitaataupunsebaliknya.Terdapat3jenismaskeryangdisarankan
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kepadamasyarakatagardapatmemutuspenyebaranCovid-19yaitu

maskerkaindanmaskerbedah(maskermedis)(WHO,2020).

c. Jagajarak(SocialDistancing)

SocialDistancing merupakan program yang bertujuan untuk

mencegahsedinimungkintertularnyaCovid-19.Dariprogram ini

pemerintahmengajakmasyarakatagarbisamembatasidanmengurangi

sedinimungkinuntukberkunjungketempatyangramaiyangberpotensi

tertularnyaCovid-19.Masyarakatjugadihimbauagartidkberkontak

langsungdenganoranglain,masyarakatjugadiajakuntukhidupbersih

dansehat.SocialDistancingartinyamasyarakatmenghindarisentuhan

fisiksepertiberjabattangansertamenjagajaraksekitar1metersaat

berinteraksidenganoranglain(Ramadhan,2020)

PenerapanSocialDistancingdenganbaiksangatmembantu

mengurangipenyebaranvirusCovid-19.PelaksanaanSocialDistancing

dimulaidariberdimdirididalamrumah,hinggapenutupantempatibadah,

tempatmakan,toko,dantempatkeramaiandiharapkanmampumemutus

rantaipenyebaranvirusCovid-19(Ramadhan,2020).

DiIndonesiapembatasansosialmasihdianggapolehsebagian

masyarakatsebagaianjuransaja.HaliniyangmenyebabkanSocial

Distancing belum merata.Masih ada saja perusahaan maupun

masyarakatyangmengabaikanperintahSocialDistancing.Melakukan

aktifitasdiluartumahtanpamenggunakanprotokolkesehatanseperti
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memakaimaskerdanmenjagajarakminimal1meter.Kondisiinisangat

rentanbagimerekayangmelmilikidayatahantubuhlemahakantertular

Covid-19(Kirnandita,2020)

BelummeratanyapelaksanaanSocialDistancingdisebabkanoleh

beberapafaktor,sepertipengetahuan,lingkungandanbudayasetempat.

Bagimasyarakatdesasetempatbisasajamerekabelummengetahui

secarapastiapaituSocialDistancing.Keadaaninitentusajayang

membuatmerekatidakmelakukanmenjagajaraksosialyangsudah

dianjurkanpemerintahtersebut.Ditambahlagiadanyabudayayangada

dilingkungansekitaryangjugaberkontribusiterhadapsikapserta

perilakumasyarakatdalammenjalankankebijakanSocialDistancing

(Karja,2020).

PenerapanSocialDistancingdidukungolehkebijakanbekerjadari

rumahatauyangseringdisebut(workformhome)belajardirumahdan

bekerjadarirumah.Menundauntuktidakkeluarrumahuntukmengurangi

interaksidenganoranglain.Apabilaterpaksaharuskeluarrumahmaka

terapkanprotokolkesehatansepertirutinmencucitanganatau

menggunakanhandsanitaizerdanmemakaimasker(Pane,2020).

Gambar2.2socialdistancing(Kemenkes,2020)
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d. Meningkatkandayatahantubuh

Berbagaiupayadapatdilakukandalammemperbaikidayatahan

tubuhsupayatetapselaluvitdanterjaga,beberapadiantaranyaadalah

upaya yang dilakukan masyarakatuntukberhentimerokokdan

mengkonsusmialkohol,tidurberkualitasdanmengkonsusmivitaminyang

dibutuhkanuntuktubuh(FerdimanC,dkk.2020).

Mengurangimerokokatauberhentimerokokdapatmengurangi

resikoinfeksisaluranpernapasanatasmaupunbawah.Merokok

menurunkanfungsiproteksiepitelsalurannapas.Merokokjugadapat
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meningkatkanvirulensimikrobadanresistensiantibiotika(FeidmanC,dkk,

2020).

Selainmerokokkurangtidurjugadapatberdampakterhadap

imunitas.Gangguan pola tidurberhubungan dengan peningkatan

kerentananterhadapinfeksiyangditandaidengangangguanproliferasi

mitogeniklimfosit,(Susiloetal.,2020).Salahsatusuplemenyang

didapatkanbermanfaatyaituvitaminD.Suatumeta-analisisdantelah

sistematikmenunjukanbahwasuplemenvitaminDdapatsecaraaman

memprotrksiterhadapinfeksisalurannafasakut(Martineauetal.,2017).

e. Vaksin

Vaksinmenjadisalahsatuupayayangdilakukanpemerintahuntuk

pencegahanCovid-19yangsedangdikembangkan,pembuatanvaksin

bertujuanuntukmengembangkanimunitasdanmencegahtransmisiStudi

pertamadariNationalInstituteofHealth(NIH)menggunakanmRNA-1273

dengandosis25,100,dan250μg.StudikeduaberasaldariChina

menggunakanadenovirustype5vectordengandosisringan,sedang

dantinggi(Martineauetal.,2017).
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C.KerangkaTeori

Bagan2.1

KerangkaTeoriPenelitian

Sumber:KerangkaTeoridikutipdariKemenkesRi(2020),(Budiansyah,A,

2020),(Doremalenetal,2020).

PencegahanCovid-19

1. Cucitangan

2.Memakai
masker

3.Jagajarak
(social
distancing)

4.Meningkatkan
dayatahan
tubuh

5.Vaksin

Epidemiologipenyebaran
Covid-19

1. Host

2.Agen

KonsepPerilaku

1.Definisi
perilaku

2.Jenis-jenis
perilaku

3.Faktoryang
mempengaruhi
perilaku

Perilakujaga-
jarakupaya
pencegahan
Covid-19
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D.KerangkaKonsep

VariabelIndependent VariabelDependent

Bagan2.2

KerangkaKonsep

Sumber:KerangkaTeoridikutipdariKemenkesRi(2020),(Budiansyah,A,

2020),(Doremalenetal,2020).

E.Hipotesis

Hipotesismerupakanjawabansementarapenelitian,patokaduga,atau

hasilsementarayangkebenarannyaakandibuktikandalam penelitian

tersebut(Notoatmodjo,2012).Hipotesisyangdigunakandalampenelitianini

adalah:

1) Ho:TidakadaHubunganperilakumasyarakattentangjagajarak

denganupayapencegahancovid-19diKecamatanSumbang

2)Ha:AdaHubunganperilakumasyarakattentangjagajarakdengan

upayapencegahancovid-19diKecamatanSumbang.

PerilakuMasyarakat
UpayaPencegahan

Covid-19
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