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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakang

Penerapan Jaga Jarak atauSocialDistancing melaluikebijakan

PembatasanSosialBersekalaBesar(PSBB),yangmengharuskanpentingnya

memutusrantaipenularanvirusbisadilakukansecaraindividudengan

melakukankebersihandiriterutamacucitangandansecarakelompokdengan

carasocialdistancing.Socialdistancingadalahsalahsatucaramemperlebar

jarakantaraorangsebagaiupayauntukpenyebaranviruscovid-19.PSBBjuga

mengaturtentangpeliburansekolahdankerja,kegiatankeagamaan,kegiatan

ditempatumum,kegiatansosialdanbudaya,danmodatransportasiterkait

aspekpertahanandankeamanan(WHO,2020).

SetelahpengumumanresmiyangdilakukanolehPresidenRIJoko

Widodo,pemerintah menghimbau dengan sangatagarmasyarakatnya

menerapkanprotokolkesehatansesuaidengankeputusanpemerintahyaitu

sepertimenghindarikerumunandanmenjagajarakfisik.PenerapandiIndonesia

tidakdisertaidenganancamanhukumanataupenertibanmenyeluruholeh

aparatyangberwenang,olehkarenaituimplementasinyasangattergantung

padakesadaranmasyarakatsendiri(KemenkesRI,2020).

SalahsatuprosespenyebaranvirusCovid-19adalahmelaluidropletyang

merupakanpartikelkecildarimulutpenderitayangmengandungkumanpenyakit,

yangdihasilkanpadasaatbatuk,bersin,atauberbicara.Dropletdapatmelewati

Hubungan Perilaku Masyarakat..., Indah Okta Maelani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



2

sampaijaraktertentu(biasanya1meter).Dropletbisamenempeldipakaianatau

bendadisekitarpenderitapadasaatbatukataubersin.Namun,partikeldroplet

cukupbesarsehinggatidakakanbertahanataumengendapdiudaradalam

waktuyanglama(KemenkesRI,2020)

Hasilobservasiyangdilakukanpeneliti perilakumasyarakatdi

KecamatanSumbangkhususnyatentangperilakujagajarakmengenaiupaya

pencegahancovidbanyakyangbelummenyadaribahwabahayapenularan

Covid-19.Haltersebutterjadikarenakurangnyaedukasiprotokolkesehatandari

timkesehatansetempat.SelainitudiKecamatansumbangterbagimenjadi19

kelurahandengantotalpenduduknya93.160jiwa,diantaradari19kelurahan

tersebutsaatmengadakanposyandu,hajatan,perkumpulanRTdanpengajian

tidakberjagajarak,memakaimaskerdanmencucitanganpadahalanjuran

pemerintahsangattegastentangbahayaCovid-19yangbisamengenaisiapa

saja(Zetiati&Azwar,2020).Berdasarkanfenomenayangditemukandi

KecamatanSumbang,penulistertarikuntukmelakukanpenelitiantentang

hubunganperilakumasyarakattentangjagajarakdenganupayapencegahan

Covid-19.

B.RumusanMasalah

Berdasarkanlatarbelakangdiatasyangtelahdijabarkan,makarumusan

masalahdalampenelitianiniyaitu“Bagaimanahubunganperilakumasyarakat

tentangjagajarakdenganupayapencegahanCovid-19diKecamatan

Sumbang?”.

C.TujuanPenelitian
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1. TujuanUmum

UntukmenganalisisHubunganPerilakuMasyarakatKecamatanSumbang

TentangJagaJaraksebagaiupayapencegahanpenyebaranangkakejadian

Covid-19.

2.TujuanKhusus

a. Untukmengetahuikarakteristikresponden

b. Untukmengetahuiperilakumasyarakattentangjagajarakdimasa

pandemiinisebagaiupayapencegahanpenularankasusCovid-19pada

masyarakatKecamatanSumbang

c. Untukmengetahuipengetahuan,sikaptentangjagajarakdan

pencegahanCovid-19padamasyarakatKecamatanSumbang.

d. Untukmengetahuihubunganperilakujagajarakdenganupaya

pencegahancovid-19.

D.ManfaatPenelitian

1.BagiPeneliti

Hasilpenelitianinidiharapkandapatmemberikanpemikiran,informasiserta

menambahpengetahuanilmukeperawatanbagipenelitimengenaihubungan

perilakumasyarakattentangjagajarakdenganupayapencegahanCovid-19

diKecamatanSumbang

2.BagiResponden

Penelitiberharappenelitianinidapatmenjadibahanpengetahuanmengenai

hubunganperilakumasyarakattentangjagajarakdenganupayapencegahan

covid-19padamasyarakatKecamatanSumbang
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3.BagiIlmuPengetahuan

Memberikaninformasitambahanbagibidangilmukeperawatan,mengenai

hubunganperilakumasyarakattentangjagajarakdenganupayapencegahan

covid-19diKecamatanSumbang.
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