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ABSTRAK
Latar Belakang : Terdapat beberapa hal yang mempengaruhi beban
kerja perawat adalah kondisi pasien yang selalu berubah, jumlah
rata-rata perawatan yang dibutuhkan untuk memberikan pelayanan
langsung pada pasien, serta banyaknya tugas tambahan yang harus
dikerjakan oleh seorang perawat. Beban kerja berkaitan erat dengan
produktifitas tenaga kesehatan dimana 53,2% waktu yang benar-benar
produktif yang digunakan pelayanan kesehatan langsung dan sisanya
39,9% digunakan untuk kegiatan penunjang.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran beban
kerja pada perawat selama masa pandemi Covid-19 di wilayah kerja
Puskesmas Kabupaten Way Kanan
Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan
metode deskriptif. Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak
62 responden, teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling.
Hasil : Sebagian besar responden memiliki beban kerja ringan sebanyak
(48,4%), beban kerja sedang (46,8%) dan beban kerja berat sebanyak
(4,8%).
Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa perawat di wilayah Puskesmas
Kabupaten Way Kanan memiliki beban kerja ringan sebanyak (48,4%)
Kata Kunci : Beban Kerja Perawat, Pandemi Covid-19, Puskesmas.
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DESCRIPTION OF NURSES WORKLOAD DURING THE
COVID-19 PANDEMIC IN THE WORK AREA OF THE WAY
KANAN PUSKESMAS

Indah Fitria Wulandari®, Kris Linggardini?
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Muhammadiyah University Purwokerto
2Lecturer of the Faculty of Health Sciences, University of
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ABSTRACT
Background: The workload of nurses is influenced by various factors,
including the changing conditions of patients, the average number of
treatments required to offer direct care to patients, abd the number of
other duties that must be completed by a nurse. The workload is closely
related to employed activities consume the remaining 39.9%.
Aim: This study aims to describe the workload on nurse during the
Covid-19 pandemic in the working area of the Way Kanan District
Public Health Care Center.
Methods: This study used descriptive approaches in combination with
quantitative research. The population of study was 62 respondents and
the sampling technique was purposive sampling
Results: The majority of respondents had light workload (48.4%),
moderate workload (46.8%), workload (4.8%)
Conclusion: It could be concluded that nurses in the area of Way Kanan
Publich Health Care Center have a light workload (48.4%)
Keywords: Nurse Workload, Covid-19 Pandemic, Public Health Care
Center

MOTTO
Selalu Jadilah Yang Pertama, Jika Belum Bisa Jadi Yang Pertama
Setidaknya Selalu Mengiringi Yang Pertama.
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