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PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur yang tidak terhingga saya ucapkan Alhamdulilahi
robillalamin kepada Allah SWT. Karena dengan ridhoNya akhirnya saya dapat
menyelesaikan karya kecil ini yang saya persembahkan untuk orang-orang yang
saya cintai :

1. Kedua orang tua tercinta, terimakasih atas do’a, dukungan, semangat yang

tak pernah putus.

2. Teman-teman  seangkatan, terimakasih ~atas  kebersamaanya,

dukungannya, dan momen-momen hangatnya.

3. Teman-teman mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Purwokerto
4. Almamater Universitas Muhammadiyah Purwokerto, semoga catatan

kecil ini bermanfaat bagi dunia kesehatan.
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HUBUNGAN A BODY SHAPE INDEX DENGAN GANGGUAN
KARDIOMETABOLIK

Ikhfina Khamalia Rizkina!, Asiandi?
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Purwokerto
Email : rizkinakamalia@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Kasus gangguan kardiometabolik terus meningkat diakibatkan
gaya hidup yang kurang sehat dan faktor genetik. Pengukuran menggunakan
antropometri salah satunya A Body Shape Index (ABSI) dapat digunakan sebagai
prediktor penyakit kardiometabolik diantaranya diabetes, sindrom metabolik,
hipertensi, dan angka kematian yang lebih tinggi.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara a body shape index (ABSI) dengan
gangguan kardiometabolik.

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, desain cross-sectional
dengan menganalisis data sekunder yang diperoleh dari lembaga survei yaitu
Indonesia Family Life Survey (IFLS)-5. Sampel yang digunakan dalam penelitian
ini sebanyak 16.204 teknik pengambilan sampel secara umum dalam data yang
tersedia di IFLS-5. Data yang akan digunakan diperoleh dari buku US, buku 3A
dan buku 3B dengan spesifikasi sesuai dengan variabel yang dibutuhkan.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan rata-rata umur responden 28,36 (22,19).
Perhitungan ABSI dengan hipertensi menggunakan analisis regresi linear
menunjukkan nilai tidak signifikan p = 0,062. ABSI dengan diabetes menunjukkan
nilai signifikan sebesar p = 0,039. ABSI dengan kolesterol menunjukan nilai
signifikan sebesar p<0,001.

Kesimpulan: Terdapat Hubungan antara A Body Shape Index dengan Gangguan
Kardiometabolik (hipertensi, diabetes, dan kolesterol).

Kata kunci: A Body Shape Index, Kardiometabolik

viii

Hubungan A Body..., Ikhfina Khamalia Rizkina, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2021



THE CORRELATION BETWEEN A BODY SHAPE INDEX AND
CARDIOMETABOLIC DISORDERS

Ikhfina Khamalia Rizkina?, Asiandi?
Faculty of Health Science Faculty of Universitas Muhammadiya Purwokerto

ABSTRACT

Background: Cases of cardiometabolic disorders continue to increase due to an
unhealthy lifestyle and genetic factors. Measurements using anthropometry, one of
which is the A Body Shape Index (ABSI) can be used as a predictor of
cardiometabolic diseases including diabetes, metabolic syndrome, hypertension,
and higher mortality.

Objective: To determine the correlation between a body shape index (ABSI) and
cardiometabolic disorders.

Methods: This study used quantitative research of cross-sectional design by
analyzing secondary data obtained from a survey institution, namely the Indonesia
Family Life Survey (IFLS)-5. The sample used in this study was 16,204 using
general sampling techniques from the available data in IFLS-5. The data were
obtained from the US book, book 3A, and book 3B with specifications according
to the required variables.

Results: The results showed the average age of the respondents was 28.36 (22.19).
The calculation of ABSI in hypertension using linear regression analysis showed
an insignificant value of p = 0.062. ABSI in diabetes showed a significant value of
p = 0.039. ABSI in cholesterol showed a significant value of p0.001.

Conclusion: There is a correlation between the A Body Shape Index and
Cardiometabolic Disorders (hypertension, diabetes, and cholesterol).

Keywords: A Body Shape Index, Cardiometabolic.
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