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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pendidikan kesehatan merupakan suatu proses perubahan 

perilaku yang dinamis dengan tujuan mengubah atau mempengaruhi perilaku 

yang meliputi komponen pengetahuan, sikap, ataupun praktik yang berhubungan 

dengan tujuan untuk sehat baik secara individu maupun kelompok. Beberapa 

media yang dapat digunakan antara media cetak, media pameran/display, media 

audio, media audivisual dan multimedia. Remaja perlu memiliki pengetahuan 

tentang kesehatan reproduksi agar memiliki informasi yang benar sehingga 

diharapkan remaja memiliki sikap yang bertanggung jawab mengenai proses 

reproduksi. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh Pendidikan kesehatan reproduksi menggunakan 

media video dan leaflet terhadap tingkat pengetahuan pada remaja di SMK Negeri 

3 Banjar. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 

quasi eksperimen dengan rancangan pretest-postest with control group design. 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa SMK Negeri 3 Banjar yang 

berjumlah 1288 responden dengan teknik pengambilan sampling menggunakan 

consecuitive sampling dengan jumlah sampel 94 responden. Uji statistic yang 

digunakan yaitu uji wilcoxon. 

Hasil: Berdasarkan hasil uji statistik diperoleh hasil rata-rata pengetahuan 

kelompok eksperimen sebelum dilakukan pendidikan kesehatan sebesar 74,8779 

dan setelah dilakukan pendidikan sebesar 84,2070. Rata-rata pengetahuan 

kelompok kontrol sebelum dilakukan pendidikan kesehatan sebesar 76,3500 dan 

setelah dilakukan pendidikan sebesar 82,7370. Secara statistik membuktikan 

adanya perbedaan antara tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan 

Pendidikan Kesehatan dengan menggunakan media video dan leaflet (sig 0,000). 

Kesimpulan: Terdapat perbedaan antara tingkat pengetahuan sebelum dan 

sesudah dilakukan Pendidikan Kesehatan dengan menggunakan media video dan 

leaflet pada remaja di SMK Negeri 3 Banjar. Pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan media video lebih berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan 

kesehatan pada remaja. 

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan, Media 
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ABSTRACT 

Background: Health education is a dynamic process of behavior change with the 

aim of changing or influencing behavior which includes components of 

knowledge, attitudes, or practices related to the goal of being healthy both 

individually and in groups. Some of the media that can be used include print 

media, exhibition/display media, audio media, audiovisual media and multimedia. 

Teenager need to have knowledge about reproductive health in order to have the 

correct information so that they are expected to have a responsible attitude 

regarding the reproductive process. 

Objective: To determine the effect of reproductive health education using video 

media and leaflets on the level of knowledge of teenager at SMK Negeri 3 Banjar. 

Methods: Type of research is a quantitative research with a quasi-experimental 

research design with a pretest-posttest design with a control group design. The 

population in this study were is all students of SMK Negeri 3 Banjar totaling 1288 

respondents with a sampling technique using consecuitive sampling with a total 

sample of 94 respondents. The statistical test used is the Wilcoxon test. 

Results: Based on the results of statistical tests, the average knowledge of the 

experimental group before health education was 74.8779 and after education was 

84.2070. The average knowledge of the control group before health education was 

76,3500 and after education was 82,7370. Statistically it proves that there is a 

difference between the level of knowledge before and after Health Education is 

carried out using video and leaflet media (sig 0.000). 

Conclusion: There is a difference between the level of knowledge before and 

after health education using video media and leaflets for teenager at SMK Negeri 

3 Banjar. Health education using video media has more influence on the level of 

health knowledge in teenager. 

Keywords: Health Education, Reproductive Health, Knowledge, Media 
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