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motto 

 

Sukses bukanlah hal yang kebetulan. Sebab, kesuksesan terbentuk dari kerja 

keras, pembelajaran, pengorbanan, dan cinta yang ingin kamu lakukan 

 

Belajar ibarat mendayung kehulu, jika tidak terus maju maka ia akan 

terhanyut kebawah. Belajar bukan proses hanya mengisi wadah yang kosong, 

namun sebuah proses untuk menyalakan api pikiran 
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terindah di hidupku yang rela mengajariku hingga bisa! 

Ayo semangat kita pasti bisa! 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Indonesia merupakan negara dengan penderita kanker mulut rahim 

nomor 1 di dunia, dan 62% salah satunya diakibatkan oleh penggunaan produk pembalut 

yang kurang berkualitas. Terdapat 400 pasien kanker serviks baru setiap tahunnya. 

Masalah menstruasi akibat pembalut berkualitas buruk saat sedang haid dan memakai 

pembalut biasa yang sudah bercampur dengan bahan kimia dan bercampur dengan bahan 

yang tidak steril dari pembalut biasa tersebut 

Tujuan: Karya teknologi ini bertujuan untuk membuat Celana Dalam Menstruasi 

(CENAME). 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan atau 

Research and Development (R&D). Uji coba kuesioner pada Celana Dalam Menstruasi 

(CENAME) kepada wanita yang masih produktif menstruasi usia 18 sampai 45 tahun di 

Desa Toyareka. Tempat pelaksanaan di Desa Toyareka, Kecamatan Kemangkon, 

Kabupaten Purbalingga. Kegiatan dilakukan pada bulan Desember. 

Hasil: Karakteristik responden paling banyak memiliki usia 18-20 tahun dan 21-30 tahun 

(2 orang), memiliki tingkat pendidikan tinggi (3 orang). Produk CENAME telah lolos 

pengujian produk kepada ahli atau pakar kesehatan, pengujian dilakukan terhadap ketiga 

aspek yaitu kenyamanan, daya tampung dan hygienitas produk CENAME. Tingkat 

kenyamanan CENAME memiliki nilai skor rata-rata 33.8 atau kategori sangat 

nyaman/baik 

Kesimpulan: CENAME telah lolos pengujian produk kepada ahli kesehatan sehingga 

celana dalam menstruasi terbukti dapat mengatasi iritasi pada wanita akibat penggunaan 

pembalut sekali pakai dan dapat meminimalisir limbah sampah. Dalam pemilihan bahan 

harus selalu diperhatikan. 

 

Kata Kunci: CENAME, Menstruasi 

 

¹Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 
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ABSTRACT 

 

Background: Indonesia is a country with cervical cancer number 1 in the world, and 62% of 

it caused by the use of sanitary napkins that have poor quality. There are 400 new cervical 

cancer patients every year. Menstrual problems due to poor quality sanitary napkins while 

menstruating and wearing regular sanitary napkins that have been mixed with chemicals and 

mixed with non-sterile materials from the regular sanitary napkins 

 

Purpose: This technological work aims to make Celana Dalam Menstruasi (CENAME) 

 

Methods: This research uses research and development (R&D) methods. Trial of the 

questionnaire on Celana Dalam Menstruasi (CENAME) to women who are still productive at 

menstruation aged 18 to 45 years in Toyareka Village. The place of implementation is in 

Toyareka Village, Kemangkon District, Purbalingga Regency. Activities carried out in 

December. 

 

Results: Most respondents characteristic were 18-20 years old and 21-30 years old (2 

people), had a high level of education (3 people). CENAME products had passed product 

testing to health experts or experts, testing carried out on three aspects, namely comfort, 

capacity, and hygiene of CENAME products. CENAME's comfort level had an average score 

of 33.8 or very comfortable/good category 

 

Conclusion: CENAME has passed product testing to health experts so that menstrual 

underwear is proven to be able to overcome irritation in women due to the use of single use 

sanitary napkins and can minimize waste in the selection of materials mustalways be 

considered. 

 

Keywords: CENAME, Menstruation 

 

¹ The Student of Nursing Departement, Health and Sciences Faculty, Muhammadiyah 

University of Purwokerto 

² The Lecturer of Health and Science Faculty, Muhammadiyah University of Purwokerto 
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