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MOTTO 

 

Saat masalah mu jadi terlalu berat untuk di tangani, beristirahatlah dan hitung 

berkah yang sudah kau dapatkan. 

 

Jadilah kuat tapi tidak menyakiti. Jadilah baik, tapi tidak lemah. Jadilah 

berani, tapi tidak menakuti. Jadilah rendah hati, tapi tidak rendahan. Tetap 

bangga, tapi tidak sombong. 
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PENGEMBANGAN ALAS DUDUK LIPAT (KENYAMANAN, KEMUDAHAN, 

DAN KEAMANAN) PADA SAAT PENGGUNAAN 

 

Fadhila Lady Sifredy
 1 

Nur Isnaeni 
2 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Lansia dalam melakukan aktivitas baik di dalam maupun di luar 

ruangan akan mengalami kesusahan karena kondisi fisik yang menurun. Oleh karena itu, 

mereka akan membutuhkan waktu dan tenaga ekstra serta cenderung mudah lelah dan 

merasa pegal saat melakukan berbagai aktivitas (seperti duduk, berjalan, atau berdiri 

terlalu lama). Perlu dihasilkan suatu produk yang dapat membantu dan membuat lansia 

lebih nyaman dalam melakukan aktivitas 

 

Tujuan: Merancang dan mengembangkan alas duduk lipat terhadap kelayakan dan 

kenyamanan serta keamanan alas duduk. Menguji coba penggunaan alas duduk lipat. 

 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian Research and Development (R&D). Teknik 

pengambilan sampel Purposive Sampling dengan jumlah 5 orang lansia. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji distribusi frekuensi. 

 

Hasil: Hasil penelitian Karakteristik responden rata-rata memiliki usia 66.4 tahun dengan 

usia termuda 61 tahun dan usia tertua adalah 70 tahun. Tingkat kenyamanan penggunaan 

Alas Duduk Lansia memiliki nilai rata-rata tingkat kenyamanan adalah 33.8. Model atau 

tampilan alas duduk yang digunakan memiliki panjang 150 cm dengan lebar 50 cm. Alas 

duduk ini dilengkapi pengaman di bagian kanan dan kiri dengan panjang 35 cm, dan 

terdapat reklening untuk mengatur sudut sandaran sehingga dapat diatur sesuai 

kebutuhan. Alas duduk lipat ini dapat dilipat untuk memudahkan penyimpanan. 

 

Kesimpulan: Tingkat kenyamanan duduk lansia saat penggunaan Alas Duduk Lipat 

dalam kategori sangat baik 

 

Kata Kunci: Tingkat Kenyamanan, Lansia, Alas Duduk Lipat 
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Developing Folding Seats (Comfort, Ease, and Safety) During the Use 

By Fadhila Lady Sifredy 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 

Background: The elderly often experience difficulties due to declining physical 

conditions in carrying activities both inside and outside the room. Therefore, they 

will need extra time and effort in doing various activities (such as sitting, walking, 

or standing for too long). In addition, they tend to tire easily and feel sore when 

doing those activities. Thus, it is necessary to produce a product that can help and 

make the elderly more comfortable in carrying out activities. 

Objective: To design and develop a folding seat for the feasibility and comfort as 

well as its safety. Moreover, this study also aimed to conduct a trial test on the use 

of the seat. 

Methods: This was a Research and Development (RD). The sampling technique 

used Purposive Sampling with 5 elderly people. The research instrument used a 

questionnaire. The data were then analyzed using a frequency distribution test. 

Results: The results on the characteristics of respondents have an average age of 

66.4 years with the youngest age 61 years and the oldest age is 70 years. The 

comfort level of Folding Seats has an average score of 33.8. The model or display 

of the seat has a length of 150 cm and a width of 50 cm. This seat mat is equipped 

with handrails on the right and left of the folding seat with a length of 35cm, and 

there is a reclining to adjust the angle of the backrest so that it can be adjusted as 

needed. This folding seat can be folded for easy storage. 

Conclusion: The level of sitting the comfort of the elderly when using Folding 

Sitting Mats is in the very good category. 

Keywords: Comfort Level, Elderly, Folding Seat 
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