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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Masa dewasa awal dimana seseorang yang berusia antara 21-25 tahun. 

Pada tahap ini, tidak merokok merupakan pilihan terbaik karena akan mendapatkan 

manfaat seperti: kesehatan organ tubuh dan sisi finansial. Banyak faktor yang 

mempengaruhi keputusan untuk tidak merokok diantaranya adalah faktor psikologi dan 

lingkungan.Tujuan: Untuk mengidentifikasi pengaruh sikap, pengaruh teman sebaya, 

pengaruh keluarga dan pengaruh pengetahuan terhadap perilaku tidak merokok pada 

dewasa awal.Metode Penelitian: Metode penelitian menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah mahasiswa 
(laki-laki) semester 6 dan semester 8 di Program Studi Keperawatan S1 Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto dengan teknik total sampling. 

Analisa menggunakan uji chi square.Hasil Penelitian: Sebagian besar responden 

berumur antara  23-24 tahun (50,5%), sebagian besar responden semester 6  (60,9%), 

tempat tinggal responden sebagian besar responden tinggal di kost/kontrakan (73,4%), 

sebagian besar responden tidak mempunyai kerja sampingan (91,1%). Hasil uji statistik 

diperoleh hubungan antara faktor pengetahuan, keluarga, teman sebaya, sikap dengan 

perilaku tidak merokok di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto diperoleh nilai p = 0,000, dapat diartikan adanya hubungan antara 

pengetahuan, keluarga, teman sebaya, sikap dengan perilaku tidak merokok pada dewasa 
awal di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Kesimpulan: 

Ada hubungan antara pengetahuan, keluarga, teman sebaya, sikap dengan perilaku tidak 

merokok pada dewasa awal. 

Kata Kunci : pengetahuan, keluarga, teman sebaya, sikap, perilaku tidak merokok 
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MOTTO 

Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu, dan sesungguhnya yang demikian 

itu sangat berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyu. 

-QS. Al-Baqarah: 45- 

 

Jika kamu menganggap masalahmu sebesar kapal, Yakinlah bahwa 

nikmat yang Allah berikan jauh lebih luas dari lautan  
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