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HUBUNGAN BODY ROUNDNESS INDEX DENGAN RISIKO 

KARDIOMETABOLIK 

Dwi Yanti1, Asiandi2 

 

ABSTRAK 

Latar belakang: Kardiometabolik merupakan salah satu faktor resiko yang dapat 

menyebabkan terjadinya penyakit jantung, diabetes dan kolesterol serta penyakit 

lainnya yang dapat menyebabkan kematian. Ada beberapa cara yang dapat 

digunakan untuk melakukan prediksi adanya risiko kardiometabolik salah satunya 

menggunakan parameter Body Roundness Index (BRI). 

Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara body roundness index (BRI)  dengan 

risiko kardiometabolik. 

Metode: Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain cross-sectional dengan 

analisis statistik uji chi-square. Data yang digunakan berasal dari data sekunder 

yang diperoleh dari lembaga Indonesian Family Life Survey (IFLS) – 5 dengan data 

yang berasal dari buku US dengan spesifikasi sesuai dengan variabel yang 

dibutuhkan.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan rata-rata umur responden 28,36 (22,19). BRI 

dengan konsumsi obat hipertensi menggunakan uji chi-square menunjukkan nilai 

tidak signifikan p = 0,635. BRI dengan diabetes menunjukkan nilai tidak signifikan 

p = 0,126. BRI dengan kolesterol menunjukkan nilai tidak signifikan p = 0,680. 

Kesimpulan: Penelitian yang dilakukan mendapatkan hasil bahwa BRI tidak 

memiliki hubungan yang signifikan dengan risiko kardiometabolik yaitu hipertensi, 

diabetes dan kolesterol. 

Kata kunci: Body Roundness Index, risiko kardiometabolik. 
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THE RELATIONSHIP OF BODY ROUNDNESS INDEX WITH 

CARDIOMETABOLIC RISK 

Dwi Yanti1, Asiandi2 

 

ABSTRACT 

Background: Cardiometabolic is one of the risk factors that cause heart disease, 

diabetes, cholesterol, and other diseases that cause death. There are several ways to 

predict the presence of cardiometabolic risk, one of them is by using the Body 

Roundness Index (BRI) parameter.  

Objective: To determine the relationship between body roundness index (BRI) and 

cardiometabolic risk 

Methods: This quantitative study used a cross-sectional design with statistical 

analysis of the chi-square test. The data used was taken from secondary data 

obtained from the Indonesian Family Life Survey institution (IFLS) 5 with data 

from the US book with specifications according to the required variables. 

Results:The results showed that the average age of the respondents was 28.36 

(22.19). BRI with hypertension drug consumption using the chi-square test showed 

no significant value of p = 0.635.. BRI with diabetes showed an insignificant value 

of p = 0.126. BRI with cholesterol showed an insignificant value of p = 0.680. 

Conclusion: This study found that BRI does not have a significant relationship with 

cardiometabolic risk, namely hypertension, diabetes, and cholesterol.  

 

Keywords: Body Roundness Index, cardiometabolic risk. 
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