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HUBUNGAN BODY ROUNDNESS INDEX DENGAN RISIKO
KARDIOMETABOLIK

Dwi Yantit, Asiandi®

ABSTRAK

Latar belakang: Kardiometabolik merupakan salah satu faktor resiko yang dapat
menyebabkan terjadinya penyakit jantung, diabetes dan kolesterol serta penyakit
lainnya yang dapat menyebabkan kematian. Ada beberapa cara yang dapat
digunakan untuk melakukan prediksi adanya risiko kardiometabolik salah satunya
menggunakan parameter Body Roundness Index (BRI).

Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara body roundness index (BRI) dengan
risiko kardiometabolik.

Metode: Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain cross-sectional dengan
analisis statistik uji chi-square. Data yang digunakan berasal dari data sekunder
yang diperoleh dari lembaga Indonesian Family Life Survey (IFLS) — 5 dengan data
yang berasal dari buku US dengan spesifikasi sesuai dengan variabel yang
dibutuhkan.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan rata-rata umur responden 28,36 (22,19). BRI
dengan konsumsi obat hipertensi menggunakan uji chi-square menunjukkan nilai
tidak signifikan p = 0,635. BRI dengan diabetes menunjukkan nilai tidak signifikan
p = 0,126. BRI dengan kolesterol menunjukkan nilai tidak signifikan p = 0,680.
Kesimpulan: Penelitian yang dilakukan mendapatkan hasil bahwa BRI tidak
memiliki hubungan yang signifikan dengan risiko kardiometabolik yaitu hipertensi,
diabetes dan kolesterol.

Kata kunci: Body Roundness Index, risiko kardiometabolik.
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THE RELATIONSHIP OF BODY ROUNDNESS INDEX WITH
CARDIOMETABOLIC RISK

Dwi Yantit, Asiandi®

ABSTRACT

Background: Cardiometabolic is one of the risk factors that cause heart disease,
diabetes, cholesterol, and other diseases that cause death. There are several ways to
predict the presence of cardiometabolic risk, one of them is by using the Body
Roundness Index (BRI) parameter.

Objective: To determine the relationship between body roundness index (BRI) and
cardiometabolic risk

Methods: This quantitative study used a cross-sectional design with statistical
analysis of the chi-square test. The data used was taken from secondary data
obtained from the Indonesian Family Life Survey institution (IFLS) 5 with data
from the US book with specifications according to the required variables.
Results:The results showed that the average age of the respondents was 28.36
(22.19). BRI with hypertension drug consumption using the chi-square test showed
no significant value of p = 0.635.. BRI with diabetes showed an insignificant value
of p = 0.126. BRI with cholesterol showed an insignificant value of p = 0.680.
Conclusion: This study found that BRI does not have a significant relationship with
cardiometabolic risk, namely hypertension, diabetes, and cholesterol.

Keywords: Body Roundness Index, cardiometabolit risk.

Hubungan Body Roundness..., Dwi Yanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN PERSETUJUAN ....ccooviiiiieeeeee Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN.......ccoovieeeieee, Error! Bookmark not defined.

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...Error! Bookmark not defined.

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASIError! Bookmark
not defined.

KATA PENGANEIRE ... 5. .00 v s . N Vi
ABSTRAIK 8. ...... .0t e et e L R, iX
ABSTRASE ... o0 el o N X
DAEEER IS].. 5 S LU a8 e T e K Xi
DAETEIR GAMBARKH.. "otk "Lk SaF & et ... 4. 1.8 Xiil
DAFTER TABEIN ... 2 ry Sk Bow, | il ... .08 ... Xiv
DAFTEIR LAMPHSAN e A oAl & S, Ol b o XV
BAB | PENDAHULUAN
A. TptalBalbkanghlt....... B0k a0 L T oL W 1
B. Rurmilisan Masalalhdia......ccooeefoeenrnnnenne crpedliilBe . ocveeeeeee e il e, 5
C. Tujud@Penelitith moutl . .................... S T L 880 F 6
1. TOlang@um B e e cn AL L 6
2. Tujudip KEBISUS . ................. .00 ot 6
D. Manfaat Heaglifian . = Sunmmmiie ... ool 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Hasil Penelitian Terdahulu............coooieiiiiiniiieeee e 8
B. Body Roundness Index dan Gangguan Kardiometabolik ..............c........... 17
C. Kerangka Teori Penelitian...........ccccoovviiiiiiiiiic e 22
D. Kerangka Konsep dan Hipotesis Penelitian ............ccocoovveieneniieninnnnns 26
BAB Il METODE PENELITIAN
A, Desain PENelitian.........cccoveieiieie s 27
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccooviiiiiniiiieeec e 27
C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling..........cccccoeviiiiiiieiicnic 27
Xi

Hubungan Body Roundness..., Dwi Yanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



D. Variable Penelitian .........ccoeiiiiiiiiiisieeee e 29
E. Definisi Operasional...........ccccccceiiveiiiiiiieieie e 31
F.  Instrument PENEIITIAN .......ooeiviiiiiiiieieee e 35
G. Teknik Pengumpulan Data dan Analisis Data ............cccoevereneienenennne. 35
H. AU PENEIITIAN ..o 38
I, EtIKa PENEITIAN ..o 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian ... ol SR ... M oooeeeeeeeeeeeneneresrenrnnnnnns 42
B. Pembahasan. g adlif.............ccccocvrnnnimnnnnnee T B e 44
C. Keterbatasan penelitian .ccc........ccooveiii bt oir e 47
BAB V PENUTUP
A, Keslifpulan sy, i e LR e R By 49
B iran..... sl S0 ... iy L L 49

DAFTAR PUSTAKA

xii

Hubungan Body Roundness..., Dwi Yanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



Gambar 2.2 Kerangka teori

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 KalKulator BRI ..........coiiiiiiiiciicees s 19
................................................................................. 25
Gambar 2.3 Kerangka KONSEP ........cciiiviiieriieieie e s seesie e se e 26
Gambar 3.1 Teknik pengumpulan data ........cccueeereniiininiee 35
Gambar 3.2 Alur Penelitian...........ccoooiiiiiiic e 39

xiii

Hubungan Body Roundness..., Dwi Yanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Penelitian terkait ..........ccccooiiieiiiieeses e 12
Tabel 2.2 KIaSITIKaST IMT ......oiiiiiiiiie e 20
Tabel 2.3 Rasio lingkar PINGQJANG .....ccoiiiriieiieeiee e 20
Tabel 3.1 Variabel penelitian ...t 31
Tabel 3.2 Definisi 0Perasional .............c.ocueieiiine i 32
Tabel 4.1 Karakteristik reSPONUEN .........cccviveieeiiiie i eeesreesbe e sbe e 42

Tabel 4.2 Hubungan body roundness index dengan konsumi obat hipertensi....43
Tabel 4.3 Hubungan body roundness index dengan konsumi obat hipertensi....43

Tabel 4.4 Hubungan body roundness index dengan konsumi obat hipertensi....44

Xiv

Hubungan Body Roundness..., Dwi Yanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 : Registrasi IFLS-5
Lampiran 2 : Kuesioner IFLS-5
Lapmiran 3 : Hasil SPSS usia dan jenis kelamin
Lampiran 4 : Hasil SPSS BRI dengan konsumsi obat hipertensi
Lampiran 5 : Hasil SPSS BRI dengan konsumsi obat diabetes
Lampiran 6 : Hasil SPSS BRI dengan konsumsi obat kolesterol
Lampiran 7 : Lembar bimbingan proposal
Lampiran 8 : Lembar bimbingan skripis
Lampiran 9 : Lembar perbaikan proposal
Lampiran 10 : Lembar perbaikan skripsi

Lampiran 11 : Etika penelitian

XV

Hubungan Body Roundness..., Dwi Yanti, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2021





