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ABSTRAK

Latar Belakang:Remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak
ke masa dewasa. Masa remaja mengalami perkembangan semua aspek
fungsi untuk memasuki masa dewasa Resiliensi merupakan suatu
kemampuan = untuk mengatasi kesulitan, rasa frustrasi, ataupun
permasalahan yang dialami oleh individu. Disabilitas fisik adalah individu
yang memiliki ketidaksempurnaan secara fisik, yang mempengaruhi
kemampuan mobilitas individu disebabkan bawaan lahir, kecelakaan,
maupun sakit.

Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketahanan dan
kemampuan fungsional pada remaja yang mengalami cacat fisik di SLB
Negeri 2 Pemalang.

Metode:Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian deskriptif - kuantitatif. Instrumen penelitian menggunakan
kuisioner skala Connor-Davidson dan kuisioner Functional Independent
Measure. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang mengalami
cacat fisik di SLB Negeri 2 Pemalang. Teknik sampling yang digunakan
adalah purposive sampling sebanyak 40. Analisis yang digunakan uji
statistik chi square.

Hasil: Statistik dalam penelitian ini terdiri dari distribusi frekuensi
responden, distribusi frekuensi ketahanan, kemampuan fungsional dan
hasil uji chi square.. Uji chi square menunjukan nilai Sig. (2 tailed)
sebesar (0,000 < 0,05), Ha diterima, artinya ada hubungan antara
ketahanan dan kemampuan fungsional pada remaja yang mengalami cacat
fisik.

Kesimpulan:Ada hubungan antara ketahanan dan kemampuan fungsional
remaja yang mengalami cacat fisik di SLB Negeri 2 Pemalang.

Kata kunci: ketahanan, kemampuan fungsional, cacat fisik
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ABSTRACT
Background: Adolescence is a period of transition between childhood
and adulthood. This period develops all aspects of function to adulthood.
Resilience is the ability to overcome difficulties, frustrations, or problems
experienced by individuals. A physical disability is a physical condition
of individuals who have imperfections, which affect individual mobility
due to congenital, accident, or illness.
Purpose: This study aimed to determine adolescents' resilience and
functional ability with physical disabilities in SLB Negeri 2 Pemalang.
Method: The study design employed was descriptive quantitative. The
instruments used ' the Connor-Davidson scale and the Functional
Independent Measure questionnaires. The population in this study was
adolescents with physical disabilities in SLB Negeri 2 Pemalang. The
sampling technique was purposive sampling by selecting 40 students.
The analysis was conducted by the chi-square statistical test.
Results: The statistics consisted of findings in the frequency distribution
of respondents, the frequency distribution of resilience, functional ability,
and the chi-square test. The chi-square test revealed that the value of Sig.
(2 tailed) Ha was accepted (0.000 <0.05), or there is a correlation
between resilience and functional abilities in adolescents with physical
disabilities.
Conclusion: There is a relationship between resilience and functional
abilities of adolescents with physical disabilities in SLB Negeri 2
Pemalang.

Keywords: endurance, functional ability, physical disability
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