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ABSTRAK 

Latar Belakang: Disminore adalah keluhan ginekologis akibat ketidakseimbangan 

hormone progesterone dalam darah sehingga mengakibatkan timbul rasa nyeri yang 

paling sering terjadi pada wanita. Pemberian kompres hangat memakai prinsip 

pengantaran panas melalui cara konduksi yaitu dengan menempelkan buli-buli 

panas pada perut sehingga akan terjadi perpindahan panas dari buli-buli panas ke 

dalam perut, sehingga akan menurunkan nyeri pada Wanita dengan disminore 

primer. 

Tujuan : Mengetahui pengaruh kompres hangat terhadap perubahan tingkat nyeri 

dan lama kejadian nyeri haid (disminore) pada Mahasiswi Keperawatan S1 FIKES 

UMP. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan desain Pre- 

Eksperimental one group pretest-postest design. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan metode Consecutive Sampling dengan jumlah sampel 

62 orang. Pengumpulan data dengan intervensi kompres hangat. Analisa data 

menggunakan uji paired t-test. 

Hasil Penelitian: Terdapat pengaruh kompres hangat terhadap perubahan tingkat 

nyeri dan lama kejadian disminore sebelum dan sesudah diberikan intervensi 

kompres hangat. Hasil penelitian menunjukan tingkat nyeri sebelum diberikan 

intervensi dengan kompres hangat rata-rata 6,84 dan setelah diberikan kompres 

hangat 2,90 dengan perbedaan rata-rata 3,94, dan lama disminore sebelum 

diberikan intervensi dengan kompres hangat rata-rata 17,39 dan setelah diberikan 

kompres hangat 8,92 dengan perbedaan rata-rata 8,47. Hasil analisis tingkat nyeri 

dan lama disminore menggunakan uji wilxocon dan diperoleh p value masing-

masing (p-value 0,000 (p<0,05)). Sehingga dapat diartikan terdapat perbedaan yang 

signifikan antara tingkat nyeri sebelum dan sesudah diberikan intervensi dengan 

kompres hangat. 

Kesimpulan : Intervensi dengan menggunakan kompres hangat mempunyai 

pengaruh terhadap perubahan tingkat nyeri dan lama kejadian disminore pada saat 

menstruasi. 

Kata Kunci : Kompres hangat, disminore, tingkat nyeri, menstruasi. 
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ABSTRACT 

 

Background: Dysmenorrhea is a gynecological pain due to an imbalance of the hormone 

progesterone in the blood, causing pain mostly experienced by women. Giving a warm compress 
uses the principle of heat conduction by attaching a hot bladder to the stomach so that it will 

reduce pain in women with primary dysmenorrhea. 
Objective: To determine the effect of warm compresses on changes in pain levels and duration 

of menstrual pain (dysmenorrhea) in undergraduate Nursing Students of FIKES UMP.  

Methods: This study uses a quantitative method with a pre-experimental one-group pretest-
posttest design. The sampling technique in this study used the Consecutive Sampling method 

with a sample of 62 people. The data were collected using warm compress intervention and then 
analyzed through paired t-test. Result: There is an effect of warm compresses on changes in pain 

level and duration of dysmenorrhea before and after the warm compress intervention was given. 
The results showed that the level of pain before the intervention was 6.84 and after the 

intervention, it was 2.90 with an average difference of 3.94. Moreover, the duration of 
dysmenorrhea before the intervention was an average of 

17.39 and after the intervention, it decreased to 8.92 with an average difference of 8.47. 

Result: The results of the analysis of the level of pain and duration of dysmenorrhea using the 
Wilcoxon test and obtained p-value of each (p-value 0.000 (p0.05)). So that it can be concluded 

that there is a significant difference in the level of pain between before and after the intervention 
of a warm compress. 

Conclusion: Intervention using warm compresses has an effect on changes in pain levels and 
the duration of dysmenorrhea during menstruation. 

 
Keywords: warm compresses, dysmenorrhea, pain level, menstruation. 
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