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ABSTRAK 

Latar Belakang: Lanjut usia atau sering disebut lansia adalah individu berusia di 
atas 60 tahun dimana memiliki tanda-tanda penurunan fungsi biologis, psikologis, 
sosial, dan ekonomi secara alamiah terus menerus. Adanya perubahan yang terjadi 
pada lansia dapat menyebabkan munculnya maslah kesehatan antara lain yaitu 
gaangguan kualitas tidur sehingga diperlukan penanganan mengatasi gangguan 
kualitas tidur. Terapi untuk mengatasi gangguan kualitas tidur yang buruk 
menggunakan terapi non-farmakologi yaitu dengan aromaterapi lavender. 
 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas aromaterapi 
lavender untuk meningkatkan kualitas tidur pada lansia di rt 01 rw 02 desa 
Kebanggan Kecamatan Sumbang. 
 
Metode: Penelitian ini mengguanakan metode kuantitatif dengan metode pre 
experimental design dengan rancangan penelitian Single Grup Design dengan 
melakukan  pre-test dan  post test  pada kelompok  yang  sama. Sampel berjumlah 
21 orang lansia yang berada di rt 01 rw 02 desa kebanggan, pengukuran tingkat 
kualitas tidur menggunakan kuesioner PSQI. Data dianalisis menggunakan 
program komputer. 
 
Hasil: Hasil  penelitian  dengan menggunakan uji T test menunjukan bahwa p 
value = 0,000 yang nilai α = 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti 
ada efektifitas aromaterapi lavender untuk meningkatkan kualitas tidur pada lansia 
di rt 01 rw 02 Desa Kebanggan Kecamatan Sumbang. Adanya efek yang baik 
terhadap kualitas tidur lansia di rt 01 rw 02 di desa kebanggan kecamatan 
sumbang secara signifikan setelah dilakukan intervensi dengan aromaterapi 
lavender. 
 
Kesimpulan : Aromaterapi lavender dapat digunakan untuk mengatasi gangguan 
kualitas tidur pada lansia. 
 
Kata kunci : Lansia, aromaterapi lavender, kualitas tidur 
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