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EFEKTIFITAS AROMATERAPI LAVENDER UNTUK
MENINGKATKAN KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI RT

01 RW 02 DESA KEBANGGAN KECAMATAN SUMBANG
Dewi Reviningrum® Nur Isnaini?
L2Fakultas llmu Kesehatan, Program Studi Keperawatan S1
Universitas Muhammadiyah Purwokerto, Purwokerto, Indonesia.

ABSTRAK

Latar Belakang: Lanjut usia atau sering disebut lansia adalah individu berusia di
atas 60 tahun dimana memiliki tanda-tanda penurunan fungsi biologis, psikologis,
sosial, dan ekonomi secara alamiah terus menerus. Adanya perubahan yang terjadi
pada lansia dapat menyebabkan munculnya maslah kesehatan antara lain yaitu
gaangguan kualitas tidur sehingga diperlukan penanganan mengatasi gangguan
kualitas tidur. Terapi untuk mengatasi gangguan kualitas tidur yang buruk
menggunakan terapi non-farmakologi yaitu dengan aromaterapi lavender.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas aromaterapi
lavender untuk meningkatkan kualitas tidur pada lansia di rt 01 rw 02 desa
Kebanggan Kecamatan Sumbang.

Metode: Penelitian ini. mengguanakan metode kuantitatif dengan metode pre
experimental design dengan rancangan penelitian‘ Single Grup Design dengan
melakukan pre-test dan post test pada kelompok yang sama. Sampel berjumlah
21 orang lansia yang berada di rt 01 rw 02 desa kebanggan, pengukuran tingkat
kualitas tidur menggunakan kuesioner PSQI. Data dianalisis menggunakan
program komputer.

Hasil: Hasil penelitian dengan menggunakan uji T test menunjukan bahwa p
value = 0,000 yang nilai @ = 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti
ada efektifitas aromaterapi lavender untuk meningkatkan kualitas tidur pada lansia
di rt 01 rw 02 Desa Kebanggan Kecamatan Sumbang. Adanya efek yang baik
terhadap kualitas tidur lansia di rt 01 rw 02 di desa kebanggan kecamatan
sumbang secara signifikan setelah dilakukan intervensi dengan aromaterapi
lavender.

Kesimpulan : Aromaterapi lavender dapat digunakan untuk mengatasi gangguan
kualitas tidur pada lansia.

Kata kunci : Lansia, aromaterapi lavender, kualitas tidur
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Language
Development Center

THE EFFECTIVENESS OF LAVENDER AROMATHERAPY TO IMPROVE SLEEP QUALITY
IN ELDERLY IN RT 01 RW 02 KEBANGGAN VILLAGE SUMBANG DISTRICT

By Dewi Reviningrum
Universitas Muhammadiyah Purwokerto
ABSTRACT

Background: Individuals above the age of 60 who showed symptoms of a natural decling in biological,
psychological, social, and economic functions were classified as elderly. The changes that happened in the
elderly could cause health problems, including sleep quality disorders, requiring treatment to fix these problems.
Lavender aromatherapy was employed as a non-pharmacological treatment for sleep quality disorder. Objective:
The study aimed to determine the effectiveness of lavender aromatherapy to improve sleep quality in the elderly
In Rt 01 Rw 02 Kebanggan village, Sumbang Sub-district. Methods: The study used a quantitative method with a
pre-experimental design method and a Single Group Design research design by conducting pre-test and post-test
in the same group. The samples were 21 elderly people living in Rt 01 Rw 02 Kebanggan village. The level of
sleep quality was measured using the PSQI questionnaire. The data were analyzed using a computer program,
Results: The results of the study using the T-test revealed that p-value = 0.000 which value = 0.05 so that Ha was
accepted and Ho was rejected. It meant that there was the effectiveness of lavender aromatherapy to improve
sleep quality in the elderly. There was a good effect on the sleep quality in the elderly after the intervention using
lavender aromatherapy. Conclusion: Lavender aromatherapy can be used fo treat sleep disorders in the elderly.
Keywords: elderly, lavender aromatherapy, sleep quality.
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