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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Al-Baqarah:286) 

 

“Man Jadda Wajada” 

(Siapa yang bersungguh-sungguh akan berhasil) 

 

“Man Shabara Zhafira”  

(Siapa yang bersabar akan beruntung) 
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“Ku persembahkan skripsi ini untuk yang selalu bertanya: 

Kapan wisudanya?” 

 
 
 
 
 

Halaman Persembahan  
 

حَّرل  رل  ِ مْيل حَّ ْْْْْْْْْْْْْْْْْْرل  ِل  ِ مْيَّ   ِلمَّ
“Dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyanyang” 

 

Alhamdulillaahirobbil’aalamiin rasa syukur ku ucapkan, segala puji bagi Allah SWT, atas 

rakhmat dan karunia-Nya sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Sholawat serta salam 

selalu dicurahkan kepada Rasulullah Muhammad SAW. 

Teriring Doa, rasa syukur dan segala kerendahan hati. Dengan penuh cinta dan kasih sayang 

ku persembahkan skripsi ini untuk orang- orang bermakna dalam hidupku: 

1. Yang paling utama ku persembahkan untuk mamah dan papah tersayang, yang 

telah mendidik dan membesarkanku dengan segala doa terbaik kalian, yang 

selalu mendukung, menguatkan, dan memberikan semua yang ku butuhkan, 

semoga skripsi ku ini bisa membuat mamah dan papah bangga. 

2. Kakak- kakak ku, yang selalu memberikan semangat. 

3. Tak lupa ku persembahkan untuk puji, yang telah memperbolehkan ku untuk 

numpang di kosan selama mengerjakan skripsi 

4. Tak lupa juga kepada dosen pembimbing ku pak Asiandi dan dosen penguji ibu 

Umi Solikhah dan ibu Happy Dwi Aprilina, terimakasih telah memberikan 

bimbingan sehingga saya bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

 

“Dan yang terakhir, untuk kamu yang masih dirahasiakan oleh Allah.” 
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ABSTRAK 

 

 

Sebagian besar ibu hamil sama sekali belum mengetahui manfaat mendengarkan 

murotal bagi kesehatan janin. Ditambah dalam kondisi hamil. Oleh karena itu, 

selain para ibu hamil ini membutuhkan relaksasi. Tujuan penilitian ini untuk 

mengetahui pengaruh mendengarkan murotal terhadap kondisi psikologi ibu hamil 

dengan usia kehamilan 20 sampai 40 minggu Di Puskesmas Kembaran 1. Metode 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain pre-test dan post test. 

Jumlah sampel 47 responden dan analisis data memakai paried t test. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa kondisi psokologis ibu sebelum dan sesudah 

mendengarkan murotal 51,68 (10,69), t(df) 33,15 (46). Selain itu dari tabel 

diketahui bahwa nilai p value sebesar 0,001, karena nilai sig. 0,001 < probabilitas 

0,05. Terdapat pengaruh antara murotal terhadap kondisi psikologi ibu hamil 

dengan usia kehamilan 20 sampai 40 minggu di Puskesmas Kembaran. 

 

Kata Kunci: murotal, psikologi ibu hamil. 
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ABSTRACT 

 

Most pregnant women do not know at all the benefits of listening to murotal for 

the health of the fetus. Plus being pregnant. Therefore, in addition to these 

pregnant women need relaxation. The purpose of this study was to determine the 

effect of murotal listening on the psychological condition of pregnant women with 

a gestational age of 20 to 40 weeks at the Kembaran 1 Health Center. Methods 

This study was a quantitative study with a pre-test and post-test design. The 

number of samples is 47 respondents and the data analysis uses the paried t test. 

The results showed that the psychological condition of the mother before and after 

listening to murotal was 51.68 (10.69), t(df) 33.15 (46). In addition, from the table 

it is known that the p value is 0.001, because the value of sig. 0.001 < probability 

0.05. Thus it was concluded that there was an influence between murotal on the 

psychological condition of pregnant women with a gestational age of 20 to 40 

weeks at the Kembaran Health Center. 

 

Keywords: murotal, psychology of pregnant women. 
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