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MOTTO 

 

 

 

 

“Dan Janganlah Kamu Berputus Asa Dari Rahmat Allah. Sesungguhnya Tiada 

Berputus Asa Dari Rahmat Allah, Melainkan Kaum Kafir” (QS Yusuf:87) 

“Allah Tidak Membebani Seseorang Itu Melainkan Sesuai dengan 

Kesanggupannya” (QS Al-Baqarah:286) 

Jadilah Kamu Manusia Yang Berguna Bagi Orang Lain dan Janganlah Kamu 

Menyiakan Kesempatan Yang Datang Padamu  
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Stunting adalah kondisi dimana balita memiliki panjang atau 

tinggi badan yang kurang jika dibandingkan dengan umur. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian stunting adalah; tigkat pendidikan ibu, tingkat pendapatan 

keluarga, tingkat kecukupan protein, tingkat kecukupan zinc, pemberian asi 

esklusif, pemberian pertama MPASI dan pengetahuan ibu. Tingkat pengetahuan 

ibu sangat berpengaruh terhadap kejadian stunting, mengingat ibu adalah 

pengasuh utama anak. Salah satu upaya yang dapat dilakukan  untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu adalah dengan video rumah gizi sejahtera.  

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pengembangan video rumah gizi sejahtera 

terhadap pengetahuan ibu tentang stunting. 

Metode : Metode penelitian dan pengembangan yang digunakan menggunakan 

desain penelitian kuantitatif ekperimental dengan desain quasy eksperiment with 

control group  

Hasil : Hasil penelitian menunjukan hasil uji Wilcoxon pada kelompok intervensi 

didapatkan nilai z = -4,217 dan p value 0,000 sedangkan pada kelompok kontrol 

didapatkan z = -3,811 dan p value 0,000. Pada uji Menn Withney didapatkan 

mean kelompok intervensi sebesar 18,62 dan 32,28 pada kelompok kontrol, z = -

3,427 dan p value = 0,001. Sehingga ada pengaruh media video rumah gizi 

sejahtera dan leaflite terhadap pengetahuan ibu.  

Kesimpulan : Terdapat pengaruh media video rumah gizi sejahtera dan leaflite 

terhadap pengetahuan ibu. 

Kata Kunci : Stunting, Rumah Gizi, Video Rumah Gizi Sejahtera  
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ABSTRACK 

 

Background: Stunting is a condition where toddlers have a length or height that 

is less than their age. The factors that influence the incidence of stunting are; the 

levels of mother's education, family income, protein adequacy, zinc adequacy, 

exclusive breastfeeding, first complementary feeding, and mother's knowledge. A 

mother's level of knowledge is very influential on the incidence of stunting, 

considering that mothers are the main caregivers of children. One of the efforts 

that can be done to increase a mother's knowledge is using a video of "Rumah 

Gizi Sejahtera". 

Objective: To determine the effect of a video of "Rumah Gizi Sejahtera" on the 

mother's knowledge about 

stunting. 

Methods: This was research and development using experimental quantitative 

research design with a quasi-experimental design of control group. Results: The 

results showed that the Wilcoxon test results in the intervention group obtained a 

value of z = -4.217 and a p-value of 0.000, while in the control group it was 

obtained z = -3.811 and p-value 0.000. In the Menn Withney test, the mean of the 

intervention group was 18.62 and 32.28 in the control group, z = -3.427 and p-

value = 0.001. So that there is an effect of a video of "Rumah Gizi Sejahtera" and 

leaflet on mother's knowledge. 

Conclusion: There is an effect of a video of "Rumah Gizi Sejahtera" and leaflet 

on the mother's knowledge. 

 

Keywords: Stunting, Nutrition House, a video of "Rumah Gizi Sejahtera"  
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