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HUBUNGAN KONSEP DIRI DAN KECERDASAN EMOSIONAL
DENGAN PENERIMAAN DIRI PADA REMAJA DI PANTI ASUHAN

!Danissa Alma Rosela, *Siti Nurjanah
ABSTRAK

Latar Belakang : Permasalahan yang dialami remaja dapat memengaruhi
perkembangan psikologi, baik dari dalam diri remaja sendiri dan faktor luar diri
remaja seperti keluarga dan lingkungan sekitar. Faktor keluarga yaitu perceraian
orangtua, kondisi ekonomi keluarga yang rendah, sehingga fungsi dari sebuah
keluarga yang memberikan perlindungan, kasih sayang, perhatian, bimbingan dan
pengasuhan bagi remaja tidak berjalan sebagaimana mestinya sehingga
menimbulkan masalah gangguan emosional, penerimaan diri, dan konsep diri
kurang baik pada remaja.

Tujuan penelitian : Untuk mendeskripsikan hubungan konsep diri dan
kecerdasan emosional dengan penerimaan diri pada remaja di Panti Asuhan
Harapan Mulia Purwokerto

Metode : penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif yang bersifat
survei analitik dengan studi korelasi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu menggunakan metode pendekatan waktu cross sectional. Penelitian
dilakukan di Panti Asuhan Harapan Mulia Purwokerto. Populasi di dalam
penelitian ini adalah seluruh remaja yang tinggal di panti asuhan sebanyak 30
anak pada rentang tahun 10-24. Sampel di dalam penelitian adalah sebagian
remaja yang tinggal di panti asuhan sebanyak 30 anak. Instrumen yang digunakan
yaitu kuesioner. Pengujian data dilakukan dengan uji validitas dan reliabilitas, dan
univariat dengan chisquare

Hasil : Berdasarkan hasil analisis data dengan menggunakan uji chi-square
didapatkan nilai signifikasi (p<0,05) yang artinya terdapat hubungan antara
konsep diri, kecerdasan emosioanal dan penerimaan diri pada remaja panti asuhan
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan dengan keeratan hubungan
yang sedang

Kesimpulan :

(1) konsep diri remaja di panti asuhan sebagain dalam kategori cukup sebanyak 30
responden dengan hasil 70 %. (2) bahwa kecerdasan emosional pada remaja di
panti asuhan sebagian besar dalam kategori cukup sebanyak 30 responden (60 %)
(3) penerimaan diri pada remaja panti asuhan dalam kategori sedang sebanyak 30
responden (66,7%). (4) Hubungan antara konsep diri dan kecerdasan emosional
terhadap penerimaan diri menggunakan uji chi-square didapatkan bahwa terdapat
hubungan antara konsep diri dan kecerdasan emosional terhadap penerimaan diri
dengan tingkat signifikasi <0,05.

Kata Kunci : Konsep diri, Kecerdasan emosional, Penerimaan diri
"Mahasiswa Program Studi llmu Keperwatan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE RELATIONSHIP OF SELF-CONCEPT AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE WITH SELF-ACCEPTANCE IN ADOLESCENTS IN
ORIGINAL

!Danissa Alma Rosela, 2Siti Nurjanah
ABSTRACT

Background : The problems experienced by adolescents can affect psychological
development, both from within themselves and external factors, such as family
and the surrounding environment. Family factors, namely parental divorce, low
family economic conditions, so that the function of a family that provides
protection, affection, attention, guidance and care for adolescents does not work
properly, causing problems with emotional disturbances, self-acceptance, and
poor self-concept in adolescents

Research Purposes : The reason of this ponderis to portray the relationship
between self-concept and enthusiastic insights with self-acceptance in youths at
the Harapan Mulia Orphanage in Purwokerto

Method : This study uses quantitative research methods that are analytical
surveys with correlation studies. The method used in this study is a cross sectional
time approach. The research was conducted at Harapan Mulia Orphanage,
Purwokerto. The population in this study were all teenagers who lived in an
orphanage as many as 30 children in the range of 10-24 years. The sample in this
study is some teenagers who live in orphanages as many as 30 children. The
instrument used is a questionnaire. Testing the data is done by testing the validity
and reliability, and univariate with chi-square

Result : Based on the results of data analysis using the chi-square test, it was
obtained a significance value (p <0.05), which means that there is a relationship
between self-concept, emotional intelligence and self-acceptance in orphanage
adolescents so that it can be concluded that there is a relationship with moderate
relationship closeness.

Conclusion : (1) the self-concept of adolescents in the orphanage is in the
sufficient category as many as 30 respondents with 70% results. (2) that the
emotional intelligence of adolescents in orphanages is mostly in the sufficient
category as many as 30 respondents (60%) (3) self-acceptance in orphanage
adolescents is in the moderate category as many as 30 respondents (66.7%). (4)
The relationship between self-concept and emotional intelligence on self-
acceptance using the chi-square test found that there is a relationship between
self-concept and emotional intelligence on self-acceptance with a significance
level of <0.05.

Keywords: Self-concept, Emotional intelligence, Self-acceptance
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