
 PEMAHAMAN PERAWAT TENTANG MANAJEMEN BAYI 

PREMATUR TERHADAP TUMBUH KEMBANG BAYI MUDA 

DI RSUD PANTI NUGROHO PURBALINGGA 
 

 

 
  
 

 

 
 

 

 

 

SKRIPSI 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Keperawatan S1 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

Arum Pratiwi 

 1711020087 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN S1 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 

2021 



ii 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemahaman Perawat Tentang..., Arum Pratiwi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



iii 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemahaman Perawat Tentang..., Arum Pratiwi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



iv 
  

 

 

 

Pemahaman Perawat Tentang..., Arum Pratiwi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



v 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

 

Pemahaman Perawat Tentang..., Arum Pratiwi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



vi 
  

 

PEMAHAMAN PERAWAT TENTANG MANAJEMEN BAYI 

PREMATUR TERHADAP TUMBUH KEMBANG BAYI MUDA 

DI RSUD PANTI NUGROHO PURBALINGGA 
  

Arum Pratiwi
1 
Umi Solikhah 

2
 

1
Mahasiswa Program Studi Keperawatan S1 Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto 

 
2
Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

arumpratiwi47@gmail.com
 1  

umisolikhah@ump.ac.id
 2 

 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Bayi prematur adalah bayi yang lahir dengan usia kehamilan kurang dari 37 

minggu. Bayi prematur memiliki fungsi fisik yang kurang baik yang berasal dari sistem peredaran 

darah, sistem pernafasan dan sistem imun. Perawatan bayi prematur sangat rumit karena besarnya 

risiko yang dapat terjadi pada tahap awal kehidupan. Perawat membutuhkan pengalaman, 

keterampilan, pengetahuan dan kesabaran yang luas, dan seringkali membutuhkan perawatan dari 

tim yang terdiri dari beberapa disiplin profesional pediatrik. 

 

Tujuan: Untuk mengetahui pemahaman perawat tentang bagaiamana dalam manajmen bayi 

preamatur terhadap tumbuh kembang bayi muda di RS Panti Nugroho.  

 

Metode: Metode penelitian penelitian kali ini menggunakan metode kualitatif deskriptif, Teknik 

pengumpulan data dengan wawancara semi terstruktur yang dilakukan kepada 6 informan yang 

bekerja di ruangan perinatology.  

 

Hasil : Terdapat tiga tema yang teridentifikasi dalam penelitian ini yaitu, Pemahaman perawat 

mengenai manajemen bayi prematur, penanganan perawat pada bayi prematur, Faktor-faktor yang 

mempengaruhi bayi prematur terhadap tumbuh kembang bayi muda. 

 

 Kesimpulan: perawat memiliki pemahaman yang baik mengenai bayi prematur, penanganan 

perawat pada bayi prematur meliputi menjaga kesehatan fisik bayi prematur, memenuhi kebutuhan 

bayi prematur yang kompleks, memperhatikan tumbuh kembangnya, memberikan perawatan yang 

komprehensif dan lengkap, perkembangam tergantung dari kondisi sang bayi, faktor faktor yang 

mempengaruhi bayi tumbuh kembang muda yaitu faktor keluarga, faktor lingkungan, faktor 

nutrisi, faktor kondisi bayi dan ibu. 

 

 

Kata Kunci : Pemahaman, Bayi prematur, penanganan bayi prematur 
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NURSE'S KNOWLEDGE ABOUT MANAGEMENT OF PREMATURE 

INFANTS ON THE GROWTH OF EARLY-BORN BABIES IN PANTI 

NUGROHO PURBALINGGA REGIONAL HOSPITAL 

 
By Arum Pratiwi 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

ABSTRACT 
 

Background: Premature babies are those born before the 37th week of 

pregnancy. The circulatory, respiratory, and immunological systems of premature 

newborns have a poor physical function. Because of the significant hazards that 

might occur in the early stages of life, caring for premature babies is extremely 

difficult. Nurses need a lot of experience, abilities, expertise, and patience, and 

they often have to work with a team of pediatric professionals.  

 

Objective: To find out nurses' knowledge of how to manage premature infants on 

the growth and development of early-born infants at Panti Nugroho Hospital.  

 

Methods: This research method used descriptive qualitative methods and the data 

collection was conducted through semi-structured interviews of 6 informants 

working in the perinatology room.  

 

Results: There are three themes identified in this study, namely, nurses' 

understanding of the management of premature babies, nursing care for premature 

babies, factors affecting premature babies on the growth and development of 

early-born babies. 

 

Conclusion: Nurses have a good knowledge of premature babies. Nursing care for 

premature babies includes maintaining the physical health of premature babies, 

meeting the complex needs of premature babies, paying attention to their growth 

and development, providing comprehensive and complete care. The development 

of the babies varies depending on their health. Family, environmental, dietary, 

baby condition, and mother factors all affect the growth and development of 

premature infants.  

 

Keywords: knowledge, premature babies, caring for premature babies 
 

 

 

 

 

 

Pemahaman Perawat Tentang..., Arum Pratiwi, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2021



viii 
  

MOTTO 

 

Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya 

(Surat Al Baqarah ayat 286) 
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