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HUBUNGAN STRES DAN KECEMASAN DENGAN KECENDERUNGAN
BODY DISMORPHIC DISORDER PADA REMAJA KELAS X SMK HKTI 1
PURWAREJA KLAMPOK BANJARNEGARA
Arifah Nurdiani? Siti Nurjanah?

ABSTRAK

Latar belakang: Pasien dengan BDD memiliki kecenderungan menjadi pasien
rumah sakit jiwa (48%), pengangguran (31%), hingga kejadian bunuh diri (22-
24%). BDD termasuk kejadian yang cukup langka bukti yang nampak pada suatu
komunitas diketahui bahwa prevalensi BDD hanya sekitar 1 — 1,5%.

Tujuan: mengetahui hubungan stres dan kecemasan dengan kecenderungan body
dysmorphic disorder pada remaja kelas X SMK HKTI 1 Purwareja Klampok.
Metode Penelitian: metode pada penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan
metode cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswi SMK HKTI 1
Purwareja Klampok Banjarnegara di kelas X. Penarikan sampel yang digunakan
penelitian ini yaitu teknik simple random sampling sebanyak 74 sampel. Alat ukur
dalam penelitian ini menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10),
kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS), dan kuesioner body dysmorphic
disorder Analisis data menggunakan analisis univariat dan analisis bivariate dengan
menggunakan uji chi square

Hasil Penelitian: Usia responden sebagian besar berusia 16 tahun (62,2%). Dengan
warna kulit sawo matang (67,6%). Pekerjaan orang tua yang paling dominan adalah
karyawan swasta (50%). Stres remaja sebagian besar dengan tingkat stres ringan
(39,2%). Kecemasan remaja sebagian besar dalam kategori normal (48,6%).
Kecenderungan body dysmorphic disorder sebagian besar dalam kategori sedang
(41,9%). Hasil analisis menunjukan bahwa terdapat hubungan antara stress dan
kecemasan remaja terhadap kecenderungan body dysmorphic disorder di SMK
HKTI 1 Purwareja Klampok Banjarnegara dengan p value 0,000 dan 0,009 (p>0,05)
sehingga dapat disimpulkan bahwa stress dan kecemasan remaja akan
memengaruhi kencenderungan body dysmorphic disorder pada remaja.

Kata Kunci: Stres, Kecemasan, Kecenderungan Body Dismorphic Disorder,
Siswi
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THE RELATIONSHIP OF STRESS AND ANXIETY WITH BODY
DISMORPHIC DISORDER TENDENCY ON ADOLESCENT CLASS X SMK
HKTI 1 PURWAREJA KLAMPOK BANJARNEGARA

Arifah Nurdiani? Siti Nurjanah?
ABSTRACT

Background: Patients with BDD have a tendency to become patients in mental
hospitals (48%), unemployment (31%), to suicides (22-24%). BDD is a fairly rare
occurrence. The evidence that appears in a community is known that the prevalence
of BDD is only around 1-1.5%.

Objective: to determine the relationship between stress and anxiety with the
tendency of body dysmorphic disorder in class X adolescents of SMK HKTI 1
Purwareja Klampok.

Research Methods: The method in this research is descriptive quantitative using
cross sectional method. The population in this study were all students of SMK HKTI
1 Purwareja Klampok Banjarnegara in class X. The sampling used in this study
was a simple random sampling technique of 74 samples. Data analysis using
univariate analysis and bivariate analysis using chi square test

Research Results: Most of the respondents were 16 years old (62.2%). Most of the
students' skin color is brown (67.6%) with the most dominant occupation of parents
being private employees (50%). Adolescent stress mostly with mild stress level
(39.2%). Adolescent anxiety at was mostly in the normal category (48.6%). The
tendency of body dysmorphic disorder in adolescents is mostly in the moderate
category (41.9%). The results of the analysis show that there is a relationship
between stress and adolescent anxiety on the tendency of body dysmorphic disorder
in SMK HKTI 1 Purwareja Klampok Banjarnegara with p values of 0.000 and 0.009
(p>0.05). so it can be concluded that stress and anxiety in adolescents will affect
the tendency of body dysmorphic disorder in adolescents.

Keywords: Stress, Anxiety, Tendency of Body Dysmorphic Disorder, Students
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