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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Penatalaksanaan diabetes mellitus dibagi menjadi empat pilar, yaitu 

edukasi, terapi gizi/diet, olahraga dan obat. Usaha untuk menjaga agar gula darah tetap 

mendekati normal dan mencegah terjadinya ulkus, tegantung motivasi serta pengetahuan 

klien mengenali penyakitnya. Salah satu masalah yang dihadapi oleh pasien adalah kesulitan 

dalam manajemen perawatan diri, seperti mengontrol makanan, hambatan melakukan 

olahraga rutin dan kesulitan dalam mengatur berat badan. 

Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan perawatan pada penderita Diabetes Mellitus di 

wilayah kerja Puskesmas Purwokerto Selatan Kabupaten Banyumas. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua peserta program lansia (PROLANIS) 

yang terdiagnosa diabetes mellitus (DM) berjumlah 70 orang. Sampel dalam penelitian ini 

yaitu sebanyak 70 responden dengan menggunakan teknik sampling total sampling. Analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis univariate. 

Hasil: Tingkat pengetahuan yang palling dominan berada pada tingkat pengetahuan yang 

cukup sebanyak 34 responden (48,6%). Tingkat pengetahuan kurang didapatkan sebanyak 14 

responden (20%). 

Kesimpulan: Pengetahuan seseorang akan memengaruhi dalam perawatan kaki diabetik, 

semakin baik pengetahuan maka perawatan kaki diabetik akan semakin baik 

 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Perawatan Kaki dan Pasien DM 
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ABSTRAK 
 

Background: The management of diabetes mellitus is divided into four pillars, namely 

education, nutrition/ diet therapy, exercise and medicine. Efforts to keep blood sugar close to 

normal and prevent ulcers, depending on the motivation and knowledge of the client to 

recognize the disease. One of the problems faced by patients is difficulty in self-care 

management, such as controlling food, obstacles to doing regular exercise and difficulty in 

managing body weight. 

Purpose: aim to . knowledge of foot care in diabetes mellitus patients in the work area of 

health centers South Purwokerto 

Metodh: This type of research was descriptive used a cross sectional approach. The 

population in this study were all participants of the elderly program (PROLANIS) who were 

diagnosed with diabetes mellitus (DM) totaling 70 people. The sample in this study were 70 

respondents used a total sampling technique. The data analysis used in this research is 

univariate analysis. 

Result: The most dominant level of knowledge was at the level of sufficient knowledge as 

many as 34 respondents (48.6%). The level of knowledge was less obtained as many as 14 

respondents (20%). 

Conclusion: A person's knowledge will affect diabetic foot care, the better the knowledge, the 
better diabetic foot care will be 
 

Keyword: Knowledge Level, Foot Care and DM Patient 
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