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ABSTRAK

Latar Belakang: Ketidakteraturan siklus menstruasi di Indonesia masih cukup
tinggi. Salah satu penyebabnya yaitu kecemasan, stres, dan depresi. Anak usia
sekolah termasuk mahasiswa saat ini rentan mengalami gangguan psikologis
dikarenakan sistem pembelajaran baru yaitu daring atau dalam jaringan yang
ditetapkan oleh pemerintah Indonesia akibat dampak dari pandemi covid-109.
Stres dapat memengaruhi siklus menstruasi, karena hormon kortisol
memengaruhi jumlah hormon progesteron dalam tubuh yang membuat siklus
menstruasi menjadi tidak teratur.

Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat stres pada pembelajaran daring dimasa
pandemi covid-19 dengan siklus menstruasi mahasiswi Keperawatan S1 semester
| Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Sampel adalah mahasiswi semester | Keperawatan S1 Fakultas
lImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto sebanyak 106 orang.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
consecutive sampling. Intrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data
menggunakan chi-square.

Hasil: Karakteristik responden rata-rata usia responden adalah 18.82 tahun dan
rata-rata usia menarche adalah 12.94 tahun. Tingkat stres selama pembelajaran
daring sebagian besar dalam kategori berat (80.2%). Siklus menstruasi pada
mahasiswi sebagian besar dalam kategori tidak normal (55.7%). Ada hubungan
tingkat stres pada pembelajaran daring dimasa pandemi covid-19 dengan siklus
menstruasi mahasiswi Keperawatan S1 semester | Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto dengan nilai p value sebesar 0.001 <
0.05.

Kesimpulan: Ada hubungan tingkat stres pada pembelajaran daring dimasa
pandemi covid-19 dengan siklus menstruasi mahasiswi.

Kata Kunci: Stres, Siklus Menstruasi, Mahasiswa, Pembelajaran Daring.
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ABSTRACT

Background: some of the reason behind the high menstrual cycle disorder in
Indonesia are anxiety, stress, and depression. School-age children including
collage student are nowadays susceptible to psicologycal disorders due to the
new learning system applied by the government as the impact of the covid-19
pandemic. Stress can affect the menstrual cycle because the cortisol hormone
affects the number of progesterone hormones inside the body which can cause
menstrual cycle disorder.

Purpose: to find out correlation analysis research learning during the covid-19
pandemic and the first-semesters nursing student’s menstrual cycle in the Faculty
of Health Sciences of Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Method: this was the correlation analysis research with a cross sectional
approach whose samples were 106 first-semesters nursing student taken with
consecutive sampling techniques. The instrument of this research was a
questionnaire and the data analysis the chi-square.

Results: the average age of the respondence was 18.82 years old and the average
menarche age was 12.94 years old. The stress levels were mostly classified as
heavy (80.2%), while the menstrual cycles of the student were mostly abnormal
(55.7%). The correlation between stress levels in online learning during the
pandemic in the nursing student’s menstrual cycles was showed by the p-value of
0.001 < 0,05.

Conclusion: there was a correlation between stress levels with as levels in the
online learning during the covid-19 pandemic in the nursing students menstrual
cycles. 4

Keywords: Stress, Menstrual Cycle, Students, Online learning.
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