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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DAN REGULASI DIRI DENGAN
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

'Alya Olivinira, *Isna Hikmawati

ABSTRAK

Latar Belakang Masalah: Mahasiswa sebagai subjek pendidikan di perguruan
tinggi tidak terlepas dari kewajiban mengerjakan tugas-tugas kuliah yang
diberikan oleh dosen. Mahasiswa juga dituntut untuk dapat menyesuaikan,
mengatur dan mengendalikan dirinya termasuk saat menghadapi padatnya
aktivitas perkuliahan dan tugas-tugas kuliah yang sulit. Namun banyak mahasiwa
yang ditemui cenderung menggunakan waktu yang dimiliki untuk sekedar
melakukan aktivitas yang bersifat hiburan daripada harus membaca materi kuliah
atau mengerjakan tugas. Dan dukungan sosial adalah suatu dorongan yang
dirasakan, penghargaan dan kepedulian yang diberikan oleh orang-orang yang
berada di sekeliling individu sehingga dukungan yang dirasakan sangat penting.

Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan dukungan sosial dan regulasi diri dengan
prokraatinasi akademik pada mahasiswa Keperawatan S1  Universitas
Muhammadiuah Purwokerto.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
pendekatancross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple
random sampling dengan jumlah sampel 74 responden yang sesuai dengan Kkriteria
inklusi dan eksklusi. 7

Hasil: Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden berumur 20 tahun
sebanyak 37 responden (50%). Jenis kelamin sebagian besar dengan jenis kelamin
perempuan sebanyak 48 responden (64,9%). Dengan IPK sangat memuaskan
sebanyak 49 responden (66,2%).Hasil uji corelation pada variable dukungan
sosial diperoleh nilai p sebesar 0,000 dan regulasi diri sebesar sebesar 0,000 yang
lebih kecil dari o = 0,05, artinya Ho ditolak dan Ha diterima.

Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan sosial dan regulasi diri dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

Kata Kunci: Dukungan sosial, regulasi diri, prokrastinasi akademik.
"Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto

Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT AND SELF REGULATION
WITH ACADEMIC PROCRASTINATION IN NURSING STUDENTS
UNIVERSITY

Alya Olivinira, *Isna Hikmawati

ABSTRACT

Problem Background: Students as educational subjects in tertiary institutions
cannot be separated from the obligation to do lecture assignments given by
lecturers. Students are also required to be able to adjust, organize and control
themselves, including when facing busy lectures and difficult assignments.
However, many students they meet tend to use the time they have for just doing
entertainment activities rather than having to read lecture material or do
assignments. And social support is a feeling of encouragement, appreciation and
care given by people who are around the individual so that perceived support is
very important.

Results: The results showed that most of the respondents were 20 years old as

many as 37 respondents (50%). Most of the sexes were female as many as 48

respondents (64.9%). With a very satisfying GPA of 49 respondents (66.2%). The

results of the correlation test on the social support variable obtained a p value of

0.000 and self-regulation of 0.000 which is smaller than 1 = 0.05, meaning the
Ho is rejected and Ha is accepted -

Conclusion: There is a relationship between social support and self-regulation
with academic procrastination nursing students at Muhammadiyah University of
Purwokerto.

Keywords: Social support, self-regulation, academic procrastination.

!Student of Nursing Science Program Faculty of Health Sciences Muhammadiyah
University Purwokerto

?Lecturer of Health Faculty of Muhammadiyah University of Purwokerto
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