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MOTTO
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FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEJADIAN LOW BACK PAIN
PADA PETERNAK SAPI PERAH DI DESA TUMIYANG

Ade Restina Putri' Dedy Purwito?

ABSTRAK

Latar Belakang: LBP atau nyeri punggung bawah (NPB) merupakan masalah kesehatan
dunia yang sangat umum, yang menyebabkan pembatasan aktivitas dan juga
ketidakhadiran kerja. Keluhan LBP biasanya akan terjadi pada semua orang. hal-hal yang
dapat memengaruhi timbulnya LBP adalah kebiasaan duduk, bekerja membungkuk dalam
waktu yang relatif lama, mengangkat dan mengangkut beban dengan sikap yang tidak
ergonomis, tulang belakang yang tidak normal, atau akibat penyakit tertentu seperti
penyakit degeneratif

Tujuan: Mengetahui faktor yang memengaruhi kejadian LBP pada peternak sapi
perah di Desa Tumiyang.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel consecutive Sampling dengan jumlah 38
responden sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen-penelitian menggunakan
kuesioner. Analisis data menggunakan uji chi-square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan kejadian Low Back Pain pada peternak sapi
perah di Desa Tumiyang sebagian besar responden memiliki risiko tinggi
mengalami low back pain (60.5%). Tidak ada*hubungan antara usia, jenis
kelamin, IMT, perilaku merokok, dan posisi kerja dengan kejadian LBP (p value
sebesar > 0.05). Ada hubungan antara aktivitas fisik, lama bekerja dan durasi
bekerja dengan kejadian LBP (p value < 0.05).

Kesimpulan: Faktor yang memengaruhi kejadian LBP pada peternak sapi perah di Desa
Tumiyang antara lain aktivitas fisik, lama bekerja dan durasi bekerja.

Kata Kunci: Low Back Pain, Faktor Memengaruhi, Peternak Sapi
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FACTOR INFLUENCE THE INCIDENCE LOW BACK PAIN OF CATTLE RAISER
AT TUMIYANG VILLAGE

Ade Restina Putri* Dedy Purwito?
ABSTRACT

Background:. LBP or low back pain is a very common world health problem, which
causes activity restriction and absenteeism. LBP complaints will usually happen to
everyone. The things that can affect the onset of LBP are the habit of sitting, working
hunched over for a relatively long time, lifting and carrying loads with an un ergonomic
attitude, abnormal spine, or due to certain diseases such as degenerative diseases

Objective: To determine the factors that influence the incidence of LBP among cattle
raiser in Tumiyang Village

Method: This research ‘is an descriptive analytical research with cross sectional
approach. Consecutive Sampling techniques with a total of 38 respondents in accordance
with the criteria of inclusion and exclusion. Research instruments using questionnaires.
Analyze the data using chi square test.

Results: The results showed that the incidence of Low Back Pain in cattle raiser in Tumi
Village, most of the respondents had a high risk of experiencing low back pain (60.5%).
There is no relationship between age, sex, BMI, smoking behavior, and work position
with the incidence of LBP (p value> 0.05). There is a relationship between physical
activity, length of work and duration of work with the incidence of LBP (p value < 0.05).

Conclusion: Factors that influence the incidence of LBP among cattle raiser in
Tumiyang Village include physical activity, length of work and duration of work.

Keywords: Low Back Pain, Influencing Factors, Cattle Raiser
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