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MOTTO 

 

“Yakinlah ada sesuatu yang menantimu selepas banyak kesabaran (yang kau 

jalani) yang akan membuatmu terpana hingga kau lupa pedihnya rasa sakit” 

(Imam Ali Bin Abi Thalib AS) 

 

 

 

 

Yā ayyuhallażīna āmanuttaqullāha waltanẓur nafsum mā qaddamat ligad, 

wattaqullāh, innallāha khabīrum bimā ta'malụn  

 

Artinya : Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan 

hendaklah setiap diri memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk hari esok 

(akhirat); dan bertakwalah kepada Allah, sesungguhnya Allah Maha Mengetahui 

apa yang kamu kerjakan. 

(QS. Al-Hasyr Surah ke-59 ,Ayat 18) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menggambarkan dampak 

psikologis pada peserta didik yang menjadi korban cyberbullying di SMP Negeri 

2 Purwokerto. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif menggunakan 

pendekatan studi fenomenologi dengan mengkaji dampak-dampak psikologis 

yaitu kognitif, afeksi, dan konatif. Jumlah informan dalam penelitian berjumlah 

11 orang. 7 orang menjadi informan primer dan 4 orang sebagai informan 

sekunder.  

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan metode wawancara dan dokumentasi. Validitas yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah teknik triangulasi. Analisis data dalam penelitian ini 

melalui empat proses yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian kepada 7 informan primer yaitu GN, DN, LS, IR, RD, 

MD, dan OA. Ditemukan adanya dampak psikologis akibat cyberbullyingyang 

dialami. Dimana terdapat tiga dampak kognitif yaitu dampak kognitif, afeksi, dan 

konatif. Dampak kognitif yang dialami adalah kehilangan konsentrasi belajar dan 

mengalami penurunan indeks prestasi sekolah. Dampak afeksi yang dialami 

adalah merasa marah, malu, dendam, risih, dan kehilangan kepercayaan. Dampak 

konatif yang dialami adalah membalas pelaku dengan perlakuan yang sama 

seperti memposting foto jelek pelaku dan juga membalas dengan kekerasan fisik 

seperti memukul, melempar, dan membanting barang. Ada juga yang hanya 

memendam amarah dan memilih untuk menghindari pelaku. Hingga melaporkan 

kepada orang tua dan guru Bimbingan Konseling serta memutuskan hubungan 

komunikasi melalui media sosial dengan pelaku.  

 

Kata kunci : Cyberbullying, Dampak psikologis, Peserta didik 
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