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ABSTRAK

Di Indonesia peresepan obat racikan oleh dokter terutama untuk anak masih
sering dilakukan dengan berbagai alasan. Formulasi sediaan racikan
memungkinkan adanya masalah kestabilan fisik dan kimia. Penelitian ini
bertujuan untuk menguji stabilitas sediaan sirup racikan yang terdiri dari suspensi
rekonstitusi erdostein, tablet cetirizine, tablet triamcinolone dan tablet pemanis.
Sampel disimpan pada dua kondisi berbeda yaitu suhu dingin (4°C) dan suhu
kamar (20°C). Parameter kadar zat aktif erdostein, pH sirup racikan, viskositas
sirup racikan, diuji pada kari ke 0, 3, 4, 5, 6, dan 7. Analisa kadar zat aktif
menggunakan metode Kromatografi Cair Kinerja Tinggi (KCKT). Kadar zat aktif
erdostein dalam sampel obat racikan baik disimpan disuhu dingin maupun disuhu
kamar mengalami perubahan kadar disetiap waktu pengujian dibandingkan kadar
awal. Kadar zat aktif erdostein dalam sampel obat racikan pada hari ke 7 adalah
98,38%. pH sampel racikan meningkat signifikan secara statistik (p<0,05) dikedua
kondisi penyimpanan, dibandingkan pH awal. Nilai pH erdostein dalam sampel
obat racikan pada hari ke 7 mencapai pH 4,82. Viskositas pada kedua kelompok
mengalami peningkatan yang signifikan secara statistik (p<0,05) dibandingkan
viskositas awal, baik pada suhu dingin maupun suhu kamar. Viskositas sirup
racikan yang disimpan disuhu dingin lebih besar (191,03cps) daripada viskositas
sirup racikan yang disimpan disuhu kamar (181,20cps).

Kata kunci : Sediaan racikan, stabilitas, erdostein, kadar, pH, viskositas.
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ABSTRACT

In Indonesia, a concoction by doctors prescribing especially for children is
often performed by a variety of reasons. Dosage formulations blend allows for
physical and chemical stability problems. This study aimed to test the stability of
the preparation syrup concoction consisting of a suspension reconstitution
Erdosteine, cetirizine tablets, triamcinolone tablets and tablets sweetener tablets.
Samples were stored at two different conditions, namely cold temperatures (4°C)
and room temperature (20°C). Parameter levels of the active substance Erdosteine,
syrup concoction pH, viscosity syrup concoction, tested on curry to 0, 3, 4, 5, 6,
and 7. Analysis of the levels of the active substance using High Performance
Liquid Chromatography (HPLC). Levels of the active substance in a sample
personalized medicine Erdosteine well kept in cold temperatures or at room
temperature changes at each level of testing time compared to initial levels. Levels
of active substances in the sample Erdosteine personalized medicine at day 7 was
98.38%. Mixing the sample pH increase was statistically significant (p<0.05) in
both storage conditions, compared to the initial pH. Erdosteine pH value in the
sample personalized medicine on day 7 reaches pH 4.82. Viscosity in both groups
experienced a statistically significant increase (p<0.05) compared to the initial
viscosity, either at room temperature or cold temperatures. Viscosity syrup
concoction that is stored in cold temperatures greater (191,03cps) than the
viscosity of syrup concoction that is stored at a temperature of room (181,20cps).

Keywords : Blend preparation, stability, Erdosteine, level, pH, viscosity.
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MOTTO

"Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua."

(Aristoteles)

Bersabar, Berusaha, dan Bersyukur.
Bersabar dalam berusaha.
Berusaha dengan tekun dan pantang menyerah.
dan Bersyukur atas apa yang telah diperoleh.

Yakin, Ikhlas dan Istigomah.
Berangkat dengan penuh keyakinan.
Berjalan dengan penuh keikhlasan.
dan Istiqomah dalam menghadapi cobaan.

Saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi dan saya
menang.

Allah meninggikan derajat orang-orang yang beriman dan orang-
orang yang memiliki ilmu pengetahuan diantara kamu beberapa
derajat.
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