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“Dan berikanlah berita gembira kepada orang orang yang sabar, yaitu yang ketika
ditimpa musibah mereka mengucapkan : sungguh kita semua ini milik Allah dan

sungguh kepada Nya lah kita kembali”

(QS At Taubah : 40)

Sebelum kamu mengenal orang lain, kenalilah dirimu sendiri
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STUDI DESKRIPTIF INTERAKSI SOSIAL PADA ANGGOTA KARANG
TARUNA DHARMA SURYA PENGGUNA INSTAGRAM DI PURWOKERTO
TIMUR KABUPATEN BANYUMAS

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan interaksi sosial pada anggota
Karang Taruna Dharma Surya instagram di Purwokerto Timur Kabupaten Banyumas.
Subjek penelitian adalah anggota di Karang Taruna Dharma Surya Purwokerto
Timurseluruhnya 75 namun yang dipakai 60. Variabel yang digunakan untuk
penelitian adalah kemampuan interaksi sosial sebagai variabel tunggal.

Metode pengumpulan data menggunakan skala interaksi sosial yang terdiri
dari 40 aitem. Setelah dilakukan try out terpakai menggunakan uji validitas skor
korelasi r hitung yang valid berkisar 0,316 sampai dengan 0,708 dari 40 butir aitem
terdapat 8 aitem yang tidak valid atau gugur karena skor korelasi dibawah standar
0,312, Sedang reliabilitas skala interaksi sosial sebesar 0,913.

Dari analisis yang digunakan adalah deskripstif kuantitatif yaitu
mendeskripsikan variabel interaksi sosial dalam bentuk table distribusi deskripsi yang
dibantu SPSS for windows 23.00. Hasil penelitian menunjukkan bahwa interaksi
sosial anggota karang taruna dikategorikan 2 anggota dengan prosetntase 3,3%
termasuk dalam ketegori sangat tinggi, 13 anggota dengan prosentase 21,7%
termasuk dalam kategori tinggi, 28 anggota dengan prosentase 46,7% termasuk dalam
kategori sedang, 17 anggota tdengan prosentase 8,3% termasuk dalam kategori
rendah.

Kata Kunci : Interaksi Sosial

Vi

Studi Deskriptif Interaksi..., Anindita Ratih Ristanti, Fakultas Psikologi UMP



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb
Segala puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, nikmat dan

karuniaNya, sebagai umatNya yang selalu memohon bantuan setiap saat dalam

kehidupan ini. Semoga segala kebaikan, shalawat, rahmat, salam selalu terlimpah

kepada junjungan nabi Muhammadi SAW, beserta keluarg sahabat dan pengikut

Beliau semua yang setia.

Syukur Alhamdulillah penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
“Kemampuan Interaksi Sosial Pada Remaja Narsisme Pengguna Media Sosial Di
Purwokerto” sebagai syarat untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Skripsi ini dapat terselesaikan tidak lepas dari campur tangan Allah SWT dan
bantuan serta bimbingan berbagai pihak, oleh karena itu dengan segala kerendahan
hari serta ketulusan peneliti ingin menyampaikan terima kepada:

1. Retno Dwiyanti, S.Psi.,M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Purwokerto yang telah memberikan izin untuk melakukan
penelitian.

2. Nur’aeni, S.Psi.,M.Si selaku dosen pembimbing, yang telah memberikan
bimbingan, nasihat, dan terima kasih atas kesabaran yang telah diberikan selama
proses bimbingan.

3. Dra. Tri Na’imah, M.Si selaku pembimbing akademik yang telah membantu

vii

Studi Deskriptif Interaksi..., Anindita Ratih Ristanti, Fakultas Psikologi UMP



dalam memberi arahan akademik yang telah diselesaikan sehingga penulis dapat
membuat perencanaan yang baik selama menjalankan perkuliahaan.

4. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Purwokerto tanpa
henti memberikan ilmu yang sangat bermanfaat bagi penulis.

5. Seluruh staf administrasi Fakultas Psikologi, Bu Santi, Bu Ani, Pak Heri, Pak
Waris, Mas Agus.

6. Kepada Mas Abina Satria Afiatan selaku ketua Karang Taruna Dharma Surya
yang telah membantu peneliti.

7. Buat teman-teman seperjuangan Ardia Indah Cahyani, Dani Irian Suprayogi
(Dhanilcuan), Siti Hadanah Maisyaroh (Nyai Pantura), Kurnia Prima Saputri (ratu
kpop), Gilar Raras Ayu (nyai srandil) yang selalu memberi semangat dalam
perkuliahan ataupun skripsi ini dan memberi warna selama perkuliahan.

8. Terima kasih untuk teman-teman seperjuangan bimbingan yang selalu memberi
info apapun mengenai bimbingan skripsi.

9. Untuk sahabat saya Fairuz Dhiya Nurizqi yang selalu memberi motivasi,
masukan, nasehat, mendengarkan keluh kesah selama perkuliahan dan tanpa lelah
memberi semangat ketika sudah lelah dengan perkuliahan.

10. Kepada teman SMA saya Arden, Zaki, Verin, Aul, Onat terima kasih sudah
mendukung saya sampai sekarang.

11. Untuk adik kelas Hani, dan Liza terima kasih sudah memberi semangat untuk
canda tawa selama perkuliahan.

12. Terima kasih juga untuk anak-anak kos Ismail yang memberi semangat,

viii

Studi Deskriptif Interaksi..., Anindita Ratih Ristanti, Fakultas Psikologi UMP



khususnya Mba Ade dan Mba Lia selalu menasehati saya.

Penulis menyadari bahwa masih dapat kekurangan dalam penulisan skripsi ini,
karena itu penulis sangat berharap masukan yang sifatnya membangun. Semoga
skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan. Aamiin.

Wassalamu alaikum Wr. Wb

Penulis

iX

Studi Deskriptif Interaksi..., Anindita Ratih Ristanti, Fakultas Psikologi UMP



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......oiiiiiiiiiiiece et i
HALAMAN PENGESAHAN ...t s i
PERNYATAAN KEASLIAN ...ttt i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt [\
IMIOTTO ettt ettt ekttt eb ettt e be e nbe e e abe e e bee e v
ABSTRAK .ttt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ste sttt aneeneaneens vii
DAFTAR TSI ..ot X
DAFTAR TABEL ...ociiiiiie ettt sttt Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt i et xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ittt et st assse e sbssne e ens Xiv
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ...........c.ccociiniiniiicieiccae 1
B. Perumusan Masalah............cccooiiiiiiiiiiiiie et 2
C. Tujuan PenBItIAN ..........cooiiiiieieiee it 3
D. Manfaat Penelitian ...........cocoieieiiiin i 3
BAB I KAJIAN PUSTAKA ...ttt sna e 5
AL INtEraksi SOSIAL .....coviiiiiiiiieie v s 5
1. Pengertian Interaksi SOSIal ..........cccovivinieiiiiiinni e 5
2. Aspek-aspek Interaksi Sosial.......ccccccoveivieiiiieiiee i, 6
3. Faktor Interaksi SOSial ...........cocviiiiiiiinnie i 7
B. Karang Taruna.......cccccoviiiiiiiiiiiiec it e s 8
1. Pengertian Karang Taruna........c.ccueevererineneesesssiisnsnnns 8
2. Tujuan Karang Taruna.......cccccceeeveeeeeeeieesieeseesnesivessaesnens 9
3. Fungsi Karang Taruna .........ccocooevereninieenieneneneseseeens 9
C. INSTAGIAM ..iieiiie e 10
1. Pengertian Media Sosial ...........cccooviviiiiniiiis 10
D. Kerangka BerfiKir....ccccocooiiiiieiiiciiiiiee i 11
BAB 1l METODE PENELITIAN......ccoieiiie it 12
A. ldentifikasi Variabel Penelitian ........cc..ccoocooiiiiiiiiiiiien 12
B. Definisi Operasional Variabel .............ccooooiiiiiiiiiinns 13
C. Populasi dan Sampel Penelitian............cccooveviiiiiieiie e, 13
D. Metode Pengumpulan Data ...........cccoeveeiiieniciieiienesceees 14
E. Validitas dan Reliabilitas.........cccooiiiinniininniiiiieeec s 16
1. ValiditaS. ..o 16
2. Reliabilitas........cccooiiiiiii e 16
F. Metode Analisis Data ...........ccoceiiiiriniiieieese s 17
BAB IV HASIL DAN PEMBAHSAN ..ottt 18
A. Persiapan Penelitian..........c.cccovvvveieiinieese e 18
1. Orientasi Kancah .........ccccooeiiiiiiiiniei e 18
2. Perijinan Penelitian ............cccooveviiiiiiieie e 18
B. Penyusunan Alat Pengumpul Data ........c.ccccceviviieienieninnnnns 18
X

Studi Deskriptif Interaksi..., Anindita Ratih Ristanti, Fakultas Psikologi UMP



a. Skala Interaksi SOSial.........ooooeeeeeeeee e 18

C. Uji Coba Instrumen Penelitian.............ccooeveiiniieniiinnnen, 19
D. Pelaksanaan Penelitian...........cccccovvvininiiienene s 19
E. Uji Validitas dan Reliabilitas............cc.ccoovvinininiiiiinn 19
1. Hasil Uji Validitas .........ccccccovviviiiiiiciecc e 20

2. Reliabilitas .......cccocveiiiiieiiie e 20

F. DesKripsi Data .........ccciiiiueiiieiiiiieieeie e 22
a. Motif dan Tujuan yang Sama............ccccceeererenenennnnnnn. 22

b. Suasana Emosional yang Sama.......ccccccceevevvereiiieiiiennnn 23

C. Ada AkSi dan INteraksi.........cccevvererieeiiiniesieenesieseeneens 24

d. Proses Segitiga dalam Interaksi Sosiall..............c......... 25

e. Dipandang dari Sudut Totalitas..........cccccvervririiiiiinsnnnne. 26

f. Hasil Penyesuaian Diri Tiap Anggota...........ccccovevuveenee. 26

G. Deskripsi Kemampuan Interaksi Sosial ...........cccocoovreinnninn, 28
H. ANALISIS DAA ....cvvevieiiieeciiece st 28
I. Prosedur Pelaksanaan Pengumpulan Data ...........cccccvvrnnnene 28
J. Pembanasan........ccoeoieiiiiiiiiieii i 29
BABY  PENUTUP ...ttt 32
AL KESIMPUIAN (et re e 32
B. BAW@l.......... . .. 0 s N R L 32
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sbe et nneenes 34

Xi

Studi Deskriptif Interaksi..., Anindita Ratih Ristanti, Fakultas Psikologi UMP



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Blueprint Kemampuan Interaksi Sosial ..........ccccoovvevieiiiiiiiiiiieiieceeiies 15
Tabel 2. Distribusi Aitem Skala Kemampuan Interaksi Sosial..........c..cccocoveiiveennnnns 27
Tabel 3. Reliabilitas Skala Pengukuran ............cccccccovieiiiie i 21
Tabel 4. Karakteristik dan Prosentase Motif /dan Tujuan yang Sama.............c.c...... 22
Tabel 5. Karakteristrik dan Prosentase Suasana Emosional yan Sama..................... 23
Tabel 6. Karakteristik dan Prosentase Ada Aksi dan Interaksi..........c.ccoccevoverrinnnne. 24
Tabel 7. Karakteristik dan Prosentase Segitiga dalam Interaksi Sosial .................... 25
Tabel 8. Karakteristik dan Prosentase Dipandang dari Sudut Totalitas ................... 26
Tabel 9. Karakteristik dan Prosentase Hasil dari Penyesuaian Diri tiap Anggota.... 27
Tabel 10. Kategorisasi Kemampuan Interaksi Sosial .........cccccoooviviiiiniiiniinen. 28
Xii

Studi Deskriptif Interaksi..., Anindita Ratih Ristanti, Fakultas Psikologi UMP



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Berpikir..........ccccovoviiiiiiciiiic e 11

Xiii

Studi Deskriptif Interaksi..., Anindita Ratih Ristanti, Fakultas Psikologi UMP



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1Skala Kemampuan Interaksi Sosial ..........c.ccccoooveveiienenieneenncee, 37
Lampiran 2 Data Hasil Penelitian ... 41
Lampiran 3 Reliabilitas Alat UKUT ..........coooiiiiiieeeeeee e 42
Lampiran 4 Validitas Alat UKUF.....cccoooiiiiee e 45
Lampiran 5 Kategorisasi Validitas Interaksi Sosial ........cc.ccccocviveviiieiicnivcnee. 46
Lampiran 6 Analisis Data Variabel Interaksi Sosial...........ccccoveveviiienieeiiviinnne. 67
Lampiran 7 Surat [Jin Penelitian ... 74
Xiv

Studi Deskriptif Interaksi..., Anindita Ratih Ristanti, Fakultas Psikologi UMP





