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Optimasi Formula dan Uji Aktivitas Antiinflamasi Sediaan Gel dari
Tetrahidrokurkumin terhadap Tikus Putih

Anggi Saputri Munawati, Ika Yuni Astuti?

ABSTRAK

Di Indonesia terdapat obat antiinflamasi yang memiliki efek samping
mengiritasi lambung. Penelitian ini menggunakan tetrahidrokurkumin (THC) yaitu
salah satu hasil metabolisme kurkumin yang memiliki aktivitas antiinflamasi dan
tidak memiliki efek iritasi lambung. THC dibuat dalam bentuk sediaan gel yang
dioptimasi guna mendapatkan formula optimum. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui konsentrasi karbopol dan trietanolamin (TEA) dalam formulasi gel
yang menghasilkan formula optimum dan mengetahui aktivitas antiinflamasi
formula optimum gel THC dengan menggunakan metode pembentukan edema
buatan. Penelitian ini termasuk jenis penelitian experimental menggunakan
program Design Expert 7.0.0 dengan metode D-Optimal Mixture Design. TEA dan
karbopol diformulasikan menjadi 9 run dengan respon uji pH, viskositas, dan daya
sebar. Dilanjutkan dengan uji T-Test dengan taraf kepercayaan 95% untuk verifikasi
formula. Sementara itu uji aktivitas antiinflamasi dianalisis dengan One Way
Anova. Hasil yang diperoleh yaitu formula optimum memiliki nilai desirability
sebesar 0,623 dengan konsentrasi TEA 1% dan karbopol 2,5%. Hasil verifikasi
formula optimum menunjukan nilai percobaan dan nilai prediksi tidak ada
perbedaan yang bermakna (p>0,05). Hasil One Way Anova menunjukan adanya
perbedaan yang signifikan pada kontrol positif, kontrol negatif, dan formula gel
THC terhadap aktivitas antiinflmasi (p<0,05).

Kata kunci : Gel, THC, formula optimum, aktivitas antiinflamasi
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Optimization of Formula and Test for Anti-Inflammatory Gel Preparation of
Tetrahydrokurcumin against White Rats

Anggi Saputri Munawati?, Ika Yuni Astuti?

ABSTRACT

In Indonesia there are anti-inflammatory drugs that have side effects that
irritate the stomach. This study uses tetrahydrokurcumin (THC) which is one of the
results of curcumin metabolism which has anti-inflammatory activity and has no
stomach irritation effect. THC is made in the form of gel preparations that are
optimized to get the optimum formula. This study aims to determine the
concentration of carbopol and triethanolamine (TEA) in a gel formulation that
produces the optimum formula and determine the anti-inflammatory activity of the
optimum THC gel formula by using an artificial edema formation method. This
research belongs to the type of experimental research using the Design Expert 7.0.0
program with the D-Optimal Mixture Design method. TEA and carbopol are
formulated into 9 runs with a response test of pH, viscosity, and spreadability.
Followed by T-Test with a 95% confidence level for formula verification.
Meanwhile the anti-inflammatory activity test was analyzed with One Way Anova.
The results obtained are the optimum formula has a desirability value of 0.623 with
a concentration of 1% TEA and 2.5% carbopol. The results of verification of the
optimum formula show the experimental value and the predictive value of no
significant difference (p> 0.05). One Way Anova results showed a significant
difference in positive control, negative control, and THC gel formula for
antiinflation activity (p <0.05).

Keywords: Gel, THC, optimum formula, anti-inflammatory activity
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