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RINGKASAN

Innas Triya Ningsih, 2021. Analisis Fisikokimia dan Sensoris Selai Labu Siam
(Sechium edule Sw) dengan Substitusi Pemanis Stevia (Stevia Rebaudiana
Bertoni) dan Berbagai Jenis Stabilizer. Pembimbing: Dr. Ir. Gayuh Prasetyo Budi,
M.P. dan Arif Prashadi Santosa, S.TP., M.Sc.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian substitusi
pemanis stevia, jenis stabilizer, dan interaksi keduanya terhadap karakteristik
fisikokimia dan sensoris selai labu siam. Penelitian ini terdiri dari faktor
perbandingan konsentrasi pemanis (P1= 100% sukrosa:0% stevia; P2= 50%
sukrosa:50% stevia; P3= 0% sukrosa:100% stevia) dan faktor jenis stabilizer (S1=
pektin 1,17%; S2= CMC 1,17%; S3= Agar-agar 1,17%). Perlakuan diulang
sebanyak tiga kali. Variabel pengamatan meliputi.analisis fisikokimia (kadar air,
kadar abu, viskositas, pH, daya oles, gula total) dan analisis sensoris (warna,
aroma, rasa, kesukaan). Hasil .penelitian menunjukkan, faktor perbandingan
konsentrasi pemanis berpengaruh.nyata terhadap kadar air, kadar abu, kadar gula
total, warna, -aroma, rasa,.dan Kesukaan. Faktor jenis stabilizer memberikan
pengaruh nyata pada variabel . daya oles. . Perlakuan “interaksi- memberikan
pengaruh nyata pada variabel kadar. air, kadar abu, daya oles, kadar gula total,
aroma, rasa, dan kesukaan. Perlakuan terbaik terdapat pada faktor P2S2 dengan
nilai kadar air, kadar abu, viskositas, pH, daya oles, kadar gula total, warna,
aroma, rasa, dan kesukaan secara berturut-turut-adalah 59,90%;1,62%; 7263,33;
5,83; 4,50; 27,85%; 3,07 (coklat kehijauan);2,33 (tidak sedap); 3 (agak enak); dan
2,87 (agak suka).

Kata kunci: agar-agar, CMC, pektin, selai labu siam, stevia
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Innas Triya Ningsih, 2021. Physicochemical And Sensory Analysis Of Chayote
Jam (Sechium Edule Sw) With Stevia (Stevia Rebaudiana Bertoni) As A
Substitute And Various Types Of Stabilizers. Survivors: Dr. Ir. Gayuh Prasetyo
Budi, M.P. dan Arif Prashadi Santosa, S.TP., M.Sc.

SUMMARY

This study aimed to determine the effect of giving stevia as a substitute,
stabilizer type, and their interactions on the physicochemical and sensory
characteristics of chayote jam. This study consisted of a sweetener concentration
ratio factor (P1 = 100% sucrose: 0% stevia; P2 = 50% sucrose: 50% stevia; P3 =
0% sucrose: 100% stevia) and a stabilizer type factor (S1 = pectin 1.17 %; S2 =
CMC 1.17%; S3 = jelly 1.17%). The treatment was repeated three times. The
observation variables-included physicochemical analysis (moisture content, ash
content, viscosity, pH, smearing power, total sugar).and sensory analysis (color,
aroma, taste, preference). The results showed that the.sweetener concentration
ratio had a significant effect on water content; ash content, total sugar content,
color, aroma, taste, and preferences. The type of stabilizer has a significant effect
on the variable of smearing power. The linteraction treatment had a significant
effect on the variables of moisture content,.ash content, spread ability, total sugar
content, aroma, taste, and preferences. The best treatment was found in the P2S2
factor with the values of water content, ash content, viscosity; pH, smearing
power, total sugar content, .color, aroma, taste, and preference were 59.90%;
1.62%; 7263,33cP; 5.83; 4,50; 27.85%; 3.07 (greenish brown); 2.33 (unpleasant);
3 (rather tasty); and 2.87 (rather like), respectively.

Key words: jelly; CMC, pectin, chayote jam, stevia

viii

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji bagi Allah Subhanahu wa ta’ala yang
telah memberikan rahmat dan hidayah Nya, sehingga penulis berkesempatan
untuk menyelesaikan skripsi dengan baik dan lancar. Penulisan skripsi bertujuan
untuk memenuhi salah satu syarat dalam-menyelesaikan program sarjana S-1 di
Fakultas Pertanian Universitas Muhammadiyah Purwokerto. Dalam penyusunan
skripsi ini tentu tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu dengan

ketulusan hati, i1zinkan penulis menyampaikan terimakasih kepada:

1. lbu Sulistyani Budiningsih, S.P., M.P. selaku dekan Fakultas Pertanian
Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

2. Bapak .. Teguh Pribadi, S:Hut., M.Si. selaku ketua- program studi
Agroteknologi - Fakultas  Pertanian = Universitas - Muhammadiyah
Purwokerto.

3. Bapak Dr. Gayuh Prasetyo Budi, MP., selaku-dosen pembimbing 1 yang
telah mendampingi dan mengarahkan penulis dalam penyusunan skripsi.

4. Bapak Arif Prashadi Santosa, S.TP., M.Sc., selaku dosen pembimbing 2
yang telah mendampingi dan mengarahkan penulis dalam penyusunan
skripsi.

5. Seluruh dosen dan staff karyawan Fakultas Pertanian Universitas
Muhammadiyah Purwokerto, yang telah memberikan ilmu dan banyak

fasilitas dalam proses menempuh pendidikan di Fakultas Pertanian.

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



Penulis sadar, bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat
kekurangan. Oleh karena itu penulis memohon maaf yang sebesar-besarnya serta
mengharapkan masukan agar menjadi lebih baik kedepannya. Demikian penulisan
skripsi ini, semoga dapat bermanfaat untuk semua.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Purwokerto, 22 Desember 2020

Innas Triya Ningsih

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL e eesnees i
HALAMAN PERSETUJUAN e I
HALAMAN PENGESAHAN i ii
HALAMAN PERNYATAAN oot eeeesnees v
\IONRLCRY LA s AN 4 7 SR, v
HALAMAN PERSEMBAHAN, ittt vi
RINGGKASAN Y  BEd.... SoN ohanitiA=Zl NL... vaagdee-eeo Vil
SUBMARY o ... Tk LNt S P ] Vil
KATARENGANTAGKE ... AN oo W IX
DIVSEVE Y LA S .. U Ay 5 X
DAFTARTREBEL . AT e 2 780 X ey ... XIv
DAFTAR GAMBAR it esesesiosaetiii e eneessesesseesnsnses: Xv
DAFTAR LAMPIRAN et eenesnees Xvil
BAB 1 PENDAHULUAN e eseesnee 1
A. LatarBelakang 1
B. RumusanMasalah . S
C. Tujuan Penelitian 5

Xi

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



D. Manfaat Penelitian 6

E. HIPO SIS 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA o seesessasesnssssee 7
A. Labu Siam (Sechium edule SW.)_ 7
1. Sejarah Tanaman Labu Siam___ .. 7
2. Klasifikasi Tanaman LabuSiam . . . 8
3. Morfologi Buah Labu Siam = . 8
4. Kandungan Gizi Labu Siam____ o 8
B. Selal™ _#  \awillbhse/2 IS D 11
1APengiBfin selatsy, s ! g A% WA e | 11
- SyargiutTSEl—=\/ A e =—— . LY ] 12
C. Bahan PREEIS o 2 Y o . 2 . ey 14
1. Stevia (Steviarebaudiana B.) . . 14
2. Klasiffikasi tanaman stevia,____ . 15
3. Kandungandaunstevia____ 16
4. Kandungan gizidaunstevia 17
5. Manfaat daunstevia. ... 17
6. GUIA PASIY 19
D. S Az 20
1. Pengertian stabilizer 20
2. PRI 21
3. Carboxylmethyl Cellulose (CMC) . 22
A AQAr-08T 23

Xii

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



BAB 3 METODE PENELITIAN 25

A. Waktu dan Tempat Penelitian________ 25
B. Bahandan Alat 25
C. Rancangan Percobaan 26
D. Analisis Data 27
E. Pelaksanaan Penelitian_ 27
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN, .. it 37
A. Hasil Penelitian 37
B. Uji FisikoKimia o 38
Leofadag@r = %, ) .omdenat a4 39

v (JCUE T AT S F AN o 4~ 41

3. SKOSIEERA " =~ 72,22 " " aJ i A 44

4, Pha e " | O L oo IR 45

5, Dayagiiasy gt AN /N 46
6.Qadargula T A X rgve 7L X /& . 48

C. UJi SBNSOTIS 52
L NG 53

2. AT 54

R . 1 S 56

A, KeSUKAAN 59
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN, . .oeeeceeeeeeeeesseesesssesesanns, 61
A KeSIMPUIAN 61

xiii

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



Xiv

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

Tabel 1. Kandungan gizi per 100 gram labu siam 9

Tabel 2. Syarat mutu selai buah (SNI) 12
Tabel 3. Syarat mutu selai buah (SW) . 13
Tabel 4. Kandungan gizi per 100 gram stevia___ . 17
Tabel 5. Kandungan gizigulapasir < o 19
Tabel 6. Kombinasi-perlakuan_ 27
Tabel 7. Skala-organoleptik penelitian,. ' ',/ /o 36
Tabel 4.1. Matriks Analisis FistkokimiadanSensoris . .. . . . 37
Tabel 4.2. Hasil uji statistik analisis fisikokimia, ;" . o 38
Tabel 4.3. Hasil uji statistik analisis sensoris ..« . .. . i 52

Xv

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

Gambar 1. Labu siam 7

Gambar 2. Daun stevia,____ 15
Gambar 3. Larutan stevia_ . e 79
Gambar 4. Larutan gula pasir 79
Gambar 5. Labusiam _- oo 79
Gambar 6. Bubur labu'siam 79
Gambar 7. Stabilizer pektin 80
Gargibpr 8. StabHize{@C = <78 <~y e  f N F oL 80
Gambar 9. Stabilizeragar-agar.. . oo e 80
Gambar 10. Pembuatan bubur labusiam oo 80
Gambar 11. Pemasakan selai labu siam . o 80
Gambar 12. Selai labu siam (P1S1,P1S2,P1S3) . o 81
Gambar 13. Selai labu siam (P2S1,P2S2,P2S3) -~ . 81
Gambar 14. Selai labu siam (P3S1, P3S2,P3S3) ... 81
Gambar 15. Uji SeNSOriS 82
Gambar 16. FUMaCe 82
Gambar 17. Ujidaya oles 82
Gambar 18. VisKOmeter 82
Gambar 19. Water bath 82

XVi

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



Gambar 20. Uji gula 82

Gambar 21. Oven 83

XVii

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman

Lampiran 1. Diagram alir pembuatanselai_______ 75
Lampiran 2. Diagram alir analisis fisikokimia dan sensoris______ 76
Lampiran 3. Dokumentasi bahan-bahan pembuatan selai labu siam 79
Lampiran 4. Dokumentasi pembuatan selai labu siam . 80
Lampiran 5. Dokumentasi uji fisikokimia dan sensoris_ . .. . 82
Lampiran 6. Hasil Analisis Statistika Variabel Kadar Air __ ~ " . 83
Lampiran 7. Hasil uji lanjut variabel kadarair . o 84
Lampiran 8. Hasil analisis statistika variabel kadarabu____ .. . . 85
Lampiran 9. Hasil uji lanjut variabel kadarabu. " . . 85
Lampiran 10. Hasil analisis statistika variabel viskositas. .=~ .. 86
Lampiran 11. Hasil analisis statistika variabel pH_ .. . . 86
Lampiran 12. Hasil analisis'statistika variabel dayaoles. . . 87
Lampiran 13. Hasil uji lanjut variabel dayaoles . . 88
Lampiran 14. Hasil analisis statistika variabel gulatotal 89
Lampiran 15. Hasil uji lanjut variabel gulatotal 90
Lampiran 16. Hasil analisis statistika variabel warna_____ 91
Lampiran 17. Hasil uji lanjut variabel warna ] 92
Lampiran 18. Hasil analisis statistika variabel aroma_____ | 92
Lampiran 19. Hasil uji lanjut variabel aroma____ 93

Xviii

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP



Lampiran 20. Hasil analisis statistika variabel rasa 94

Lampiran 21. Hasil uji lanjut variabelrasa._____ . 95
Lampiran 22. Hasil analisis statistika variabel kesukaan______ . 96
Lampiran 23. Hasil uji lanjut variabel kesukaan 97
Lampiran 24. Borang Uji SeNSOIiS. . o 98

XiX

Analisis Fisikokimia Dan... Innas Triya Ningsih, Fakultas Pertanian UMP





