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Studi Penggunaan Obat Off-Label  

pada Pasien dengan Gangguan Nefrologi, Reumatologi dan Imunologi  

di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo 

 

Ananda Puspita Fitriani¹, Nunuk Aries Nurulita², Dina Ratna Juwita³ 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penggunaan obat off-label dapat memberikan reaksi obat yang 

tidak diinginkan (ADRs) atau tidak adanya efek terapi karena data klinik yang 

masih kurang. Prevalensi penggunaan obat off-label paling jarang pada divisi 

nefrologi, reumatologi dan imunologi sebanyak (11%) menurut Radley et al (2006) 

dengan referensi yang tersedia sangat sedikit sehingga diperlukan penelitian lebih 

lanjut mengingat jumlah kasus pasien nefrologi, reumatologi dan imunologi yang 

masuk ke dalam 10 besar kasus rawat inap penyakit dalam di RSUD Prof. Dr. 

Margono Soekarjo. Metode: Penelitian ini bertujuan untuk mengobservasi 

penggunaan obat off-label pada pasien Penyakit Dalam di RSUD Prof. Dr. Margono 

Soekarjo periode Januari sampai dengan Maret 2020. Data diambil secara 

prospektif dengan metode total sampling, follow-up perkembangan outcome klinis 

pada pasien dan penentuan EBM menggunakan metode GRADE. Dari populasi 878 

pasien didapat 30 pasien yang dijadikan sebagai subjek penelitian. Hasil: 

penggunaan obat off-label pada Divisi Nefrologi (83,33%) meliputi asam folat, 

natrium bikarbonat dan CaCO₃ sedangkan pada Divisi Rematologi (16,67%) 

menggunakan siklosporin dengan outcome terapi seluruh pasien dengan 

penggunaan obat off-label menunjukkan perbaikan signifikan terhadap penurunan 

progresifitas penyakit pasien. Sementara itu, evidence based pada pengobatan off-

label yang digunakan pada penelitian ini direkomendasikan (level 1 EBM). 

 

 

Keywords: Off-Label, Nefrologi, Reumatologi, Imunologi 
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Drug Utilization Study of Off-Label Drugs  

In Patients with Nephrology, Rheumatology and Immunology Disorder at 

Prof. Dr. Margono Soekarjo General Hospital 

 

Ananda Puspita Fitriani¹, Nunuk Aries Nurulita², Dina Ratna Juwita³ 

 

ABSTRACT 

Background: Off-label drug use may provide unwanted drug reactions (ADRs) or 

the absence of therapeutic effects due to a lack of clinical data. Prevalence of off-

label drug use is rarest in the nephrology, rheumatology, and immunology divisions 

(11%) according to Radley et al (2006) with very few available references, further 

research is needed given the number of cases of nephrology, rheumatology, and 

immunology patients who entered into the top 10 cases of inpatient diseases in prof. 

Dr. Margono Soekarjo General Hospital. Method: This study aims to observe the 

use of off-label drugs in Patients with Deep Diseases in Prof. Dr. Margono Soekarjo 

General Hospital from January to March 2020. The data is taken prospectively with 

the method of total sampling, follow-up of clinical outcome development in 

patients, and determination of EBM using grade method. Out of a population of 878 

patients were found to be the subject of 30 studies. Result: off-label drug use in the 

Nephrology Division (83.33%) includes folic acid, sodium bicarbonate, and CaCOa 

while in the Rheumatology Division (16.67%) using cyclosporine with therapeutic 

outcomes throughout patients with off-label drug use showed significant 

improvements to the decrease in the progressiveness of the patient's disease. 

Meanwhile, an evidence-based off-label treatment used in this study is 

recommended (level 1 EBM). 

 

Keywords: Off-Label, Nephrology, Rheumatology, Immunology 
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