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Studi Etnomedisin dan Etnoekonomi Tanaman Obat pada Masyarakat   

Kecamatan Rembang, Kabupaten Purbalingga  

 

Elvina Farica Azalia, Diniatik, Didik Setiawan 

ABSTRAK 

 

Indonesia merupakan negara tropis dengan potensi tanaman yang digunakan 

secara turun temurun sebagai tanaman obat. Penelitian ini dilakukan dengan 

tujuan untuk mengetahui cara penggunaan tanaman obat tunggal dan ramuan 

terhadap 10 penyakit terbesar berdasarkan data dari Puskesmas Kecamatan 

Rembang, Kabupaten Purbalingga dan menggali informasi mengenai nilai 

etnoekonomi tanaman obat yang digunakan oleh masyarakat di Kecamatan 

Rembang. Jenis penelitian ini merupakan deskriptif survei yang dilakukan dengan 

wawancara semi-terstruktur kepada 35 informan di lokasi penelitian pada Januari-

Maret 2018. Data yang diperoleh dianalisis secara kualitatif dengan interpretasi 

hasil wawancara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tanaman obat yang paling 

sering digunakan untuk mengatasi 10 penyakit terbesar yang dialami di wilayah 

Kecamatan Rembang, Kabupaten Purbalingga. Berdasarkan penggunaan tanaman 

obat tunggal yaitu alpukat, bawang dayak, kelor, sirsak, jahe dan sambiloto. 

Sedangkan untuk tanaman obat ramuan yaitu daun jambu biji, merica, sambiloto, 

sirih hijau, tiba urip dan wresah. Cara penyiapan yang paling banyak digunakan 

yaitu direbus (54,92%). Semua tanaman obat yang terdapat di Kecamatan 

Rembang memiliki nilai ekonomi. 

 

Kata kunci: Etnomedisin, Etnoekonomi, Kabupaten Purbalingga, Kecamatan 

Rembang, tanaman obat.  
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Ethnomedicine and Ethnoeconomic Medicinal Plants on Local Inhabitants of 

Rembang Sub-district,  Purbalingga District 

 

Elvina Farica Azalia, Diniatik , Didik Setiawan 

ABSTRACT 

 

Indonesia is a tropical country with the potential of  plants which can be 

used as medicinal plants since the ancient era till now. This study was conducted 

in order to find out the use of single medicinal plants and medicinal plants the 

largest 10 diseases based on Health Center Rembang Sub-district, Purbalingga 

District and find information about the ethnoeconomic value of medicinal plants 

used by people in Rembang sub-district. This research is a descriptive survey 

conducted with semi-structured interviews as the data collection. The total 

samples, 35 informants,were interviewed in January-March 2018. The data 

obtained were analyzed qualitatively by interpretation of interview results. The 

results showed that medicinal plants are most often used to overcome the 10 

biggest diseases expericed in Rembang Sub-district, Purbalingga District. They 

use of single medicinal plants such as avocado, onion dayak, kelor, soursop, 

ginger and sambiloto, and based on medicinal herb plants namely guava leaves, 

pepper, sambiloto, green betel, tiba urip and wresah, then boiling (54,92%) as the 

most used method of preparation. All medicinal plants in Rembang sub-district 

have economic value. 

 

Keywords: Purbalingga, Rembang, Ethnomedicine, Ethnoeconomic, medicinal 

plants. 
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