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ABSTRAK  

Latar belakang : Ketidakcukupan produksi ASI pada hari-hari pertama setelah 

melahirkan menjadi salah satu penyebab alasan utama ibu untuk penghentian pemberian 

ASI kepada bayi sehingga tidak terwujudnya pemberian ASI ekskusif. Ketidak lancaran 

produksi ASI disebabkan karena kurangnya rangsangan hormone prolactin dan hormone 

oksitosin yang sangat berperan dalam kelancaran produksi ASI. Tindakan yang dapat 

dilakukan untuk meningkatkan produksi ASI salah satunya adalah Pijat oksitosin yang 

memberikan kenyamanan dan membuat rileks ibu sehingg dapat menstimulasi refleks 

oksitosin untuk memperlancar produksi ASI. 

Tujuan : Menggambarkan proses asuhan keperawatan dengan penerapan pijat oksitosin 

dengan minyak aromaterapi lavender untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu post 

partum. 

Metode : Rancangan studi kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu metode yang 

digunakan untuk menganalisis data dengan cara mendeskripsikan atau menggambarkan 

data yang terkumpul untuk mengetahui kelancaran poduksi ASI ibu post partum sebelum 

dan sesudah diberikan terapi pijat oksitosin dengan minyak aromaterapi lavender.  

Hasil : Hasil yang didapat melalui dua kasus pemberian intervensi pijat oksitosin dengan 

minyak aromaterapi lavender pada ibu post partum terdapat perubahan peningkatan 

produksi ASI dan kelancaran menyusui dilihat pada hasil observasi intervensi pada 

indicator kelancaran ASI. 

Kesimpulan : Penerapan pijat oksitosin dengan minyak aromaterapi lavender dapat 

mempengaruhi peningkatan kelancaran produksi ASI ibu post partum. 

Kata Kunci : Pijat Oksitosin , Kelancaran ASI , Post Partum 
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ABSTRACT 

 
Background: A breast milk production deficiency during the first days after giving 

birth becomes one of the main factors causing a mother to stop giving breast milk 

for her baby. This creates an unsuccessful process of exclusive breastfeeding. Not 

smooth-breast milk production is caused by less stimulation of prolactin and 

oxytocin hormone, which have a significant role in the smoothness of breast milk 

production. One of the treatments for increasing breast milk production is by giving 

oxytocin massage, which gives comfortable and relaxing effects on mothers so that 

it stimulates oxytocin reflect to increase breast milk production. 

 

Objective: To describe the process of nursing care by implementing oxytocin 

massage using lavender aromatherapy oil to increase breast milk production of 

post-partum mothers.  

 

Method: This case study design uses a descriptive method, a method used for 

analyzing data by describing the collected data in order to identify the smoothness 

of post-partum mothers' breast milk production before and after being given 

oxytocin massage using lavender aromatherapy oil. 

 

Result: The obtained result shows a difference in breast milk production and 

breastfeeding smoothness in two interventions of giving oxytocin massage using 

lavender aromatherapy oil in post-partum mothers based on the observation 

result of breast milk smoothness indicators. 

 

Conclusion: The implementation of oxytocin massage using lavender 

aromatherapy oil can affect the increase of post-partum mothers' breast milk 

production. 

 

Keywords: oxytocin massage, breast milk smoothness, post-partum 
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