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PENERAPAN TERAPI MUSIK INSTRUMENTALRELAKSASI
UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH
PADA PASIEN HIPERTENSI

Siska Juliana!, Asiandi?

'Mahasiswa Keperawatan DIII Universitas Muhammadiyah purwokerto

Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto

ABSTRAK

Latar Belakang : Musik insrumental adalah musik yang melantun tanpa vokal,
dan hanya instrumen atau alat musik dan atau backing vocal saja yang
melantun, Terapi musik intrumental berdampak terhadap mental dan fisik, antara
lain dapat memperlambat dan menyeimbangkan gelombang otak, mempengaruhi

pernapasan, mempengaruhi denyut jantung, nadi dan tekanan darah.

Tujuan : Di lakukan penelitian untuk menerapkan terapi musik instrumental

relaksasi Alunan Piano selama 20 menit pada klien Hipertensi.

Metode : Metode penelitian adalah studi kasus Kuratif, sunjek penelitian ini
adalah klien yang mengalami Hipertensi dengan hipertensi grade 1 dan 2,
Responden di pilih sesuai kritria Inklusi yang telah di tetapkan, Semua data yang
sudah terkumpul akan di analisa secapa deskriptive dan di sajikan dalam bentuk

narasi, table,diagram dan grafik.
Hasil : Terdapat penurunan tekanan darah perhari 2-5 mmHg.

Kesimpulan : Penerapan Terapi Musik Istrumentalia Relaksasi efektifitas

menurunkan tekanan darah pada hipertensi.

Kata kunci : Terapi musik instrumentalia Relaksasi,Hipertensi ,Tekanan Dara
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THE IMPLEMENTATION OF INSTRUMENTAL MUSIC
THERAPY TO REDUCE BLOOD PRESSURE TO PATIENTS
WITH HYPERTENSION

Siska juliana! Asiandi?

1 Student of Departement of nursing (DIPLOMA) University of
Muhammadiyah Purwokerto

2 Lecturer at the Faculty of Health Sciences University of
Muhammadiyaj Purwokerto

Abstract

Background: Instrumental music is a music playing without vocal, only
consists of instrument or musical instruments and or backing vocal.
Instrumental music therapy affects both mental and physical such as
slowing down and balancing brain waves, influencing respiration,
influencing heart rates, pulses and blood pressure.

Objective: To implement instrumental music therapy of relaxing piano music
within 20 minutes on clients suffering from hypertension.

Method: The research method is curative case study. The research subjects
consist of clients suffering from hypertension grade 1 and 2. The respondents
are chosen based on the determined inclusion criteria. All the obtained data
were analysed descriptively and were displayed in the form of narration,
table, diagram, and graph.

Result: It is obtained that there is a reduction of 2-5 mmHg blood pressure
per day.Conclusion: the implementation of relaxing instrumental music
therapy is effective to reduce blood pressure in hypertension.

Keywords: relaxing instrumental music therapy, hypertension, blood
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